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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

DYDAKTYKA MEDYCZNA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Pielegniarstwo
Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Forma studiéw
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny
Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny
2025-2027

Rok realizacgji

2025/26

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w

Semestr 1 zaliczenie na ocene

ECTS 4.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktad: 10

éwiczenia: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dydaktyki ogolnej 1 dydaktyki medycznej w kontekscie zdobycia poszerzonej

Cl wiedzy zawodowej 1 praktycznej niezbednej do prowadzenia dziatalnos$ci edukacyjnej

Przygotowanie studentow do projektowania oraz realizowania dziatan edukacyjnych w obszarze ksztatcenia przeddy-

9 plomowego 1 podyplomowego, wdrazania do permanentnej edukacji

Uswiadomienie studentom rangi dziatan dydaktycznych w procesie ksztatcenia zawodowego, ksztattowanie odpowie-
Cs dzialnos$ci za samoksztatcenie, rozwdj wtasny oraz rozwoj innych osob



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

zatozema ksztatcenia na studiach przygotowujgcego do
wykonywania zawodu pielegniarki 1 ksztatcenia podyplo-
mowego pielegniarek

podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medyczne)

metody prowadzenia dziatalno$ci edukacyjney wsrod pa-
cjentéw

metody nauczania 1 $Srodki dydaktyczne stosowane w
ksztatceniu na studiach przygotowujgcym

do wykonywania zawodu pielegniarki 1 ksztatceniu po-
dyplomowym pielegniarek

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U4

wykorzystywaé nowoczesne metody nauczania 1 ewalua-
i stosowane w ksztatceniu na studiach przygotowuja-
cym do wykonywania zawodu

pielegniarki 1 ksztatceniu podyplomowym pielegniarek

organizowaé proces dydaktyczny z wykorzystaniem no-
woczesnych technologii stosowanych w ksztatceniu na
studiach przygotowujgcym do wykonywania zawodu pie-
legniarki 1 ksztatceniu podyplomowym pielegniarek

dobiera¢ odpowiednie $rodki i metody nauczania w
dziatalnosci dydaktycznej

dokonywa¢ weryfikagji prawidtowosci organizacji pro-
cesu ksztatcenia zawodowego

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

wyktad

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

0O.W2

A W21

AW22

A W23

0.U26

AU12

A.U13

AU4

0O.K2

Metody weryfikagi

odpowiedz ustna

praca pisemna, test uzu-
petnien

test uzupetnien

praca pisemna, test uzu-
petnien

obserwacja pracy stu-
denta, zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, zaliczenie

odpowiedz ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

10

dzaje zajeé



¢wiczenia 30
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 40
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Dydaktyka ogélna jako jedna z podstawowych dyscyplin = W1, W2
pedagogiki. Cele 1 zadania dydaktyki ogolnej 1 dydaktyki
medyczne) w procesie ksztatcenia pielegniarek 1 innych
kadr medycznych.
2. Proces ksztafcenia - ujecia definicyjne, cechy, elementy. = W1
‘Warunki organizowania 1 planowania dziatalnosci dy-
daktycznej. Formy organizacyjne ksztatenia
3. Taksonomia i operacjonalizacja celow ksztatcenia. Cele =~ W1, W2, U2
ksztatcenia ogolnego 1 ksztatcenia zawodowego
4. Klasyfikacja i charakterystyka metod ksztatcenia. Dobor = W3, W4, Ul, U3
1 zastosowanie metod nauczania w ksztatceniu medycz-
nym
5. Zasady dydaktyczne. Podziat i dobor $rodkow ksztatce- ~ W2, Ul, U2, U3, U4
nia. Wykorzystywanie nowoczesnych technologii w edu-
kacji zdrowotnej 1 ksztatceniu medycznym
6. Pomiar dydaktyczny: definicje, funkcje, metody 1 narze- = W2, Ul, U4, K1

dzia pomiaru

Formy prowadzenia zajec

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukonczonym
kierunkiem studiéw pe-
dagogika

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z ukonczonym
kierunkiem studiow pe-
dagogika

‘Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z ukofnczonym
kierunkiem studiow pe-
dagogika

‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukofnczonym
kierunkiem studiéw pe-
dagogika

‘Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukofnczonym
kierunkiem studiéw pe-
dagogika

Cwiczenia

tre$ci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z ukonczonym



kierunkiem studiéw pe-
dagogika

7. Ksztatcenie ustawiczne - istota 1 uwarunkowania. Zagad- = W1, W2, U4, K1 Cwiczenia
nienie samoksztatcenia 1 doskonalenia zawodowego .. . .
; . ; tres$ci ksztatcenia do reali-
wraz z ewaluacjg procesu ksztatcenia ..
: zacj przez kadre dydak-

tyczng z ukonczonym
kierunkiem studiéw pe-

dagogika
8. Projektowanie dziatalnosci dydaktycznej poprzez przy- W1, W3, Ul, U2, U4, Cwiczenia
gotowanie konspektow zajeé edukacyjnych dla piele- K1
gniarek w ksztatceniu przeddyplomowym

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki

9. Opracowanie $srodkéw dydaktycznych oraz narzedzi W1, W2, U3, U4, K1 Cwiczenia

kontroli 1 oceny , . . .
tre$ci ksztatcenia do reali-

zacj przez kadre dydak-
tyczng z ukoAczonym
kierunkiem studiow pe-
dagogika

10. Przeprowadzenia "prébnych” zaje¢ teoretycznych i prak- = W1, U2, U3, U4, K1 Cwiczenia

rcznych z obszaru ksztatcenia przeddyplomowego pie- , . . .
tyczny ap Yp 801 tres$ci ksztatcenia do reali-

zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-

legniarek. Samoocena 1 ocena zaprojektowanych zajec
edukacyjnych

wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza tekstow, Burza mozgow, Cwiczenia, Dyskusja, , Film dydaktyczny, Praca w grupie, Wyktad, Wykfad z prezentacjg multime-

dialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad test uzupetnien Uzyskanie minimum 12 punktéw z testu mieszanego obejmujgcego
tematyke wyktadow, zawierajgcego 20 pytan (za kazde pytanie 1
punkt, w pytaniach otwartych za odpowiedz niepetng 0,5 punktu):
12-13 pkt - ocena 3,0; 13,5-14 pkt - ocena 3,5; 14,5-16 pkt - ocena
4,0; 16,5-18 pkt - ocena 4,5; 18,5-20 pkt - ocena 5,0.

¢wiczenia obserwacja pracy stu- 1. Referat - zaprezentowanie ustne wybranego tematu dotyczacego

denta, odpowiedZ ustna, | wspotezesnych probleméw ksztatcenia (w oparciu o analize tekstu

praca pisemna, zaliczenie | dydaktycznego wskazanego przez prowadzgcych zajeciach). 2. Pozy-
tywne zaliczenie z przygotowania i przeprowadzenia "probnych” zajec
teoretycznych 1 praktycznych ksztatcacych umiejetnosci zawodowe, w
tym opracowanie konspektu zajeé wg poznanego na ¢wiczeniach
wzoru, opracowanie wlasnych srodkow dydaktycznych, dokonywanie
samooceny 1 oceny kolezenskiej wg podanych kryteriow metodycz-
nych (praca w matych grupach).



Dodatkowy opis
Ewentualne nieobecnosci na ¢wiczeniach muszg by¢ odrobione w porozumieniu z prowadzgcym zajecia.
‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak wymagan wstepnych

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Chrusciel P., Bednarek A., Szulc A., Augustowska-Kruszynska K.: Pedagogika, dydaktyka 1 promocja zdrowia. Dla studentow
kierunkéw medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2024.

2. Kupisiewicz Cz.: Dydaktyka. Podrecznik akademiki. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2012.

3. Potturzycki J.: Dydaktyka dla nauczycieli. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2012.

Dodatkowa

1. Herda-Ptonka K., Krzemien G.: Dydaktyka szkoty wyzszej o profilu medycznym. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa
2016.

2. Gotek B.: Poznawcze potrzeby nauczycieli. Wydawnictwo U]J, Krakéw 2010; wydanie e-book 2024.

3. Godawa G.: Pedagogia blisko$ci miedzyludzkiej. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2023.

4. Ciechaniewicz W. (red.): Pedagogika. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2008.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMATYKA I TECHNOLOGIA INFORMACY]JNA JAKO ELEMENT PRZESTRZENI EDU-

KACYJNE]J NAUK O ZDROWIU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiow Rok realizagji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw

Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w
ECTS 2,0

Semestr 1 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktad: 15

¢wiczenia: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Zapoznanie studentéw z zagadnieniami informatyki i technologii informacyjnej jako element przestrzeni edukacyjnej
Cl nauk o zdrowiu

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie ma sig Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



Wi zatozenia ksztatcenia na studiach przygotowujacego do O.W2

wykonywania zawodu pielegniarki 1 ksztatcenia podyplo-

mowego pielegniarek

W2 podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medycznej AW21

W3 metody prowadzenia dziatalno$ci edukacyjnej wéréd pa- = A.W22
cjentéw

W4 metody nauczania 1 srodki dydaktyczne stosowane w AW23

ksztatceniu na studiach przygotowujgcym

do wykonywania zawodu pielegniarki 1 ksztatceniu po-

dyplomowym pielegniarek

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul wykorzystywaé nowoczesne metody nauczania i ewalua- = O.U26
¢ji stosowane w ksztatceniu na studiach przygotowuja-
cym do wykonywania zawodu pielegniarki 1 ksztatceniu

podyplomowym pielegniarek

U2 organizowaé proces dydaktyczny z wykorzystaniem no- AUI2

woczesnych technologii stosowanych w ksztatceniu na
studiach przygotowujgcym do wykonywania zawodu pie-
legmarki 1 ksztatceniu podyplomowym pielegniarek

U3 dobieraé¢ odpowiednie $rodki i metody nauczania w AUI13

dziatalnosci dydaktyczne)

U4 dokonywa¢ weryfikacji prawidtowosci organizacji pro- A.Ul4

cesu ksztatcenia zawodowego

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow 0.K2
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemow

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
wyktad

éwiczenia

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzn kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

odpowiedz ustna

praca pisemna, test uzu-
petnien

test uzupetnien

praca pisemna, test uzu-
petnien

obserwacja pracy stu-
denta, zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie

obserwacja pracy stu-
denta, zaliczenie

odpowiedz ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajec

Liczba godzin
30
Liczba godzin
30
Liczba godzin

15



Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1 D}i(laktyrkzl ogolna a dyd.ak.tylfl szczego’rowe . . W1, W2 Wykfady
Informatyka 1 technologie informacyjno-komunikacyjne
stosowane w dydaktyce.
9 Zastosowania lnf()rnlat?fk1.w dydaktyce nauk o zdrowiu. W1, U2 Wryktady
Systemy Desktop Publishing (DTP)
3. Pakiety zintegrowane. Projekt.owanle W.'sp(n.n.agane kom- W1, W3, U2 Wykiady
puterem CAD ( Computer Aided Design) 1ich wyko-
rzystanie w edukacji pacjentow.
A Zarzadzanie wspomagane komputerem CAM (Compu- W3, W4, Ul, U3 Wyktady

ter Aided Management).

Konstruowanie programoéw edukacyjnych wspomagane
komputerem CAL . (Computer Aided Engineering).
Systemy ekspertowe.

<2

Ksztatcenie pielegniarek, potoznych 1 ratownikéw me- W2, UL, U2, U3, U4 Cwiczeni
dycznych wspomagane komputerowo CAI ( Computer-
Assisted Instruction).
6. Organizacja 1 zarzgdzanie technologiami informacyj- W2, UL, U4, K1 Cwiczenia
nymi w edukacji pielegniarek, potoznych 1 ratownikow
medycznych.
7 Psych()pedagoglc?ne aspekty wykorzystania edukacji w W1, W2, U4, K1 Cwiczenia
naukach o zdrowiu.

3. Koncepgje J. Piageta oraz jego ucznia S. Paperta W1, W3, UL U2, U4,
K1

Cwiczenia

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza tekstow, Burza mézgow, Cwiczenia, Dyskusja, , Film dydaktyczny, Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multime-

dialng
Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad test uzupetnien Uzyskanie minimum 12 punktéw z testu mieszanego obejmujgcego

tematyke wyktadow, zawierajgcego 20 pytan (za kazde pytanie 1
punkt, w pytaniach otwartych za odpowiedz niepetng 0,5 punktu):
12-13 pkt - ocena 3,0; 13,5-14 pkt - ocena 3,5; 14,5-16 pkt - ocena
4,0; 16,5-18 pkt - ocena 4,5; 18,5-20 pkt - ocena 5,0.



¢wiczenia obserwacja pracy stu- 1. Referat - zaprezentowanie ustne wybranego tematu dotyczgcego

denta, odpowiedZ ustna, wspotezesnych probleméw ksztatcenia (w oparciu o analize tekstu

praca pisemna, zaliczenie | dydaktycznego wskazanego przez prowadzacych zajeciach). 2. Pozy-
tywne zaliczenie z przygotowania 1 przeprowadzenia "prébnych” zajeé
teoretycznych 1 praktycznych ksztatcgcych umiejetmosci zawodowe, w
tym opracowanie konspektu zaje¢ wg poznanego na ¢wiczeniach
wzoru, opracowanie wlasnych $rodkow dydaktycznych, dokonywanie
samooceny 1 oceny kolezenskiej wg podanych kryteriow metodycz-
nych (praca w matych grupach).

Dodatkowy opis

Ewentualne nieobecnosci na ¢wiczeniach muszg by¢ odrobione w porozumieniu z prowadzgcym zajecia.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak wymagan wstepnych

LITERATURA

Obowigzkowa

4. Golka M., Bariery w komunikowaniu i spoteczenstwo (dez)informacyjne. PWN, Warszawa 2008.

5. Nowakowski Zdzistaw: Dydaktyka informatyki 1 technologii informacyjnej w praktyce. Wybrane Zagadnienia. Czes¢ 1. Miedzy
praktyka a teorig. Czego uczyé?, MIKOM 2023.

6. Kupisiewicz Cz.: Dydaktyka. Podrecznik akademiki. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2012.

7.  Wallace P. Psychologia Internetu, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2024.

Dodatkowa

5. Herda-Ptonka K., Krzemien G.: Dydaktyka szkoty wyzszej o profilu medycznym. Wydawnictwo lekarskie PZW1,, Warszawa

2016.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

JEZYK ANGIELSKI

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/26

Kierunek studiow Rok realizagji

Pielegniarstwo 2025/26, 2026/27

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia angielski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w
ECTS 2.0

Semestr 1 R

Forma prowadzenia i godziny zajeé

lektorat: 30

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w
ECTS 2,0

Semestr 2 zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajeé

lektorat: 30

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
ECTS 2.0

Semestr 3 egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajeé
lektorat: 30



Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezy-
kiem angielskim w mowie i piSmie w sytuacjach zawodowych (w komunikacji z pacjen-

C1 tem, jego rodzing i personelemmedycznym),
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-

Kod Efekty w zakresie a sig Metody weryfikagi

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie A.U19 egzamin pisemny, egza-

B2+ Europejskiego Systemu Ksztatcenia Jezykowego min ustny, odpowiedz

ustna, praca pisemna,
test, zaliczenie

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 dokonywania krytycznej oceny dziatan whasnych O.Kl1 odpowiedz ustna

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku

dla réznic Swiatopogladowych 1 kulturowych

Bilans punktéw ECTS

Semestr 1

Rodzaje zajec studenta

lektorat

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Rodzaje zaje€ studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

30

Liczba godzin
30
Liczba godzin
30
Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec



lektorat

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 3

Rodzaje zajec studenta

lektorat

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe

Lp. Tresci programowe

SEMESTR 1
jezyk specjalistyczny tematyka
- pomoc w nagtych wypadkach
- przyjecie do szpitala
- lekarstwa
- pielegniarstwo w:

- potoznictwie

- okulistyce

- podstawowe skroty medyczne sprawnosci jezykowe

mowienie

30

Liczba godzin
30
Liczba godzin
30
Liczba godzin
30

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajec

30

30

Liczba godzin
30
Liczba godzin
30

Efekty uczenia sie
dla przedmiotu

Ul, K1

- wypowiadanie sie na temat postepowania przy udzielaniu pomocy

w nagtym wypadku

- wypowladanie sie na temat zasad obowigzujgcych na oddzale

- wypowladanie sie na temat przebiegu cigzy 1 porodu

- wypowladanie sie na temat lekow (dawki, efekty uboczne)

- wypowiadanie sie na temat anatomii i fizjologii oka

- wypowiadanie sie na temat choroby oka
- opisywanie wykreséw 1 tabel
- udzielanie porad

- dyskutowanie na tematy specjalistyczne zawierajgce dylemat

etyczny
- udziat w symulacji nt. uposledzenia wzroku

- uzyskiwanie zgody pacjenta na badania i zabieg (informed consent)

Formy prowadzenia
zajec

lektorat



-wywiad z pacjentem na temat stosowanych lekarstw

- przeprowadzenie badania wzroku pisanie

- pisanie raportu na temat wypadku

- wypetnianie formularza przy przyjeciu do szpitala

- wypetnianie formularza monitorujgcego przyjmowanie lekow

- pisanie listu elektronicznego zawierajgcego zapytania o pacjenta
czytanie

- czytanie ze zrozumieniem tekstéw na tematy specjalistyczne

- czytanie ze zrozumieniem skierowania do szpitala

- czytanie ze zrozumieniem ulotek dotgczonych do lekarstw stucha-
nie

- stuchanie ze zrozumieniem rozméw pomiedzy pracownikami
stuzby zdrowia

- stuchanie ze zrozumieniem nagrai rozméw pomiedzy pacjentami
a pracownikami stuzby zdrowia

- ogladanie ze zrozumieniem filmu dokumentalnego na tematy
zwigzane z pielegniarstwem

SEMESTR 1 o Ul, K1 lektorat

jezyk akademicki tematyka

- rozumienie gtéwnych tez w tekstach

- znajdowanie konkretnych informacji w tekstach

- postugiwanie sie stownikiem

- grafy 1 wykresy sprawnosci jezykowe méwienie

- opisywanie wykresow 1 grafow czytanie

- znajdowanie informacji (np. o lekarstwach lub chorobach)

- efektywne postugiwanie sie stownikiem SEMESTR 1

jezyk ogolny gramatyka

- czasy gramatyczne (narrative tenses: past simple, past continuous,
present perfect, past perfect)

-mowa zalezna

- czasowniki modalne (ought to, should, may oraz wyrazanie porad)

- przyimki tematyka

- wydarzenie ze swojego Zycia

- czytanie artykutow prasowych sprawnosci jezykowe

mowienie

- wypowiadanie sie na temat przeczytanego artykutu prasowego pisa-
nie

- napisanie listu opisujacego wydarzenie ze swojego Zycia czytanie

- czytanie ze zrozumieniem artykutéw prasowych, rozpoznanie 1 zro-
zumienie gtownych tez

- znalezienie interesujgcych faktow



SEMESTR 2
jezyk specjalistyczny tematyka
- stownictwo anatomiczne (terminologia medyczna 1 potoczna)
- opisywanie przypadku
- opisywanie choroby
- objawy
- eufemizmy medyczne
- podstawowe skroty medyczne

Ul, K1

- pielegniarstwo w:
= dermatologii
- gastroenterologii
- onkologii
- neurologii
- kardiologii

- zasady tworzenia liczby mnogiej 1 wymowy terminéw medycznych,
budowa terminéw medycznych (word components).

sprawnosci jezykowe mowienie

- opisywania proceséw fizjologicznych w mowie 1 pi$mie

- opisywanie jednostek chorobowych w mowie 1 pismie (z zakresu
dermatologii, neurologii 1 kardiologii)

- wypowiadanie sie na temat sposobéw leczenia chorob nowotworo-
wych

- wypowiadanie sie na temat Glasgow coma scale

- wypowladanie sie€ na temat sposobu zapobiegania chorobom
uktadu krgzenia

- opisywanie przypadku ustnie

- przeprowadzenie wywiadu z pacjentem na temat bélu

- informowanie pacjenta o opcjach leczenia 1 odpowiadanie na pyta-
nia dotyczace leczenia

- thumaczenie pacjentowi celu badania, wydawanie polecen w trakcie
badania

- okazywanie zrozumienia pacjentowi

- dyskusja na temat przypadku pacjenta pisanie

- napisanie historii pacjenta (w formie patient notes) czytanie

- czytanie ze zrozumieniem tekstow z podrecznikow medycznych na temat
choroby

- czytanie 7

Ul, K1

zrozumieniem wynikow badania laboratoryjnego

- czytanie ze zrozumieniem tekstow na tematy specjalistyczne stuchanie

- stuchanie ze zrozumieniem opisu przypadku

- stuchanie ze zrozumieniem rozmoéow pomiedzy pracownikami stuzby zdro-
wia

- stuchanie ze zrozumieniem nagran rozmoéw pomiedzy pacgjentami a pra-
cownikami stuzby zdrowia

SEMESTR 2

jezyk akademicki tematyka

- wyktady stuchanie

- stuchanie ze zrozumieniem wykfadéw

- sporzadzanie notatek z wystuchanego wyktadu SEMESTR 2

jezyk ogolny gramatyka

- czasownikl wyrazajgce umiejetno$ci: manage, can, could,

- be able to

- przystowki modyfikujgce 1 intensyfikujgce znaczenie przymiotnikow

- rodzajniki

- wyrazanie celu 1 przyczyny

- 1111 tryb warunkowy tematyka

- wiadomosci oraz audycje radiowe

- wyjasnianie celu 1 przy 1y

sprawnosci jezykowe mowienie

- wypowiedZ na temat wystuchanej audycji pisanie

- napisanie listu opisujgcego przyczyny czytanie

- czytanie artykutu prasowego stuchanie

- stuchanie audygji radiowej (wiadomosci, audycja dokumentalna) w stan-
dardowym jezyku angielskim

lektorat

lektorat



SEMESTR 3

jezyk specjalistyczny tematyka

Ul, K1

» chirurgia, wyposazenie sali operacyjnej

» choroby zakaZne

» praca pielegniarska w przychodni

» pielegniarstwo w:

o urologii

o psychiatrii sprawnosci jezykowe mowienie

» opisywanie struktury uktadu (moczowego)

» wypowladanie si€ na temat przygotowania pacjenta przed zabiegiem

» wypowladanie sie na temat mozliwych powiktan zabiegu chirurgicz-
nego

» wypowladanie sie na temat transplantacji

» wypowladanie sie na temat keyhole surgery

» wypowiadanie sie na temat wynikow badania laboratoryjnego

» opisywanie przypadku pacjenta ustnie 1 pisemnie

' Instruowanie pacjenta na temat zmiany opatrunku 1 na temat wykony-
wania dializy w domu

» zachecanie pacjenta do wypowiadania sie

' Wyznaczanie terminu wizyty

» dyskusja na temat wyboru odpowiedniego leczenia pisanie

» napisanie historii choroby

» napisanie powladomienia do pacjentéw

» napisanie listu elektronicznego w sprawie terminu wizyty czytanie

» czytanie ze zrozumieniem karty opieki pooperacyjnej

» czytanie ze zrozumieniem tekstow na tematy specjalistyczne stuchanie

» stuchanie ze zrozumieniem nagran rozméw pomiedzy pacjentami a
pracownikami stuzby zdrowia

» stuchanie ze zrozumieniem dyskusji na temat przypadku SEMESTR
3

jezyk akademicki tematyka

» prezentacje sprawnoscl jezykowe czytanie 1 méwienie

» wygtoszenie prezentacji (wybor tematu, zebranie materiatu, wygtosze-
nie krotkiej wypowiedzi, udziat w dyskusji)

pisanie

» sporzadzenie notatki z wystuchanej prezentacyi stuchanie

» stuchanie ze zrozumieniem informacji zawartych w prelekci SE-
MESTR 3

jezyk ogolny gramatyka

» formy czasownika (infinitive/gerund)

» czasy gramatyczne (Present Perfect Simple 1 Present Perfect Conti-
nuous )

» wyrazanie przysztosci: will/be going to

» strona bierna

» zdania wzgledne

»used to do, be used to doing, get used to doing tematyka

» filmy dokumentalne, wiadomosci telewizyjne

» listy nieformalne sprawnosci jezykowe mowienie

» wypowiedZ na temat oglagdnietego filmu pisanie

» pisanie listu nieformalnego

» stuchanie

» podazanie za fabutg filmu w standardowym jezyku angielskim

lektorat



INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 1
Metody nauczania :

Analiza tekstow, Dyskusja, Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
lektorat odpowiedzZ ustna, praca pi- Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$é na wszyst-
semna, test, zaliczenie kich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z dwoch te-

stow Srodsemestralnych, wypowiedzi pisemnej, wypowiedzi
ustnej 1 prac zadanych przez nauczyciela do konca sesji po-
prawkowej w danym semestrze.

Semestr 2

Metody nauczania :

Analiza tekstow, Dyskusja, Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
lektorat odpowied? ustna, praca pi- ‘Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos$é na wszyst-
semna, test, zaliczenie kich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z dwéch te-

stow Srodsemestralnych, wypowiedzi pisemnej, wypowiedzi
ustnej 1 prac zadanych przez nauczyciela do konfca sesji po-
prawkowej w danym semestrze.

Semestr 3

Metody nauczania :

Analiza tekstow, Dyskusja, Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Lektorat, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
lektorat egzamin pisemny, egzamin ‘Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie zalicze-
ustny, odpowiedZ ustna, praca nia z wszystkich semestrow. Jesh z powodu braku zaliczenia

pisemna, test, zaliczenie przepada pierwszy termin egzaminu koAcowego, termin ten nie
jest przywracany. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obec-
no$¢ na wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen
7 dwoch testow srdédsemestralnych, wypowiedzi pisemnej, wy-
powiedzi ustnej 1 prac zadanych przez nauczyciela do konca se-
sji poprawkowej w danym semestrze.

Dodatkowy opis

* Szczegdtowe informacje na temat zasad ksztatcenia jezykowego w ramach lektoratu, organizacji zaje¢ oraz warunkow zaliczenia
przedmiotu zostang podane na 1. zajeciach.
* Zasady ksztatcenia jezykowego w Centrum Jezykowym UJ CM dostepne s na tej stronie: Regulamin - Centrum Jezykowe U] CM

* Szczegotowe informacje dotyczace egzaminu koncowego dostepne sg na tej stronie: Egzaminy dla studentow - Centrum Jezykowe

uJ cM



* Skala ocen (dot. testow 1 egzaminow):
0-59 % - 2,0 (ndst)
60-70 % - 3,0 (dst)
71-75 % - 3,5 (+dst)
76-85 % - 4,0 (db)
86-90 % - 4,5 (+db)
91-100 % - 5,0 (bdb)

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Grice, T., Greenam, J. Nursing 2. Oxford English for Careers. Oxford University Press, 2012. Donesch-Jezo E., English for Nur-
ses, Przeglad Lekarski, 2002.

Dodatkowa

1. Craven, M. Real Listening and Speaking 3. Cambridge University Press, 2013. Glendinning, E.H., Howard, R. Professional
English in Use. Medicine. Cambridge University Press, 2007.

2. Milner, M. English for Health Sciences. Thompson ELT, 2006. Lipirska, A., Wisniewska-Leskéw, S., Szczepankiewicz, 7.
English for Medical Sciences. MedPharm Polska, 2013.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

ZARZADZANIE W PRAKTYCE ZAWODOWE] PIELEGNIARKI

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiow Rok realizagji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w
. . ECTS 0,5
Semestr 1 egzamin
Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktad: 20

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacyi: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy 1 umiejetnosci koncepcyjnych,

Cl1 technicznych 1 psycho spotecznych, ktorych wymaga ztozonosé roli pielegniarki kierow-
nika. Ideg przewodnig prowadzonych zajec jest orientacja na uczestnika, na jego po-
trzeby, cele edukacyjne, aktywng postawe 1 samoocene.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie mia sig Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:



Wi

W2

W4

Wi

W6

w7

‘W8

W9

W10

W11

W12

W13

W14

W15

W16

problematyke zarzgdzania zespotami pielegniarskimi 1
organizacji opieki zdrowotnej

uwarunkowania rozwoju jakosci ustug zdrowotnych 1 za-
rzgdzanie jakoscig

metody zarzgdzania w systemie ochrony zdrowia

zasady funkc¢jonowania organizacji 1 budowania jej struk-
tur

metody oceny zapotrzebowania na opieke pielegniarskg
w podstawowe] opiece zdrowotnej oraz w opiece ambu-
latoryjnej, szpitalnej 1 domowe;j

pojecie kultury organizacyjnej 1 czynniki jg determinu-

Jjace

mechanizmy podejmowania decyzji w zarzgdzaniu

style zarzgdzania 1 znaczenie przywodztwa w rozwoju
pielegniarstwa

zasady realizacji i finansowania $wiadczen pielegniar-
skich w systemie ubezpieczenia zdrowotnego

specyfike funkgji kierowniczych, w tym istote delegowa-
nia zadan

metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje 1 teorie za-
rzadzania zmiang oraz zasady zarzgdzania strategicz-
nego

problematyke zarzadzania zasobami ludzkimi
uwarunkowania rozwoju zawodowego pielegniarek
naukowe podstawy ergonomii w $rodowisku pracy

1stote procesu zmian 1 zasady zarzgdzania zmiang

modele 1 strategie zarzadzania jako$cig w opiece zdro-
wotnej

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

opracowywa¢ zatozenia polityki kadrowej odpowiednie
do zapotrzebowania pacjentow na opieke piclegniarskg

stosowa¢ metody oraz techniki organizacji

1 zarzadzania w analizowaniu 1 rozwigzywaniu proble-
mow organizacyjnych oraz usprawnianiu wykonywania
praktyki zawodowe) pielegniarki

organizowac¢ 1 nadzorowac prace zespotoéw pielegniarek,
potoznych lub personelu pomocniczego

AW7

A WS

AW9

AWI0

AWI11

A W12

AWI3

AWI4

AWIS

AWI6

AWI17

A.W18

A W19

A W20

0.U3

0.U4

O.Us

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, test

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia



U4

U6

u7

U8

U9

U10

Ull

stosowa¢ metody analizy strategicznej niezbedne dla
funkcjonowania podmiotéw wykonujgceych dziatalnosé
lecznicza

organizowa¢ 1 nadzorowac prace zespotéw pielegniarek,
potoznych lub personelu pomocniczego

stosowac rozne metody podejmowania decyzji zawodo-
wych 1 zarzgdczych

planowaé zasoby ludzkie, wykorzystujgc rozne metody,
organizowaC rekrutacje pracownikéw 1 planowac proces
adaptacji zawodowej

opracowywac plan wtasnego rozwoju zawodowego 1 mo-
tywowac do rozwoju zawodowego innych cztonkow
podlegtego zespotu

opracowywa¢ standardy organizacyjne oraz przygotowy-
wac opisy stanowisk pracy dla pielegniarek 1 innych
podlegtych pracownikow

opracowywaé harmonogramy pracy personelu w opar-
ciu o ocen€ zapotrzebowania na opieke pielegniarskg

nadzorowac jakos$¢ opieki pielegniarskiej w podmiocie
wykonujgeym dziatalno$é lecznicza, w tym przygotowaé
ten podmiot do zewnetrznej oceny jakosci

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K6

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-
darno$é zawodowa

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa-
nia priorytetéow w realizacji okreslonych zadan

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii mar-
ketingowych przemystu farmaceutycznego

A.U4

AUS

A.U6

A.U7

A.U8

A.U9

A.U10

A.UI1

O.K1

0.K2

0O.K3

0O.K4

0.K5

0O.K6

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia

obserwacja pracy stu-
denta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, sprawozdanie z
wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, sprawozdanie z
wykonania zadania
obserwacja pracy stu-
denta, sprawozdanie z
wykonania zadania



1 reklamy jego produktow

Bilans punktéw ECTS

Semestr 3

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje€ studenta dzaje zajeé
wyktad 20
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacjt 10
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
L Efekty uczenia sie dla
P - o
Tresci programowe przedniotu
1. W1, W3
Zarzadzanie - nauka 1 praktyka, przedmiot, cel, funkcje
nauk o zarzgdzaniu, wybrane szkoty zarzadzania przy-
datne w zarzadzaniu w opiece zdrowotne].
2. Budowa 1 funkcjonowanie organizacji - cechy organiza- W10, W4, W6, W8
i, wizja, struktura, wtadza, role kierownicze. Implikacje
dla zarzgdzania w opiece zdrowotnej.
3. Funkcje zarzgdzania: planowanie, organizowanie, moty- =~ W1, W10, W11
wowanie, kontrola, przewodzenie, style kierowania. Im-
plikacje dla zarzadzania w opiece zdrowotnej.
4. Doskonalenie organizacji - zarzgdzanie operacyjne, stra- = W11, W15, W3, W4,

tegiczne. Wprowadzanie zmian.

W7, U2, U4, U6, K1,
K2, K4, Kb

Formy prowadzenia zajec¢

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki

‘Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki

‘Wykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
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10.

11.

12.

Proces decyzyjny.

Doskonalenie organizacji - zarzgdzanie zmiang, jako-
$cig, warunkami pracy 1 pfacy.

Marketing ustug medycznych

Kontraktowanie $wiadczen pielegmarskich. Zarzgdzanie
finansami - planowanie budzetu, monitoring ustug me-
dycznych.

Zarzadzanie zasobami ludzkimi w ochronie zdrowia -
modele, strategie, funkcje, utrzymanie zasobéw ludz-
kich ( fluktuacja, awansowanie, zwalnianie)

Ergonomiczne aspekty organizowania pracy zespotéw
pielegniarskich .

Planowanie zatrudnienia na pielegniarskich stanowi-
skach pracy w zaktadach opieki zdrowotnej

Metody 1 techniki zapewnienia jako$ci opieki zdrowot-
nej w tym jakoS$ci opieki pielegniarskiej

W12, W13, W4, W7,
W3, Uj, U6, K1, K2,
K3, K4, K5, K6

W1, W12, W13, W15,
W16, W2, Ull1, U2, U3,
U)j, K1, K2, K3, K4, K5,
K6

U2, U4, K6

W9, U2, U3, U4, U),
K1, K2, K3, K4, K5, K6

W12, W13, U10, U7,
U8, U9, K1, K2, K3, K4,
K5, K6

W1, W12, W14, U2,
U3, K1, K2, K3, K4, K5,
K6

W1, W12, Wi, U1, U7,
U8, U9

W16, Ull, U2, U3, U4,
K1, K2, K3, K4, K5, K6

tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tres$ci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulagi

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulagi

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulagji

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulagji



tresci ksztatcenia do reali-
zacyi przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 1

Metody nauczania :

Analiza tekstow, Burza mozgow, Cwiczenia, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji, Dyskusja, Praca w grupie, Symulacja,
Symulacja w grupach interprofesjonalnych, Wyktad

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Test (30 pytan) sprawdzajacy wiedze 1 umiejetnosci studenta, semina-
116w, konieczno$¢ uzyskania 60% poprawnych odpowiedzi. Za kazde
pytanie testowe (poprawna odpowiedz) student moze uzyskaé 1 pkt,
odpowiedz btedna 0 pkt. tgcznie student moze otrzymac 30 pkt.
Oceny: 16-18 pkt dostateczny 19-21 pkt plus dostateczny 22-24 pkt
dobry 25-27 pkt plus dobry 28-30 pkt bardzo dobry. Warunkiem zali-
czenia Jest 1009 obecno$é na zajeciach oraz

wykfad test

aktywny udziat w zajeciach. Przygotowanie biznes-planu wg.
zatgczonego schematu I. Ogolne zatozenia funkcjonowania I1. Profil
dziatalno$ci III. Analiza marketingowa IV. Analiza SWOT V. Ana-
liza finansowo - ekonomiczna Kryteria oceny: 1. Wykazanie sie wie-
dzg 1 zrozumieniem tematyki -6 pkt. 2. Zgodno$¢ sformutowanych
pogladow ze stanem wiedzy - 6 pkt. 3. Umiejetnos¢ analizy
literatury 1 poprawne cytowania autorow - 4 pkt. 4. Poprawny plan
raportu 1 logiczny uktad tresci - 2 pkt. 5. Prawidtowa redakcja pracy
sprawozdanie z - 2 pkt. 20 pkt bdb,19-18 pkt.+ db ,17-16 pkt. db,15- 14 pkt
+dst,13-12 pkt dst.

¢wiczenia w warunkach obserwacja pracy

symulacyjnych studenta, projekt,

wykonania zadania, test

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Wiedza z dziedziny zdrowie publiczne, prawo medyczne, organizacja pracy pielegniarskiej, wspotpraca w zespotach opieki zdrowot-
nej 1 inne przedmioty kliniczne z zakresu studiow I stopnia

Szczegbdtowe plany zajeé muszg spetni€ warunek aby éwiczenia kliniczne 1 praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byty

yrzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernosci.

LITERATURA
Obowigzkowa
1. Ksykiewicz-Dorota A. (red.), Zarzadzanie w pielegnarstwie, PZWL, Lublin 2013.

2. Ksykiewicz-Dorota A. (red), Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2004
3. Stoner J.A.F., Wankel Ch., Kierowanie, PWLE, Warszawa 2011



Dodatkowa

1. Getzen W.R., Ekonomika zdrowia, PWN, Warszawa 2000

2. Armstrong M., Zarzgdzanie zasobami ludzkimi, Wolters Kluwer, Warszawa 2011

3. Materiaty wskazane przez prowadzgcego



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA: ZARZADZANIE W PRAKTYCE ZAWODOWE] PIELEGNIARKI

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Pielegniarstwo
Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny
Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny
2025-2027

Rok realizagji

2025/26

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie

Grupy zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne, D. Praktyki zawodowe

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéw
C
Semestr 1 zaliczenie 25
Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Poszerzenie 1 pogtebienie zdobytej przez studentéw wiedzy na temat organizacji pracy pielegniarskiej na poszczegdl-
Cl nych stanowiskach kierowniczych w podsystemie pielegniarstwa
C2 Zapoznanie studentéw z pracg pielegniarek na stanowiskach kierowniczych w podsystemie pielegniarstwa
Rozwijanie umiejetnosci 1 technik planowania, organizowania, motywowania, oceniania oraz nadzorowania pracy
Cs podlegtego personelu
C4 Umozliwienie studentom rozwigzywania rzeczywistych problemow zwigzanych z organizacjg pracy pielegniarskiej

Efekty uczenia sie dla przedmiotu



Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

Wi

W6

w7

W38

W9

W10

W11

W12

W13

regulacje prawne w zakresie wykonywania zawodu piele-
gniarki 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych

proces planowania opieki nad pacjentem zgodnie z
praktyka pielegniarskg opartg na faktach

zakresy uprawnien zawodowych do udzielania $wiad-
czen zdrowotnych przez pielegniarke

w odniesieniu do pozioméw kwalifikacji zawodowych
pielegniarki

metody zarzgdzania w systemie ochrony zdrowia

zasady funkc¢jonowania organizacji 1 budowania jej struk-
tur

style zarzgdzania 1 znaczenie przywodztwa w rozwoju
pielegniarstwa

specyfike funkgji kierowniczych, w tym istote delegowa-
nia zadan

metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje 1 teorie za-
rzgdzania zmiang oraz zasady zarzgdzania strategicz-
nego

problematyke zarzgdzania zasobami ludzkimi

uwarunkowania rozwoju zawodowego pielegniarek

naukowe podstawy ergonomii w $Srodowisku pracy

modele 1 strategie zarzgdzania jako$cig w opiece zdro-
wotnej

kulturowe uwarunkowania organizacji leczenia

1 zapewnienia opieki, z uwzglednieniem zachowan zdro-
wotnych 1 podejscia do leczenia

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

rozwigzywaé problemy zawodowe powstajgce w ramach
wykonywania zawodu pielegniarki,

w szczegolno$cl zwigzane z podejmowaniem decyzji w
sytuacjach trudnych, wynikajgcych ze specyfiki zadan za-
wodowych 1 warunkéw ich realizacji

stosowac odpowiednie przepisy prawa podczas wykony-
wania praktyki zawodowe) pielegmarki

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

O.W1

O.W18

A W6

AW7

A.W8

A W12

AWI4

AWI)

AWI6

A W17

AWI8

AW20

AW25

O.Ul

0.U2

Metody weryfikagji

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania



U3

U4

U6

U7

U8

U9

Ul10

Ull

Ul12

Ul13

Ul4

Ul6

opracowywac zatozenia polityki kadrowej odpowiednie
do zapotrzebowania pacgjentéw na opieke pielegniarskg

stosowa¢ metody oraz techniki organizacj

1 zarzgdzania w analizowaniu 1 rozwigzywaniu proble-
moéw organizacyjnych oraz usprawnianiu wykonywania
praktyki zawodowe) pielegniarki

organizowac 1 nadzorowac prace zespotéw pielegniarek,
potoznych lub personelu pomocniczego

okresla¢ standardy opieki pielegniarskiej oraz wdrazaé

je do praktyki pielegniarskie)

prowadzi¢ badania naukowe 1 upowszechniaé ich wyniki

wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych 1 $wiatowy do-
robek pielegniarstwa w planowaniu opieki nad pacjen-
tami 1 dla rozwoju praktyki pielegniarskiej

stosowa¢ metody analizy strategiczne) niezbedne dla
funkcjonowania podmiotéw wykonujgeych dziatalnosé
lecznicza

organizowa¢ 1 nadzorowac prace zespotéw pielegniarek,
potoznych lub personelu pomocniczego

stosowac rozne metody podejmowania decyzji zawodo-
wych 1 zarzgdczych

planowaé zasoby ludzkie, wykorzystujgc rozne metody,
organizowaé rekrutacje pracownikéw 1 planowac proces
adaptacji zawodowe]

opracowywac plan wtasnego rozwoju zawodowego 1 mo-
tywowa€ do rozwoju zawodowego innych cztonkéw
podlegtego zespotu

opracowywa¢ standardy organizacyjne oraz przygotowy-
wac opisy stanowisk pracy dla pielegniarek 1 innych
podlegtych pracownikow

opracowywa¢ harmonogramy pracy personelu w opar-
ciu o ocene zapotrzebowania na opieke pielegniarskg

nadzorowac jakos$¢ opieki pielegniarskiej w podmiocie
wykonujgecym dziatalnos¢ lecznicza, w tym przygotowaé
ten podmiot do zewnetrznej oceny jako$ci

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

dokonywania krytycznej oceny dziatad whasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

0.U3

0.U4

O.Ub

0.U21

0.U23

0.U24

A.U4

AU

A.U6

A.U7

A.U8

A.U9

A.U10

A.UI1

O.Kl1

0O.K2

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

dziennik praktyk, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

sprawozdanie z wykona-
nia zadania



K3

K4

K6

okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-
darno$é zawodowaq

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa-
nia priorytetow w realizacji okreslonych zadan

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii mar-
ketingowych przemystu farmaceutycznego

1 reklamy jego produktéw

Bilans punktéw ECTS

0.K3 sprawozdanie z wykona-
nia zadania

0O.K4 sprawozdanie z wykona-
nia zadania

0.K5 sprawozdanie z wykona-
nia zadania

0.K6 sprawozdanie z wykona-
nia zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajgé
praktyka zawodowa 20
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 20
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Ffekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Studentka obserwuje 1 aktywnie uczestniczy w wykonaniu = W1, W10, W11, W12, praktyka zawodowa
pracy pielegniarki oddziatowej a takze wymienia do- W13, W2, W3, W4,
$wiadczenia na temat organizacji pracy w oddziale a w = W9,
szezegOlnoscl w zakresie @ - przyjmowania 1 przekazywa- W, W7, W8, W9, Ul,
nia oddziatu, prowadzenia raportu i przekazywania in- | 10, Ul1, U12, U138,
nych informagji - zasad przydziatu zadan do wykonania = Ul4, U15, Ul6, U2, U8,
pielegniarkom 1 salowym w oddziale - planowania i reali- = U4, U5, U6, U7, U8, U9,
zowania proceséw indywidualnej pielegnacji chorych - = K1, K2, K3, K4, K5, K6
zapewnienie warunkéw umozliwiajgcych pracownikom
wykonanie zadan - pozyskiwania zasobow materialnych 1
utrzymywania ich w sprawno$ci technicznej - motywowa-
nia - oceniania pracy zespotu, oceniania poziomu piele-
gnowania, nadzorowania oraz doskonalenia pracy.
2. Studentka zapoznaje sie z zakresem obowigzkow, upraw- - W1, W10, W11, W12, praktyka zawodowa
nient i odpowiedzialnosci, z ustalonymi celami, planem i = W13, W2, W3, W4,
technikami pracy przetozonej pielegniarek, obserwuje 1 W5,



wymienia informacje na temat zadan przetozone) w za-
kresie podejmowania decyzji planowania, organizowania,
koordynowania pracy, nadzorowania, polityki personal-
nej, a w szczegolnosci studentka zapoznaje sie z : a. tech-
nikami szacowania zapotrzebowania na kadry, progra-
mem adaptacji, opracowaniem 1 zatwierdzaniem dyzu-
réw, planem urlopow 1 zastepstwami, b. politykg perso-
nalng, obejmujgca nastepujgce zagadnienia: ocena pracy
personelu, doskonalenie wewnatrzzaktadowe 1 pozaza-
kfadowe, racjonalne rozmieszczenie 1 wykorzystanie
kadr, powotanie na stanowiska oddziatowych 1 starszych
pielegniarek, system kar 1 nagrod. c. rolg 1 zadaniami
przetozonej pielegniarek w zakresie : podnoszenia po-
ziomu pielegnacji 1 wszechstronnej opieki, realizacji pro-
cesu pielegnowania, praw pacjenta, edukacji zdrowotne,
sposobow oceny poziomu pielegnowania, organizowania
okresowych narad 1 odpraw dla personelu, opracowywa-
nia 1 zatwierdzania rozktadu dyzurow, przeprowadzania
kontroli w zakresie: poziomu pielegnacji, stanu sani-
tarno-higienicznego, odwiedzania chorych 1 pracowni-
koéw, przestrzegania przepiséw stuzbowych oraz pracy
popotudniowej 1 nocnej d. udziatu w opracowywaniu pre-
liminarza dochodéw 1 wydatkow, e. organizaci dnia
pracy whasnej 1 prowadzenia dokumentacj, f. wspotpracy
7 dziatami administracyjnym 1 gospodarczym.

INFORMAC]JE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

W6, W7, W8, W9, Ul,
U10, U11, U12, U138,
Ul4, U15, U16, U2, U3,
U4, U5, U6, U7, U8, U9,
K1, K2, K3, K4, K5, K6

Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, Praca w grupie, Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec¢

praktyka zawodowa

Formy zaliczenia

dziennik praktyk, sprawozdanie z wyko-
nania zadania

‘Wymagania wstepne i1 dodatkowe

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Przebieg praktyki 1 wykonanie zadan student przedsta-
wia w formie pisemnego sprawozdania, potwierdzo-
nego przez zaktadowego opiekuna praktyki.

Wiedza z dziedziny zdrowie publiczne, prawo medyczne, organizacja pracy pielegniarskiej, wspotpraca 1 komunikowanie w zespo-

tach interdyscyplinarnych 1 inne przedmioty kliniczne z zakresu studiow 11 IT stopnia stopnia

Szczegotowe plany zaje€ muszg spetni¢ warunek aby praktyki zawodowe w warunkach naturalnych bvty poprzedzone zajeciami rea-

lizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernoSci.
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2. Ksykiewicz-Dorota A. (red), Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2004
3. Ksykiewicz-Dorota A., Rusecki P., Doskonalenie organizacji opieki pielegniarskiej w lecznictwie stacjonarnym, Wydawnictwo

Czeley Lublin 2001

Dodatkowa

1. Armstrong M., Zarzadzanie zasobami ludzkimi, Wolters Kluwer, Warszawa 2011

2. Walshe K., smith J.(red.): Zarzadzanie w opiece zdrowotnej, Wolters Kluwers, Warszawa 2011



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FARMAKOLOGIA I ORDYNOWANIE PRODUKTOW LECZNICZYCH

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
. . téw ECTS
Semestr 2 egzamin 3.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 10
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji :10

éwiczenia: b

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Znajomos¢ poszcezegolnych grup lekow z uwzglednieniem mechanizmu ich dziatania, wskazan, przeciwwskazan 1
Cl dziatan niepozgdanych oraz substancji aktywnych w ramach tych grup.

Uswiadomienie koniecznos$ci systematycznego uzupetniania 1 uaktualniania wiedzy na temat dziatan lekow 1 mozli-
C9 wych skutkow ubocznych oraz raportowania dziatan niepozgdanych.

Znajomos¢ zasad ordynowania lekow 1 wypisywania recept a takze zasady ordynowania okreslonych wyrobéw me-
Cs dycznych, w tym wystawiania na nie recept albo zlecen.

C4 Znajomos¢ zasad refundacji lekow w Polsce.

Znajomo$¢ zjawiska polifarmakoterapii 1 polipragmazji oraz objawy i skutki uboczne dziatania lekow zawierajgcych
C5 okre$lone substancje czynne.



C6

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

Wi

W6

W7

mechanizmy dziatania produktow leczniczych oraz
zasady ich ordynowania
mechanizmy dziatania produktow leczniczych oraz

ich przemiany w organizmie cztowieka zalezne od
wieku 1 problemow zdrowotnych

regulacje prawne zwigzane z refundacjg lekow, wyro-
bow medycznych 1 Srodkéw spozywezych specjalnego

przeznaczenia Zywieniowego

zasady ordynowania lekéw zawierajgeych okreslone
substancje czynne (z wylgczeniem lekow zawieraja-
cych substancje bardzo silnie dziatajgce, srodki odu-
rzajgce 1 substancje psychotropowe) oraz srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywienio-

wego, W tym wystawiania na nie recept, a takze zasady

ordynowania okre$lonych wyrobéw medycznych, w
tym wystawiania na nie recept albo zlecen

zjawisko polifarmakoterapii 1 polipragmazji oraz ob-

Jawy 1 skutki uboczne dziatania lekéw zawierajgeych

okreslone substancje czynne

dzatanie 1 skutecznos$¢ lekow przeciwbolowych z roz-
nych grup (opioidowe 1 nieopioidowe leki przeciwbo-

lowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne - NLPZ,
drabina analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich dziata-
nia niepozadane

zasady leczenia pacjenta z chorobg nowotworowg, w

tym terapii spersonalizowanej, 1 opieki nad takim pa-

cjentem

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

samodzielnie ordynowac leki, srodki specjalnego
przeznaczenia zywieniowego 1 wyroby medyczne, w
tym wystawia na nie recepty lub zlecenia

w ramach uprawnien zawodowych pielegniarki

dobieraé 1 przygotowywac zapisy form recepturowych

lekéw zawierajgeych okreslone substancje czynne
na podstawie ukierunkowanej oceny stanu pacjenta

mterpretowaé charakterystyki farmaceutyczne pro-
duktow leczniczych

dobieraé 1 ordynowac leki zawierajgce okreslone sub-

stancje czynne, z wytgczeniem lekéw zawierajgeych

substancje bardzo silnie dziatajgce, Srodki odurzajgce

1 substancje psychotropowe, w tym wystawiaé na nie
recepty

Zasady leczenia pacgjenta z chorobg nowotworowa, w tym terapii spersonalizowane;.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

O.W10

B.W1

B.W2

B.W3

B.W4

B.W47

B.W33

Oo.U19

B.UI

B.U2

B.U3

Metody weryfikagji

kolokwia teoretyczne,
projekt, test

kolokwia teoretyczne,
projekt, test

kolokwia teoretyczne,
test

kolokwia teoretyczne,
test

kolokwia teoretyczne,
test

kolokwia teoretyczne,
test

projekt, test

sprawdzian praktyczny,
test

projekt, sprawdzian
praktyczny, test

projekt, sprawdzian
praktyczny, test
sprawdzian praktyczny,
test



U dobieraé¢ 1 ordynowa¢ srodki spozywcze specjalnego B.U4

przeznaczenia Zywieniowego, w tym wystawiaé na nie

recepty, oraz ordynowac okreslone wyroby me-

dyczne, w tym wystawiaé na nie zlecenia albo recepty

U6 rozpoznawac zjawisko 1 skutki polifarmakoterapii

B.U5

1 polipragmazji oraz edukowaé pacjenta, jego rodzine

lub opiekuna, a takze pracownikow opieki zdrowot-

nej w zakresie stosowanej farmakoterapii

U7 samodzielnie ordynowaé srodki spozywcze specjal-
nego przeznaczenia Zywieniowego

B.U67

w okreslonych stanach klinicznych oraz wystawia¢ na

nie recepty
Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:

K1 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii
marketingowych przemystu farmaceutycznego

1 reklamy jego produktéw

Bilans punktéw ECTS

Semestr 2

0O.K6

projekt, sprawdzian
praktyczny, test

kolokwia teoretyczne,
test

sprawdzian praktyczny

projekt, test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajeé studenta dzaje zajgé
wyktady 10
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 10
¢wiczenia )
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin
25
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
ym 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotn
I. Mechanizm dziatania, skutecznosé kliniczna oraz za- W1, W2, W6, W7,

stosowanie wybranych grup lekéw.

U4, Uj, K1

Formy prowadzenia
zajec

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukonczonym
kierunkiem farmacja



2. Niepozadane dziatania lekow, ze szczegdlnym W2, W5, U6 ‘Wyktady

uwzglednieniem niepozgdanych nastepstw interakcji. L . .

W86 . pozadanych nastepstw J tresci ksztatcenia do reali-

Zjawisko polifarmakoterapii 1 polipragmazji oraz ob- ..

. : . . . , o zacji przez kadre dydak-

Jawy 1 skutki uboczne dziatania lekow zawierajgcych ,

, . . L tyczng z ukoAczonym

okreslone substancje czynne. Raportowanie powiktan . . - .

T A ) ) kierunkiem farmacja
polekowych. Objawy 1 skutki uboczne dziatania le-

kow zawierajgeych okreslone substancge czynne.

Regulacje prawne zwigzane z refundacja lekéw, wyro- W3, Ul, U4 Cwiczenia

béw medycznych 1 Srodkow spozywezych specjalnego L . .

3 . ". T pozywezy peq 8 tre$ci ksztatcenia do reali-
yrzeznaczenia Zywieniowego. ..

I ' © zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

3. nterpretacja charakterystyk farmaceutycznych pro- ] 8 Cwiczenia
3 Interpretacja charakterystyk f tycznych | U3, K1 ¢
duktéw leczniczych oraz krytyczna ocena materiatow - . .
i .. , . tresci ksztatcenia do reali-
reklamowych dotyczgcych lekow. Decyzje 1 czynnosci ..
. . zacj przez kadre dydak-
terapeutyczne w ztozonych 1 zaawansowanych stanach
. tyczng z prawem wykony-

klinicznych. . L
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

5. Ordynacja lekarska oraz przepisywanie lekoéw 1 wyro- W4, W5, U1, U2,U8, Cwiczenia z wykorzysta-
bow medycznych. Zasady ordynowania produktow U4, U5, U7, K1 niem technik symulacji

leczniczych zawierajgcych okreslone substancje , . . .

: , .. tresci ksztatcenia do reali-
czynne, z wytgczeniem lekow zawierajgcych substan- ..
. o . i . L zacj przez kadre dydak-
¢je bardzo silnie dziatajace, srodki odurzajgce 1 sub-
. , ., tyczng z prawem wykony-

stancje psychotropowe, oraz okre$lonych wyrobow . .

.. . wania zawodu potoz-
medycznych, w tym wystawiania na nie recept lub zle- . Lo
P ., , . nej/pielegniarki
cen. Zasady ordynowania srodkéw specjalnego prze- ‘
znaczenia Zywieniowego.
6. Indywidualizacja farmakoterapii u dzieci 1 0sob star- W1, W2, W5, W7, Cwiczenia z wykorzysta-
szych. Zastosowanie lekéw w okreslonych grupach U3, U4, K1 niem technik symulagji
acjentow. Porady edukacyjne, profilaktyczne tera- . . .
Seujtvcme - Wne, Profiaksy tresci ksztatcenia do real-
S zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
7. Samodzielna ordynacja lekow, srodkéw specjalnego W4, W5, U1, U2,U8, Cwiczenia z wykorzysta-
przeznaczenia zywieniowego, wyrobéw medycznych 1 U4, U5, U7, K1 niem technik symulagi

wystawliania na nie recept lub zlecen zgodnie z obo-
wigzujgcymi w tym zakresie przepisami, a takze sa-
modzielnego, tzn. bez zlecenia lekarskiego: podawa-
nia lekow; doboru 1 stosowania wyrobéw medycz-
nych, wystawiania zlecef na badania diagnostyczne 1
podazy lekow z zestawow ratujgeych zycie w ztozo-
nych 1 zaawansowanych stanach klinicznych

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 1
Metody nauczania :

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, , Praca w grupie



Rodzaj zajeé Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

/ § Acowy egzamin w formie testu wy . i in egzami
wyktady test Koncowy egzamin w formie testu wyboru. Drugi termin egzaminu
moze by¢ w formie ustnej.

¢wiczenia kolokwia teoretyczne, Aktywne uczestnictwo w zajeciach a takze przygotowanie oraz

. . sprawdzian prak- przedstawienie prezentacji ustnej na zadany temat (projekt), tematy

¢wiczenia z wykorzysta- tvezny. test .. . , . . . -
yczny, tes prezentacji zostang podane na pierwszych éwiczeniach. Ocenie (1-5

niem technik symula- ) . X L, .
Gt punktéw) bedzie podlegaé .za\ﬂ.vzutosc m.enttorycznla prezentaq.l oraz
) kompleksowos¢ przedstawienia zagadnienia. Konieczno$¢ zalicze-
nia kolokwium teoretycznego. Zaliczenie poprawnosci wypisywania

recept: koniecznos¢ poprawnego przepisania e-recepty oraz re-
cepty, zgodnie z zaleceniem. Koncowy egzamin w formie testu wy-
boru: 30 pytan; 5 proponowanych odpowiedzi, w tym jedna po-
prawna, czas trwania testu: 30 minut. Wymagane co najmniej 609
poprawnych odpowiedzi. Drugi termin egzaminu w formie egza-
minu ustnego lub testu.

Dodatkowy opis
Obecnos$¢ wymagana zgodnie z regulaminem studiow U]J.

Egzamin w formie testu, zawierajgcy 30 pytan. Kazde pytanie posiada 4 lub 5 warianty odpowiedzi, z ktérych jeden jest prawi-
dtowy. Za kazda prawidtowa odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie co najmniej 60%

prawidtowych odpowiedzi (czas trwania egzaminu 30 min).

Skala ocen - test wielokrotnego wyboru:
0 - 17 pkt ndst (2)

18 - 20 pkt dst (3)

21 - 22 pkt + dst (3,5)

23 - 25 pkt db (4)

26 - 27 pkt + db (4,5)

28 - 30 pkt bdb (5)

Zaliczenie przedmiotu obeymuje rowniez weryfikacje umiejetnosci praktycznych w zakresie wypisywania recept (e-recept). Ocena
koncowa z przedmiotu to $rednia wazona oceny z egzaminu testowego koncowego (80%) oraz oceny dotyczacej opracowania pro-

Jektu wraz 7z jego prezentac)g podczas zajec (20%).

Szczegotowe plany zaje€ muszag spetni¢ warunek aby praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byty poprzedzone zajeciami

realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernoSci.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Hryniewiecka E, Joniec-Maciejak 1. Ordynacja 1 farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potoznej. Edra Urban & Partner
Wroctaw 2024
2. Dominiak I et al. Ordynowanie lekow 1 przepisywanie recept. Przewodnik dla pielegniarek 1 potoznych. Edumetriq War-

szawa 2015

Dodatkowa



1. Szczeklik A, Gajewski P. Interna Szczeklika 2020 Medycyna Praktyczna. Krakow 2020
2. Korbut R. (red.) Farmakologia. PZWL Warszawa 2019
3. Rajtar- Cynke G. Farmakolgoia PZWL 2016



INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense — Wyzsza Szkota Nauk o

Zdrowiu

Kierunek studiéw
Pielegniarstwo
Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Forma studiow

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA: ORDYNOWANIE LEKOW I WYSTAWIANIE RECEPT

Cykl dydaktyczny
2025/26

Rok realizacji
2026/27

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupy zajeé standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska, D.
Praktyki zawodowe

Informacje podstawowe

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
Semestr 1 zaliczenie téw ECTS 1.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do samodzielnego ordynowania lub kontynuacji zlecenia wybranych produktéw
Cl leczniczych, wyrobow medycznych 1 Srodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym
wystawlania na nie recepty lub zlecenia.



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 regulagje prawne w zakresie wykonywania zawodu
pielegniarki 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych
W2 mechanizmy dziatania produktéow leczniczych

oraz zasady ich ordynowania

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul stosowaé odpowiednie przepisy prawa
podczas wykonywania praktyki zawodowej
pielegniarki

U2 dobierad i zlecaé¢ badania diagnostyczne w ra-

mach uprawnien zawodowych pielegniarki oraz
interpretowac ich wyniki

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 ponoszenia odpowiedzialnos$ci za realizo-
rane $wiadczenia zdrowotne

K2 wykazywania profesjonalnego podejscia do strate-
gll marketingowych przemystu farmaceutycznego
i reklamy jego produktow

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta
praktyka zawodowa
taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Treséci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Mechanizmy dziatania produktow leczniczych
oraz ich przemiany w organizmie cztowieka za-
lezne od wieku 1 problemow zdrowotnych.

2. Regulacje prawne zwigzane z refundacja le-
kow, wyrobow medycznych 1 srodkow spo-
zywcezych specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego.

Kierunkowe efekty ucze-

.. Metody weryfikacji

nia sie Y J

O.W1 praca pisemna

O.W10 praca pisemna

0O.U2 sprawozdanie z wyko-
nania zadania

O.U6 sprawozdanie z wyko-
nania zadania

0O.K5 sprawozdanie z wyko-
nania zadania

0O.K6 sprawozdanie z wyko-

nania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na
zrealizowane rodzaje zajec

20
Liczba godzin
20

Liczba godzin
20

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé

przedmiotu
W2, U2 praktyka zawodowa
W1, Ul, K1 praktyka zawodowa



3. Zasady ordynowania lekow zawierajacych okre- W1, W2, Ul, K1, K2 praktyka zawodowa
Slone substancje czynne (z wytgczeniem lekow
zawlerajgcych substancje bardzo silnie dziata-
jace, srodki odurzajace 1 substancje psychotro-
powe) oraz Srodkéw spozywcezych specgjalnego
przeznaczenia Zywieniowego, w tym wystawiania
na nie recept, a takze zasady ordynowania okre-
Slonych wyrobow medycznych, w tym wystawia-
nia na nie recept albo zlecen.

4. Zjawisko polifarmakoterapii 1 polipragmazji oraz W2, U2 praktyka zawodowa
objawy 1 skutki uboczne dziatnia lekoéw zawiera-
jacych okreslone substancje czynne.

b5. Zasady orzekania o czasowej niezdolnosci do W1, Ul, K1 praktyka zawodowa
pracy 1 wystawiania zaswiadczen o czasowej nie-
zdolnosci do pracy.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Metoda przypadkéw, Metoda sytuacyjna, Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

praktyka zawodowa praca pisemna, spra- Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest 1009% obec-
wozdanie z wykona- nos$¢ na zajeciach. W przypadku nieobecnosci usprawiedli-
nia zadania wionej, nalezy odpracowaé zalegte godziny po wczedniejszym

uzgodnieniu terminu z Koordynatorem przedmiotu. Student
indywidualnie przygotowuje prace pisemng, ktéra obejmuje
swym zakresem wypisanie 2 recepti1 2 zleceh na wyroby me-
dyczne. Dodatkowo opracowuje, sprawozdanie z wybranego
dyzuru w gabinecie POZ, ktoére obeymuje ocene stanu klinicz-
nego wybranego pacjenta wraz z propozy¢ja doboru produk-
téw leczniczych oraz refundowanych wyrobéw medycznych 1
Srodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego, a takze dokonuje oceny prowadzonej farmakoterapii.
Szczegdétowe kryteria dotyczace zaliczenia praktyki zawodowej
znajdug sie w dokumentagy Przedmiotu.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Wiedza 1 umiejetnosci nabyte w trakcie realizacji zaje¢ dydaktycznych z nastepujgcych przedmiotow: Podstawowa opieka zdro-
wotna cz. I 1 II, Farmakologia oraz z obszaru Opieki specjalistycznej na studiach I stopnia.

Szczegbdtowe plany zajeé muszg spetni€ warunek aby praktyki zawodowe w warunkach naturalnvch byvty poprzedzone zajeciami

realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernoSci.

LITERATURA
Obowigzkowa

1.  Hryniewiecka E., Joniec - Maciejak 1.: Ordynacja 1 farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potoznej. Jak wystawi¢ recepty,
zlecenia, skierowania. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wroctaw 2024.

2. Kilanska D., Dominiak I., Gaworska - Krzeminska A.: Ordynowanie lekéw 1 wypisywanie recept - przewodnik dla pielegnia-
rek 1 potoznych. Wyd 4. Edumetriq 2021.

3. Komunikat Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2024r. w sprawie sposobu realizacji tzw. recept rocznych od 1 marca 2024r.



4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie recept.

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia 2021r., w sprawie zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne oraz
zlecenia naprawy wyrobu medycznego.

6. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2020r. w sprawie recept (Dz.U., poz. 2424).

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018r. w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych

8.  wlekach, srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego 1 wyrobéw medycznych ordynowanych przez piele-
gniarki 1 potozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktore majg prawo wystawia¢ skierowania pielegniarki 1 potozne
(Dz.U., poz. 299).

Dodatkowa

1. Gryglewska B., Woron J.: Farmakoterapia u pacjentow w wieku podesztym. Wyd. PZWL, Warszawa 2023.

2. Janiec W.: Kompendium farmakologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2021.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

KOORDYNOWANA OPIEKA ZDROWOTNA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense — Wyzsza Szkota Nauk o 2025/26

Z.drowiu

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugliego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stagjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Celem przedmiotu jest zapoznanie studentoéw z zasadami organizacji 1 funkcjonowania koordynowanej
opieki zdrowotne;.

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
Semestr 1 zaliczenie na ocene tow ECTS 2.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktad: 20
¢éwiczenia: 10

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

Kod Efekty w zakresie Metody weryfikaci

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



W1 regulacgje prawne w zakresie wykonywania zawodu
S <
pielegniarki 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych

W2 zadania pielegniarki w opiece koordyno-
wanej w podstawowe] opiece zdrowotnej

W3 zasady orzekania o czasowe] niezdolnosci do
pracy i wystawiania zaswiadczen o czasowej nie-
zdolnosci do pracy

W4 modele opieki koordynowanej funkcgjonujace
w Rzeczypospolitej Polskiej 1 wybranych pan-
stwach

Wb zadania koordynatora $wiadczerd zdro-
wotnych w wybranych rodzajach swiad-
czen

W6 zasady koordynowania programow zdrowotnych
oraz organizacji procesu udzielania $wiadczen
zdrowotnych w réznych obszarach systemu
ochrony zdrowia,
7z uwzglednieniem aktualnych zmian systemowych

W7 zasady funkcgjonowania zespotéw interprofesjonal-
nych w opiece zdrowotnej w oparciu o wybrane
obszary $wiadczen spegjalistycznych, w tym ze-
spotu psychiatrycznej opieki srodowiskowej

W38 zasady orzekania o czasowej niezdolnosci do
pracy iwystawiania zaswiadczen o czasowej nie-
zdolnosci do pracy

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul koordynowaé opieke zdrowotng nad pa-
¢jentem w systemie ochrony zdrowia oraz
realizowaé¢ kompleksowe $wiadczenia pie-
legniarskie
w podstawowej opiece zdrowotnej

U2 udzielaé pacjentom informacji w zakresie do-
stepu do poszczegolnych rodzajow $wiadczen
zdrowotnych 1 kierowaé do realizagjn $wiadczen
w ramach uprawnien zawodowych pielegniarki

U3 koordynowac realizacje swiadczen zdrowotnych
dla pagientéw z chorobami przewlektymi

U4 opracowywaé diagnoze potrzeb zdrowotnych 1
plan organizacj opieki oraz leczenia na pozio-
mie organizacj 1 miedzyinstytugjonalnym

Ub planowa¢é 1 koordynowaé proces udzielania
Swiadczen zdrowotnych, z uwzglednieniem kry-
terium jakosci
1 efektywnosci

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 dokonywania krytycznej oceny dziatan whasnych
1 dziatan wspotpracownikéw przy zachowaniu sza-
cunku dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturo-
wych

O.W1

O.W7

O.W8

B.W14

B.W15

B.W16

B.W17

B.W&57

O.U18

0.U25

B.U21

B.U22

B.U23

O.K1

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, projekt,
samoocena, test

ocena grupy, odpo-
wiedzZ ustna, projekt,
samoocena, test

ocena grupy, odpo-
wiedzZ ustna, projekt,
samoocena, test

ocena grupy, odpo-
wiedzZ ustna, projekt,
samoocena, test

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, projekt,
samoocena, test

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, projekt,
samoocena, test

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, projekt,
samoocena, test

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, projekt,
samoocena, test

obserwacja pracy
studenta, ocena
grupy, odpowiedz
ustna, samoocena

obserwacja pracy
studenta, ocena
grupy, odpowiedz
ustna, samoocena

obserwacja pracy
studenta, ocena
grupy, odpowiedz
ustna, samoocena

obserwacja pracy
studenta, ocena

grupy, odpowiedz
ustna, samoocena

obserwacja pracy
studenta, ocena

grupy, odpowiedz
ustna, samoocena

obserwacja pracy
studenta, ocena

grupy, odpowiedz
ustna, samoocena



K2

K3

K4

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizo-
wane $wiadczenia zdrowotne

formutowania opinii dotyczacych réznych aspek-
tow dziatalnos$ci zawodowej 1 zasiegania porad
ekspertow w przypadku trudnosci z samodziel-
nym rozwigzaniem problemow

okazywania dbato$ci o prestiz zawodu piele-
gniarki 1 solidarnos$é zawodowa

wykazywania profesjonalnego podejscia do strate-
gll marketingowych przemystu farmaceutycznego
i reklamy jego produktow

rozwigzywania ztozonych problemow etycz-
nych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
pielegniarki 1 wskazywania priorytetéw w rea-
lizagji okreslonych zadan

O.K5 obserwacja pracy
studenta, ocena
grupy, odpowiedz
ustna, samoocena

0O.K2 obserwacja pracy
studenta, ocena
grupy, odpowiedz
ustna, samoocena

0O.K3 obserwacja pracy
studenta, ocena
grupy, odpowiedz
ustna, samoocena

0O.K6 obserwacja pracy
studenta, ocena
grupy, odpowiedz
ustna, samoocena

0O.K4 obserwacja pracy
studenta, ocena
grupy, odpowiedz
ustna, samoocena

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajeé studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na
zrealizowane rodzaje zajec

wyktad

éwiczenia

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Organizacja opieki koordynowanej w Pol-
sce 1 na swiecle.
2. Regulacgje prawne koordynowanej opieki zdrowot-

nej w Rzeczpospolite) Polskiej.

20
10
Liczba godzin
30
Liczba godzin
30
Liczba godzin
10
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec
przedmiotu
W2, W4, W5, W6, Wyryktad
W7 , . .
tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki
Wi Wyryktad



&

6.

Wprowadzenie do opieki koordynowanej 1 omo-
wienie zasdy potrojnego celu.

Jakos¢ opieki koordynowanej z perspek-
tywy pacjentow, specjalistow 1 menadze-
row opieki zdrowotnej.

Ekonomia behawioralna w koordynowanej
opiece zdrowotnej.

E-zdrowie w koordynowanej opiece zdrowotnej.

Programy koordynowanej opieki medycznej. Ko-
ordynowana opieka specjalistyczna dla pacjenta
po zawale serca KOS- 7., zawat serca. Krajowa
sie¢ Kardiologiczna.

Koordynowana opieka specjalistyczna, baria-
tryczna - KOS -BAR

Koordynowana opieka nad kobietg w okresie

cigzy, porodu, potogu oraz jej nowo narodzonym

dzieckiem KOC.

W6, W7

W1, W2, W4,
W5, W6, W7

W2, W4, W5, W6,
W7

W5, W6, W7

W2, W3, W4, W5,
W6,

W7, W8, UL, U2, U3,
U4, U5, K1, K2, K3,
K4, K5, K6

W2, W4, W5, W6,
W7,

Ul, U2, U3, U4, U5,
K1, K2, K8, K4, K5,
K6

W2, W4, W5, W6,
W7,

W38, Ul, U2, U3,
U4, Ub, K1, K2, K3,
K5, K6

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

‘Wyktad

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Wyktad

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Wyktad

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Wrktad

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

CEwiczenia
tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-



daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

10. Krajowa sie¢ onkologiczna (KSO) W2, W4, W5, W6, Cwiczenia

Ul, U2, U3, U4, Ub , . .
tresci ksztatcenia do rea-
lizacyi przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

11. Opieka koordynowana w POZ. W2, W3, W4, W5, Cwiczenia

W6, W7, U1, U2, , . .

U3, U4, U5 tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dy-
daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

12. Krajowa Sie¢ Neurologiczna, Krajowa Sieé¢ Nefro- W1, W2, W4, W5, Cwiczenia
logiczna, Krajowa Sieé Psychiatrii Srodowiskowej, W6, P . .
Krajowa Sie¢ Kardiologiczna ( KOS-NS) - Niewy- W7, U1, U2, U3, t.resc.l. ksztatcenia do rea-
dolnosé serca), KOS -cukrzyca- systemy w fazie pi- U4, Us, KI, K2, K3, lizacji przez kadre dy-

K4, K6 daktyczng z prawem wy-

lotazu lub planowania

13. Dziecieca opicka koordynowana

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

W1, W2, W3, W4, Cwiczenia

Wb, . .

W6, W7, W8, Ul, U2, tredci ksztatcenia do rea-

U3, U4, U5, K1, K2, lizacji przez kadre dy-

K3, K4, K5, K6 daktyczng z prawem wy-
konywania zawodu po-
toznej/pielegniarki

Cwiczenia, Dyskusja, Wyktad, Wykfad z prezentacja multimedialng, Zajecia typu Problem Based Learning

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia
wyktad test
éwiczenia odpowiedzZ ustna,

projekt, test

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnosé na zajeciach oraz uzyskanie 609% odpowiedzi z testu
30 pytan, skala ocen: 60% -3.0, 60-70%- 3,5, 71-80%- 4,0, 81-
90% -4,5; 91-100% -5.0

Warunkiem zaliczenia jest obecno$é¢ na zajeciach oraz przedsta-
wienie planu opieki koordynowanej nad pagjentem z wybranym
problemem zdrowotym. Student opracowujgc przypadek wy-
kaze sie znajomoscig zasad organizacji oraz funk¢jonowania sy-
temu koordynowanej opieki zdrowotne] oraz zaliczenie testu
koncowego wedtug kryteriow: uzyskanie 609% odpowiedzi z testu
30 pytan, skala ocen: 60% -3.0,

60-70%- 3,5, 71-80%- 4,0, 81-90% -4,5; 91-100% -5.0



Dodatkowy opis

Ocena pracy studenta prowadzona jest podczas zaje€, nauczyciel ocenia sposob udziatu w dyskusyi ( przygotowanie merytoryczne,
kulture wypowiedzi oraz aktywnos¢ podczas zaje€). Student przygotowuje sie do zaje¢ samodzielnie wedtug wezesnie) podanego
tematu. Sprawozdanie z wykonanego zadania bedzie odbywad sie ustnie, student przedstawi projekt 1 opowie o sposobie rozwigza-
nia problemu, ktory byt przedmiotem projektu. Przewidziany jest jeden test koncowy, ktéry bedzie obejmowac zagadnienia z ¢wi-
czen 1 wyktadow semestru oraz ¢wiczen w warunkach symulacyjnych.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Schrijvers G. Opieka koordynowana. Lepiej 1 taniej, Narodowy Fundusz Zdrowia 2017

Dodatkowa

1.  Ksykiewicz-Dorota. A (red.) Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2004
2. Ksykiewicz-Dorota. A (red.) Zarzadzanie w pielegniarstwie, PZWL, Lublin 2013



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH -
CHOROBY PRZEWLEKtE UKtADU ODDECHOWEGO ( NIEWYDOLNOSC ODDECHOWA,

POCHP)

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 1 egzamin ECTS 1,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktad: 10
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 5

¢wiczenia kliniczne: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawami klinicznymi, postepowaniem diagnostyczno-terapeutycznym 1 opiekg nad pa-

Cl cjentami z przewlekta niewydolno$cig oddechowa, POChP

Uswiadomienie studentom znaczenia nowoczesnych technologii w terapii i monitorowaniu pacjentow z przewlektymi
C2 chorobami internistycznymi.

Uswiadomienie studentom znaczenia edukacji terapeutycznej chorego 1 jego rodziny, nabycie przez studentéw umie-
d J 2 J

C3 jetnosci prowadzenia edukacji terapeutycznej chorego 1jego rodziny.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



W1

W2

W3

W4

Wi

W6

w7

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP 1 przewlekte)
niewydolnosci krgzenia oraz ich powiktania

zasady 1 metody prowadzenia edukacji terapeutycznej
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowa-
dzenia samokontroli 1 samoopieki w cukrzycy, astmie,
POCNHKP 1 przewlektej niewydolnosci krgzenia

grupy lekow stosowanych w chorobach alergicznych ma-

Jjacych wptyw na wynik testow skérnych

zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolno-
$ci oddechowej oraz zasady pomiaru szczytowego prze-
ptywu wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF), te-
stow nadreaktywnosci oskrzeli, badan in vivo 1 in vitro
patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie 1 poste-
powanie pielegniarskie w niewydolno$ci oddechowe;,
POChP 1 chorobach o podtozu alergicznym, w warun-

kach opieki stacjonarnej 1 domowe)

wytyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniar-

skiej w chorobach przewlektych

metody 1 zasady edukacji zdrowotnej oso6b z chorobami

przewlektymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

prowadzi¢ edukacje terapeutyczng w celu poprawy jako-
$cl zycia pacjenta z chorobg przewlekta (cukrzyca, PO-

ChP lub chorobg uktadu krazenia)

samodzielnie realizowaé $wiadczenia zdrowotne zwig-
zane z profilaktyka i opiekg nad pacjentem z przewle-
kfa obturacyjng choroba ptuc (POChP), w warunkach
opieki stacjonarnej 1 domowej

wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne
do monitorowania stanu pacjentéw z chorobami prze-

wlektymi

planowaé 1 prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta
w zakresie samoobserwacji 1 samopielegnacji oraz jego

rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem

z chorobg przewlektay (przewlekta niewydolnoscig kra-
Zenia, zaburzeniami rytmu serca

1 nadci$nieniem tetniczym, POChP, cukrzyca)

B.W29

B.W3l1

B.W21

B.W20

B.WI19

O.W1l1

O.W15

O.Ul12

0O.U8

B.U25

B.U24

odpowiedz ustna, test

wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna, test

wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna, test

wielokrotnego wyboru

odpowiedzZ ustna, test
wielokrotnego wyboru

odpowiedzZ ustna, test
wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powied?Z ustna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test wielokrotnego

wyboru, zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
wielokrotnego wyboru,

zaliczenie



Ub wykonywa¢ badania diagnostyczne stosowane w prze-
wlektych chorobach uktadu oddechowego 1 interpreto-

wac 1ch wyniki

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadcze-
nia zdrowotne

K2 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertéw w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

K3 okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-

darno$é zawodowg

B.U26

0.K)

0.K2

O.K3

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
wielokrotnego wyboru,

zaliczenie

oc€na grupy, samoocena

oc€na grupy, samoocena

occna grupy, samoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wykfady 10
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 5
¢wiczenia kliniczne 5

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 20

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc. Wytyczne tera-

peutyczne 1 standardy opieki pielegniarskiej

2. Niewydolno$é oddechowa w przebiegu raka ptuca. Wy-

tyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniarskiej

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu
WI1,K1,K2,K3

W3, K1,K2,K3

Formy prowadzenia zaje¢

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wykfady



S

10.

Edukacja jako istotny element terapii w chorobach prze-

wlektych ptuc

Patomechanizm, objawy, diagnostyka 1 postepowanie

pielegniarskie w przewlektej niewydolnos$ci oddechowej

Przyczyny 1 zasady postepowania diagnostyczno-tera-
peutycznego oraz opieki nad pacjentami z niewydolno-
$cig wielonarzgdowa, w tym niewydolnoscig odde-
chowg

Zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii,
monitorowania stanu pacjenta leczonego tlenem 1 tok-
sycznoSci tlenu

Technika badania spirometrycznego

Ocena funkgeji uktadu oddechowego - udzat piele-
gniarki w diagnostyce parametrow oddechowych statycz-
nych 1 dynamicznych w aspekcie choréb przewlektych o

roznej etiologil.

Proces pielegnowania chorego w wybranych schorze-
niach ostrych 1 przewlektych uktadu oddechowego (aler-
gia 1 astma oskrzelowa, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, sarkoidoza, gruzlica, choroby optucney).

Edukacja chorego 1 jego rodziny w zakresie samoopieki
w niewydolnos$ci uktadu oddechowego

U4, K1,K2,K3

WI1,W2,U5, K1,K2,K3

U), K1,K2,K3

W5, K1,K2,K3

W6, K1,K2,K3

U1-U5,K1-K3

U1-U5,K1-K3

U4,K1-K3

tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wrykfady

tres$ci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulagi
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia kliniczne

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia kliniczne

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki



11. U3,U5,K1-K3 Cwiczenia kliniczne
.. , . tresci ksztatcenia do reali-
Ocena natezenia dusznosci za pomocg wybranych skal. ..
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-

nej/pielegniarki

Analiza wynikow badan gazometrii krwi 1 spirometrii.
Test chodu.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulaci, , Symulacja wysokiej wiernosci, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad test wielokrotnego wyboru Tresci realizowane na wyktadach 1 sg objete egzaminem w
formie testu wielokrotnego wyboru. Za kazdg prawidtowg od-
powiedz student otrzymuje jeden punkt.

Kryteria ocen: 40-38 pkt. bdb; 37-35 pkt. plus db; 34- 32 pkt.
db; 31-28 pkt. plus dst; 23-0 pkt. nst.

¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy studenta, odpo- | 100% obecno$ci na zajeciach. Tresci realizowane na éwicze-

wiedZ ustna, samoocena, test wie- | niach klinicznych s3 objete egzaminem w formie testu wielo-
lokrotnego wyboru, zaliczenie krotnego wyboru. Zaliczenie tematoéw ¢wiczeh w warunkach
wskazanych przez prowadzacego zajecia.
‘Warunki zaliczenia zadan realizowanych na ¢wiczeniach kli-

nicznych zostang przedstawione w trakcie zajeé.

¢wiczenia z wykorzysta- obserwacja pracy studenta, ocena | 1009% obecno$ci na zajeciach. Treéci realizowane na éwicze-
niem technik symulacji grupy, odpowiedZ ustna, prezen- | niach w warunkach symulacyjnych sg objete egzaminem w

tacja przypadku klinicznego, test | formie testu wielokrotnego wyboru. Zaliczenie tematow
wielokrotnego wyboru, zaliczenie  ¢wiczeri w warunkach symulacyjnych wskazanych przez pro-
wadzgcego zajecia. W warunkach symulacyjnych studenci
uczestniczg w realizacji scenariuszy przewidzianych do zajec
symulacyjnych w przedmiocie.
Warunki zaliczenia zadan realizowanych na éwiczeniach w
warunkach symulacyjnych zostang przedstawione w trakcie

zajec.

Szczegotowe plany zaje€ muszag spetni¢ warunek aby  éwiczenia kliniczne 1 praktvki zawodowe w warunkach naturalnych byty po-

przedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

Rowinska-Zakrzewska E., Kus J., Choroby uktadu oddechowego. PZWL, 2004

Lubinski W., Zielonka T.M., Gutkowski P., Badanie spirometryczne. Zasady wykonywania 1 interpretacji. Wydawca Gornicki,

2010

3. Sierakowska M., Wronska L., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2014

4.  Dyk D. Gutysz - Wojnicka A., Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2018

5. Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K., Wentylacja mechaniczna - teoria 1 praktyka. Wyd. Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2016

6. Marino P.L., Intensywna terapia Marino. Wydanie IV. Wyd. Elsevier Urban&Partner, 2016
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7. Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia 1 intensywna opieka. Klinika 1 pielgegniarstwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.,, War-
szawa 2014

8. Kozka M., Praszewska - Zywko L., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym. PZWL, Warszawa 2010

9. Gajewski P. (red): Interna Szczeklika, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Krakow 2024 (wybrane rozdziaty wskazane przez

prowadzacego zajecia (wyktad, ¢wiczenia kliniczne)
Dodatkowa

1. Kozka M., Wojtan S., Wozniak E., Funkc¢jonowanie psychospoteczne opiekunéw chorych wentylowanych mechanicznie w wa-
runkach domowych. Problemy Pielegmarstwa 2011; 19, (2): 185-193

2. Mirczak A., Rola pielegniarki w opiece domowej nad pacjentem wentylowanym mechanicznie, Pielegniarstwo 1 Zdrowie Pu-
bliczne 2018, 8 (1): 61-66

3. Nasitowski J., Szkulmowski Z., Migdat M. 1 wsp., Rozpowszechnienie wentylacji mechanicznej w warunkach domowych w Pol-
sce, Pneumonologia 1 Alergologia Polska 2010, nr 6: 392-398



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA: OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH WE-
WNETRZNYCH - CHOROBY PRZEWLEKtE UKEADU ODDECHOWEGO ( NIEWYDOLNOSC

ODDECHOWA, POCHP

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupy zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska, D. Praktyki zawo-
dowe

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w
ECTS 0,5

Semestr 1 zaliczenie

Forma prowadzenia i godziny zajeé

praktyka zawodowa: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawami klinicznymi choréb, postepowaniem diagnostyczno - terapeutycznym 1 opiekg
Cl nad pagjentami z przewlektg niewydolnoscig oddechowg, POChP

Uswiadomienie studentom znaczenia nowoczesnych technologii w terapii 1 monitorowaniu pacjentéw z przewlektymi
2 chorobami internistycznymi.

Uswiadomienie studentom znaczenia edukacji terapeutycznej chorego 1jego rodziny, nabycie przez studentow umie-
Cs jetnosci planowania i prowadzenia edukacji terapeutycznej chorego 1 jego rodziny.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu



Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

Wi

W6

w7

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP 1 przewlekte)
niewydolnosci krgzenia oraz ich powiktania

zasady 1 metody prowadzenia edukacji terapeutycznej

pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowa-
dzenia samokontroli 1 samoopieki w cukrzycy, astmie,
POChP 1 przewlekte) niewydolnosci krazenia

grupy lekow stosowanych w chorobach alergicznych ma-
jacych wptyw na wynik testéw skornych

zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolno-
Sc1 oddechowe) oraz zasady pomiaru szczytowego prze-
ptywu wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF), te-
stow nadreaktywnosci oskrzeli, badan in vivo 1 in vitro

patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie 1 poste-
powanie pielegniarskie w niewydolnosci oddechowe,
POChP 1 chorobach o podtozu alergicznym, w warun-
kach opieki stacjonarnej 1 domowe;j

wytyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniar-
skiej w chorobach przewlektych

metody 1 zasady edukacji zdrowotnej 0s6b z chorobami

przewlektymi

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

prowadzi¢ edukacje terapeutyczng w celu poprawy jako-
$ci zycia pacjenta z chorobg przewlekta (cukrzyca, PO-
ChP lub chorobg uktadu krazenia)

samodzielnie realizowaé $wiadczenia zdrowotne zwig-
zane z profilaktyka 1 opiekg nad pacjentem z przewle-
kfg obturacyjng chorobg ptuc (POChP), w warunkach
opieki stacjonarnej 1 domowej

wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne
do monitorowania stanu pacjentéw z chorobami prze-

wlektymi

planowaé 1 prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta
w zakresie samoobserwacji 1 samopielegnacji oraz jego

rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem
7 chorobg przewlektg (przewlekta niewydolnoscig kra-

Zenia, zaburzeniami rytmu serca 1 nadci$nieniem tetni-

czym, POChP, cukrzyca)

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

B.W29

B.W3l1

B.W21

B.W20

B.WI19

O.W1l1

O.W1)

0.U12

0O.U8

B.U25

B.U24

Metody weryfikagji

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika



Us wykonywaé badania diagnostyczne stosowane w prze-
wlektych chorobach uktadu oddechowego 1 interpreto-
wac ich wyniki

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadcze-
nia zdrowotne

K2 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertéw w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

K3 okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-
darnos$¢ zawodowa

B.U26

0.K5

0.K2

O.K3

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

occna grupy, samoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
praktyka zawodowa 10
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 10
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 10
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc. Wytyczne tera- WI1,K1,K2,K3
peutyczne 1 standardy opieki pielegniarskiej
2. Niewydolno$¢ oddechowa w przebiegu raka ptuca. Wy- = W3, K1,K2,K3

tyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniarskiej

3. Edukacja jako istotny element terapii w chorobach prze-
wlektych ptuc

4. Patomechanizm, objawy, diagnostyka i postepowanie
pielegniarskie w przewlektej niewydolnosci oddechowej

5. Technika badania spirometrycznego

U4, K1,K2,K3

WI1,W2,U)5, K1,K2,K3

W6, K1,K2,K3

Formy prowadzenia zajec¢

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa



10.

11.

12.

13.

14.

16.

17.

Przyczyny 1 zasady postepowania diagnostyczno-tera-
peutycznego oraz opieki nad pacjentami z niewydolno-
$cig wielonarzgdowa, w tym niewydolnoscig odde-
chowg

Zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii,
monitorowania stanu pacjenta leczonego tlenem 1 tok-
sycznoscl tlenu

‘Wiskazania 1 zasady stosowania wentylacji mechanicznej
Inwazyjnej 1 nieinwazyjnej oraz mozliwe powiktania jej
zastosowania

Opieka diagnostyczno - pielegnacyjna nad chorym z
przewlektg niewydolnoscig oddechowg. Formy edukacji
zdrowotnej. Budowanie umiejetno$ci wspotpracy z pa-
¢jentem 1 z jego najblizszym srodowiskiem. Opracowy-
wanie programu edukacji terapeutycznej pacjenta, pro-
wadzenie edukacji 1 dokonywanie ewaluacji tego pro-
gramu

‘Wykonywanie badania spirometryczne 1 interpretowac
ich wyniki

Planowanie 1 sprawowanie opieki pielegniarskiej nad
pacgjentem z niewydolno$cig narzagdowa, przed
1 po przeszczepieniu narzadow

Przygotowywanie sprzetu1 urzadzenia do wdrozenia
wentylacji mechanicznej inwazyjnej, w tym wykonywac
test aparatu

Obstugiwanie respirator w trybie wentylagji nieinwazyj-
nej

Przygotowywanie 1 stosowanie sprzet do prowadzenia
wentylacji nieinwazyjnej
Opieka na pacjentem wentylowanym mechanicznie

w warunkach opieki dtugoterminowej

Zapewnianie pacjentowl wentylowanemu mechanicznie
w sposob inwazyjny kompleksowg opieke pielegniarskg

Komunikowanie sie z pacjentem wentylowanym me-
chanicznie z wykorzystaniem alternatywnych metod ko-
munikacji

Informagje rozszerzone

Metody nauczania :

Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec

Formy zaliczenia

U), K1,K2,K3

W5, K1,K2,K3

W6,U1, K1,K2,K3

W2,W4,U1,U2,
K1,K2,K3

W6, K1,K2,K3

W7,U4, K1,K2,K3

W4, U2,K1,K2,K3

W4, U2,K1,K2,K3

W4, K1,K2,K3

Wi5H,W6, U2,K1,K2,K3

W6, U2,K1,K2,K3

W2,U3,U4, K1,K2,K3

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa



praktyka zawodowa ocena grupy, praca 100% obecnosci na zajeciach, kultura osobista, punktualno$é,
pisemna, samoocena, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$¢, umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktow interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjenta, prawa do
itymnosci, prawa do informacji 1 wspotudziatu w podeyjmowanych decy-
obserwacja pracy zjach opiekunczo-pielegnacyjnych, zachowanie tajemnicy zawodowej. Za-
pewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnie z obowigzujgcymi
standardami pielegnowania oraz zasadami etyki ogélnoludzkiej 1 zawodo-
wej. Udokumentowanie opieki (dokumentacja procesu pielegnowania).

zaliczenie,

uczestnika

Znajomos¢ etiopatogenezy, symptomatologii, leczenia, rokowania, zasad
opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach. Zaliczenie umiejetnosci
praktycznych w oddzale wedtug indeksu (dzienniczka umiejetnosci).
Ocena przez nauczyciela indywidualnej dokumentacji procesu pielegno-
wania oraz pracy

studentow wedtug indywidualnej karty oceny: Dziatania w roli cztonka ze-
spotu opieki zdrowotnej (0-33 pkt). Dziatania na rzecz wtasnego rozwoju 1
rozwoju praktyki pielegniarskiej (0-15 pkt.). Swiadczenia opieki zdrowot-
nej 1 zarzgdzanie opieka zdrowotng (0-45 pkt.) Podejmowanie dziatan edu-
kacyjnych 90-12 pkt.). Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych: Skala
ocen: (maksymalnie 105 pkt.) Bardzo dobry - 96-105 pkt. Plus dobry - 90-
95 pkt. Dobry - 84-89 pkt. Plus dostateczny - 78-83 pkt. Dostateczny - 72-
77 pkt. Niedostateczny - 0-71 pkt. legenda: 3 pkt.- samodzielnie, prawi-
dtowo, biegle, wyczerpujgco, bezbtednie, sprawnie, trafnie, zawsze prze-
strzega procedur, zachowany samokrytycyzm. 2 pkt.- wymaga ukierunko-
wania nauczyciela 1 okresowej korekty, po ukierunkowaniu pracuje do-
brze.

1.pkt.- wymaga wyjasnien 1 pomocy nauczyciela, niekiedy popetnia

btedy. 0 pkt.- pomimo pomocy nauczyciela ma trudnosci, popetnia
btedy, prezentuje cechy niezgodne z przyjetymi kryteriami. Arkusze
oceny indywidualnej wypetnia student w ramach samooceny oraz
opiekun zawodowy praktyk. student dokonuje réwniez refleksyjnej
samoceny ("'moje mocne 1 stabe strony"). Zaliczenie praktyk

zawodowych wymaga spetnienia wszystkich wymienionych warunkow. w
przypadku nieobecnosci praktyki zawodowe muszg by¢ zrealizowane w in-
nym terminie ustalonym z koordynatorem praktyk zawodowych.

Szczegbdtowe plany zaje€ muszg spetni€ warunek aby praktyvki zawodowe w warunkach naturalnych bvty poprzedzone zajeciami rea-

lizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernoscl.

LITERATURA
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2010

3. Sierakowska M., Wronska 1., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

o

4. Dyk D. Gutysz - Wojnicka A., Pielegniarstwo anestezjologiczne 1 intensywnej opieki, Wydawnictwo Lekarskie PZWI1.,, War-
szawa 2018

5. Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K., Wentylacja mechaniczna - teoria 1 praktyka. Wyd. Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2016

6. Marino P.L., Intensywna terapia Marino. Wydanie IV. Wyd. Elsevier Urban&Partner, 2016

7. Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.,, War-

szawa 2014
8. Kozka M., Plaszewska - Zywko L., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym. PZWL, Warszawa 2010



Dodatkowa

1. Kozka M., Wojtan S., Wozniak E., Funkcjonowanie psychospoteczne opiekunow chorych wentylowanych mechanicznie w wa-
runkach domowych. Problemy Pielegniarstwa 2011; 19, (2): 185-193

2. Mirczak A., Rola pielegniarki w opiece domowej nad pacjentem wentylowanym mechanicznie, Pielegniarstwo 1 Zdrowie Pu-
bliczne 2018, 8 (1): 61-66

3. Nasitowski J., Szkulmowski Z., Migdat M. 1 wsp., Rozpowszechnienie wentylacji mechanicznej w warunkach domowych w Pol-
sce, Pneumonologia 1 Alergologia Polska 2010, nr 6: 392-398



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH -

CHOROBY O PODtOZU ALERGICZNYM

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 1 egzamin ECTS 1,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 5

¢éwiczenia kliniczne: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawami klinicznymi, postepowaniem diagnostyczno-terapeutycznym 1 opiekg nad pa-
Cl cjentami z przewlektymi chorobami o podtozu alergicznym

Uswiadomienie studentom znaczenia nowoczesnych technologii w terapii 1 monitorowaniu pacjentow z przewlektymi
C2 chorobami internistycznymi.

Uswiadomienie studentom znaczenia edukacji terapeutycznej chorego 1 jego rodziny, nabycie przez studentow umie-
d J 2 J

C3 jetnosci prowadzenia edukacji terapeutycznej chorego 1jego rodziny.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



W1

W2

W3

W4

Wi

W6

zasady 1 metody prowadzenia edukacji terapeutycznej
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowa-
dzenia samokontroli 1 samoopieki w cukrzycy, astmie,
POChP 1 przewlekte) niewydolnosci krazenia

grupy lekow stosowanych w chorobach alergicznych ma-

Jacych wptyw na wynik testow skérnych

zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolno-
Sci oddechowej oraz zasady pomiaru szczytowego prze-
ptywu wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF), te-
stow nadreaktywnosci oskrzeli, badani in vivo 1 1n vitro
patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie 1 poste-
powanie pielegniarskie w niewydolnosci oddechowe,
POCHhP 1 chorobach o podtozu alergicznym, w warun-
kach opieki stacjonarnej 1 domowe;j

wytyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniar-

skiej w chorobach przewlektych

metody 1 zasady edukacji zdrowotnej oso6b z chorobami

przewlektymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne
do monitorowania stanu pacjentow z chorobami prze-

wlektymi

wykonywaé badania diagnostyczne stosowane w prze-
wlektych chorobach uktadu oddechowego 1 interpreto-

wac ich wyniki

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-

darno$é zawodowa

B.W3l1

B.W21

B.W20

B.WI19

O.W1l1

O.W15

B.U25

B.U26

0.K)

0.K2

0O.K3

odpowiedz ustna, test

wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna, test

wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna, test

wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru

odpowiedzZ ustna, test
wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
wielokrotnego wyboru,

zaliczenie

occna grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena



Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje€ studenta
wyktady

¢wiczenia kliniczne

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe

Lp. Tresci programowe
12.

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajec

5

5

Liczba godzin

10

Liczba godzin

10

Liczba godzin

5
Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

Alergia 1 astma oskrzelowa. Wytyczne terapeutyczne

1 standardy opieki pielegniarskiej

13.
Sarkoidoza. Wytyczne terapeutyczne 1 standardy opieki
pielegniarskie)

14.
Gruzlica, choroby optucnej. Wytyczne terapeutyczne
1 standardy opieki pielegniarskiej

15.
Edukacja jako istotny element terapi w przewlektych
chorobach alergicznych

16.

Specjalistyczna opieka pielegniarska nad chorym z cho-

robami pulmonologicznymi 1 alergicznymi.

Wi4,W5,W6,U1,U2,K1,
K2,K3

Wi4,U3,UL,U2,
K1,K2,K3

WI1,W4,U1,U2,
K1,K2,K3

WI1,W2,W3,W4,U1,U2,
K1,K2,K3

Ul,U2,K1-K3

Formy prowadzenia zajec

‘Wyktady

tres$ci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia kliniczne

tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki



INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulaci, , Symulacja wysokiej wiernosci, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad test wielokrotnego wyboru Tresci realizowane na wyktadach 1 sg objete egzaminem w

formie testu wielokrotnego wyboru. Za kazdg prawidtowa od-
powiedz student otrzymuje jeden punkt.

Kryteria ocen: 40-38 pkt. bdb; 37-35 pkt. plus db; 34- 32 pkt.
db; 31-28 pkt. plus dst; 23-0 pkt. nst.

¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy studenta, odpo- | 1009% obecno$ci na zajeciach. Tredci realizowane na éwicze-

wiedZ ustna, samoocena, test wie- | niach klinicznych sg objete egzaminem w formie testu wielo-
lokromego wyboru, zaliczenie krotnego wyboru. Zaliczenie tematow ¢wiczefh w warunkach
wskazanych przez prowadzgcego zajecia.
‘Warunki zaliczenia zadan realizowanych na éwiczeniach kli-

nicznych zostang przedstawione w trakcie zajeé.

LITERATURA

Obowigzkowa

1.  Rowinska-Zakrzewska E., Kus$ J., Choroby uktadu oddechowego. PZWL, 2004

2. Lubiaski W., Zielonka T.M., Gutkowski P., Badanie spirometryczne. Zasady wykonywania 1 interpretacji. Wydawca Gornicki,
2010

3. Sierakowska M., Wroniska 1., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

4. Dyk D. Gutysz - Wojnicka A., Pielegniarstwo anestezjologiczne 1 intensywnej opieki, Wydawnictwo Lekarskie PZWIL, War-
szawa 2018

5. Macigjewski D., Wojnar-Gruszka K., Wentylacja mechaniczna - teoria 1 praktyka. Wyd. Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2016

6. Marino P.L., Intensywna terapia Marino. Wydanie IV. Wyd. Elsevier Urban&Partner, 2016

7. Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia 1 intensywna opieka. Klinika 1 pielegniarstwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWI1,, War-
szawa 2014

8. Kozka M., Ptaszewska - Zywko L., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym. PZWL, Warszawa 2010

9. Gajewski P. (red): Interna Szczeklika, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Krakow 2024 (wybrane rozdziaty wskazane przez
prowadzgcego zajecia (wyktad, éwiczenia kliniczne)

Dodatkowa

1. Kozka M., Wojtan S., Wozniak E., Funkgjonowanie psychospoteczne opiekunéw chorych wentylowanych mechanicznie w wa-
runkach domowych. Problemy Pielegmarstwa 2011; 19, (2): 185-193

2. Mirczak A., Rola pielegniarki w opiece domowej nad pacjentem wentylowanym mechanicznie, Pielegniarstwo 1 Zdrowie Pu-
bliczne 2018, 8 (1): 61-66

3. Nasitowski J., Szkulmowski Z.., Migdat M. 1 wsp., Rozpowszechnienie wentylacji mechanicznej w warunkach domowych w Pol-

sce, Pneumonologia1 Alergologia Polska 2010, nr 6: 392-398



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH - CHOROBY

NEREK (LECZENIE NERKOZASTEPCZLE, W TYM DIALIZOTERAPIA)

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w

Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 3,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 20
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 5

¢wiczenia kliniczne: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji terapeu-

Ca tycznej nad pacjentami z chorobami nerek - leczonych nerkozastepczo.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



W1

W2

W3

W4

Wi

W6

gospodarke wodno-elektrolitowg 1 kwasowo-zasadowg u
pagjenta dializowanego

zasady 1 zakres farmakoterapii stosowanej u pacjenta
dializowanego

uprawnienia zawodowe pielegniarki w leczeniu diali-
zami oraz standardy specjalistycznej opieki pielegniar-
skiej nad pacjentem w przebiegu leczenia nerkozastep-
czego w technikach przerywanych

1 technikach ciggtych (Continuous Renal Replacement
Therapy, CRRT)

zasady funkcjonowania stacji dializ 1 leczenia nerkoza-
stepczego (ciggta ambulatoryjna dializa otrzewnowa -
CADO, ambulatoryjna dializa otrzewnowa - ADO, he-
modializa)

przyczyny 1 zasady postepowania diagnostyczno- tera-
peutycznego oraz opieki nad pacjentami

z niewydolnoscig narzgdowa

zasady opieki nad pacjentem - biorcg narzadéw przed
przeszcezepieniem narzgdéw 1 po ich przeszezepieniu

oraz nad dawcg narzgdow

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

samodzielnie realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w za-
kresie opieki nad pacjentem leczonym hemodializa,

dializg otrzewnowa 1 technikami pokrewnymi

sprawowac specjalistyczng opieke pielegniarskg nad pa-
cjentem w przebiegu leczenia nerkozastepczego

w technikach przerywanych oraz technikach ciggtych
(CRRT)

planowaé 1 prowadzié edukacje terapeutyczng pacjenta
w zakresie samoobserwacji 1 samopielegnacji oraz jego
rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem
podczas dializy 1 hemodializy

modyfikowa¢ dawke lekow w trakcie hemodializy 1 dia-

lizy otrzewnowej zgodnie z ustalonym planem leczenia

planowac 1 sprawowaé opieke pielegniarskg nad pacjen-
tem z niewydolnoscig narzagdowq przed przeszczepie-

niem narzgdow 1 po ich przeszczepieniu

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-

nia zdrowotne

formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertéw w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem

problemow

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

B.W22

B.W23

B.W24

B.W25

B.W26

B.W28

O.U9

B.U27

B.U28

B.U30

0.K)

0O.K2

test

test

test

test

test

test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,

test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowied?Z ustna,
test

obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedz ustna

obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedzZ ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajec



wyktady 20
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 5
¢wiczenia kliniczne 20
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 45
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 45
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 25
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
L Efekty uczenia sie dla
b Tresci programowe przedmiotu
Przyczyny 1 zasady postepowania diagnostyczno- tera- W)
peutycznego oraz opieki nad pacjentami z niewydolno-
$cig nerek.
1.
Zasady funkcjonowania stacji dializ 1 leczenia nerkoza- Wi
stepczego (ciggta abmulatoryjna dializa otrzewnowa -
CADO, ambulatoryjna dializa otrzewnowa - ADQO, he-
9 . .
2. modializa - HD).
Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowe) 1 kwasowo- = W1
zasadowe] u pacjenta dializowanego.
3.
Uprawnienia zawodowe pielegniarki w leczeniu diali- W3, Ul, U2
zami oraz standardy specjalistycznej opieki pielegniar-
A skiej nad pacgjentami w przebiegu leczenia nerkozastep-
’ czego w technikach przerywanych (CADO, ADO, HD)
oraz w technikach ciggtych (Continuous Renal Replace-
ment Therapy, CRRT).
Z.asady 1 zakres farmakoterapii stosowanej u pacjenta W2, U4, K1, K2
dializowanego, w tym modyfikowanie dawek lekow w
trakcie hemodializy 1 dializy otrzewnowej zgodnie z usta-
5. lonym planem leczenia.
Edukacja terapeutyczna pacjenta w zakresie samoobser- = W3, U3, K1
6 wagji 1 samopielegnacyi oraz rodziny lub opiekuna w za-

kresie opieki nad pacjentem dializowanym.

Formy prowadzenia zajec

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulagji
tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji



Specjalistyczna opieka pielegniarska nad pacjentem le-
czonym nerkozastepczo - case study.

Specjalistyczna opieka pielegniarska nad pacjentem
przed 1 poprzeszczepieniu nerki - case study.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
U1-U4,K1,K2 Cwiczenia kliniczne
tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia kliniczne
tre$ci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-

U5, K1,K2

nej/pielegniarki

Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji, , Film dydaktyczny, Symulacja wysokiej wiernosci, Wyktad

Rodzaj zajec
wyktad

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji

¢wiczenia kliniczne

Formy zaliczenia

test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz

ustna

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Przedmiot koAczy sie zaliczeniem w formie testu - test zawiera 50 pytan.

‘Warunki zaliczenia ¢wiczen w warunkach symulacyjnych: zaliczenie
zgodnie z ponizszymi kryteriami. Kryteria odpowiedz ustnej: 3 pkt - od-
powied?Z petna, tre$ci poprawne merytorycznie; 2 pkt - nieznaczne braki
w odpowiedzi,ale treSci poprawne merytorycznie; 1 pkt - wyrazne braki
w odpowiedzi, ale treSci poprawne merytorycznie; 0 pkt

-odpowiedZ niepoprawna, zawiera btedy merytoryczne. Obserwacja
pracy studenta - liczba punktow w zakresie jednego efektu umiejetnosci:
3 pkt. - student jest samodzielny, wykonuje zadania prawidtowo, spraw-
nie, doktadnie, trafnie, zawsze przestrzega procedur; 2 pkt. - student wy-
maga ukierunkowania przez opieckuna, po ukierunkowaniu pracuje pra-
widtowo; 1 pkt. - student wymaga pomocy opiekuna, niekiedy popetnia
btedy; 0 pkt. - student wymaga znacznej pomocy opiekuna, popetnia
btedy, prezentuje cechy niezgodne z przyjetymi kryteriami. W przy-
padku nieobecnosci usprawiedliwionej - odpracowanie/zaliczenie zajec
po uzgodnieniu z osobg prowadzgca zajecia.

‘Warunki zaliczenia ¢wiczen Klinicznych: zaliczenie zgodnie z poniz-
szymi kryteriami. Kryteria odpowiedzi ustnej: 3 pkt - odpowied?Z petna,
tre$ci poprawne merytorycznie; 2 pkt - nieznaczne braki w odpowiedzi,
ale tre$c1 poprawne merytorycznie; 1 pkt - wyrazne braki w odpowiedzi,
ale treSci poprawne merytorycznie; 0 pkt ~odpowiedZ niepoprawna, za-
wiera btedy merytoryczne. Obserwacja pracy studenta - liczba punktow
w zakresie jednego efektu umiejetnosci: 3 pkt. - student jest samo-
dzielny, wykonuje zadania prawidtowo, sprawnie, doktadnie, trafnie,
zawsze przestrzega procedur; 2 pkt. - student wymaga ukierunkowania
przez opiekuna, po ukierunkowaniu pracuje prawidtowo; 1 pkt. - stu-
dent wymaga pomocy opiekuna, niekiedy popetnia btedy; 0 pkt. - stu-
dent wymaga znacznej pomocy opiekuna, popetnia btedy, prezentuje ce-

chy niezgodne z przyjetymi kryteriami. W przypadku nieobecno$ci



usprawiedliwionej - odpracowanie/zaliczenie zajeé po uzgodnieniu z

osobg prowadzgca zajecia.

Dodatkowy opis

Przedmiot koAczy sie zaliczeniem testowym sktadajgcym sie z 50 pytan obejmujacych tresci przekazane na wyktadach, omawiane na
¢wiczeniach w warunkach symulacyjnych 1 éwiczeniach klinicznych. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia testowego jest zaliczenie
¢wiczen w warunkach symulacyjnych 1 éwiczen klinicznych poprzez 100% obecno$é na zajeciach oraz spetnienie kryteriow ustalo-
nych przez prowadzacych ¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 1 éwiczenia kliniczne.

Nieobecno$¢ na zajeciach winna by¢ odpracowana w porozumieniu z prowadzgcym zajecia 1 ewentualnie koordynatorem przed-
miotu. Test koncowy obejmuje takze tresci przekazane przez .

Skala ocen dla egzaminu: 30-34 pkt - dostateczny, 35-38 pkt ocena plus dostateczny, 39-42 pkt ocena dobry, 43-46 pkt ocena dobry
plus, 47-50 pkt ocena bardzo dobry

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Brak wymagan wstepnych

Szczegbdtowe plany zaje€ muszg spetni€ warunek aby éwiczenia kliniczne 1 praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byt

rzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Biatobrzeska B., Debska-Slizien.: Pielegniarstwo nefrologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

2. Standard opieki w pielegniarstwie nefrologicznym dla podmiotéw wykonujgeych dziatalnos$é leczniczg w zakresie dializoterapi.
Naczelna Izba Pielegniarek 1 Potoznych. Warszawa 2020.

3. Debska-Slizie A., Sledzifski Z., Rutkowski B.: Jak 2y¢ z przeszczepiong nerka. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2015.

Dodatkowa

1. Biatobrzeska B., Kli$ A.: Jak dba¢ o dostep naczyniowy do hemodializy. VIA MEDICA , Gdansk 2009.
2. Mysliwiec M.: Nefrologia. MEDICAL TRIBUNE POLSKA, Warszawa 2023.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH -

CUKRZYCA ( OPIEKA NAD PACJENTEM Z CUKRZYCA I EDUKACJA W CUKRZYCY)

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 1 zaliczenie na ocene ECTS 1,5

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 10
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 6

éwiczenia kliniczne: 14

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentéw wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu opieki 1 edukagji terapeutycz-
Cl nej nad pacjentami z cukrzycg wymagajgcymi leczenia specjalistycznego, uswiadomienie studentom koniecznosci sys-
tematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie, doskonalenie ksztattowania u studentéw postaw

odpowiedzialno$ci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



W1

W2

W3

W4

Wi

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP 1 przewlekte)
niewydolnosci krgzenia oraz ich powiktania
nowoczesne technologie leczenia 1 monitorowania cu-
krzycy, z uwzglednieniem osobistych pomp msulino-

wych 1 systemow do ciggtego monitorowania glikemii

zasady 1 metody prowadzenia edukacji terapeutycznej
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowa-
dzenia samokontroli 1 samoopieki w cukrzycy, astmie,
POCNHKP 1 przewlektej niewydolnosci krgzenia

wytyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniar-
skiej w chorobach przewlektych

metody 1 zasady edukacji zdrowotnej oséb z chorobami

przewlektymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

prowadzi¢ edukacje terapeutyczng w celu poprawy jako-
$ci zZycia pacjenta z chorobg przewlekta (cukrzyca, PO-
ChP lub chorobg uktadu krazenia)

sprawowa¢ kompleksowa opieke nad pacjentem

z cukrzycg stosujgcym terapie ciggtego podskornego
wlewu insuliny oraz realizowaé¢ zadania edukatora do
spraw diabetologii

wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne
do monitorowania stanu pacjentéw z chorobami prze-

wlektymi

planowaé 1 prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta
w zakresie samoobserwacji 1 samopielegnacji oraz jego

rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem
7 chorobg przewlekta (przewlekta niewydolnoscig kra-
Zenia, zaburzeniami rytmu serca

1 nadci$nieniem tetniczym, POChP, cukrzycg)

wykonywa¢ badania diagnostyczne stosowane w prze-
wlektych chorobach uktadu oddechowego 1 interpreto-

wac ich wyniki

B.W29

B.W30

B.W3l1

O.W11

O.W15

O.Ul2

O.U13

B.U25

B.U24

B.U26

odpowiedz ustna, test

wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna, test

wielokrotnego wyboru

odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test wielokrotnego

wyboru, zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test
wielokrotnego wyboru,

zaliczenie



U6 rozpozna¢ zmiany skorne na stopie oraz schorzenia pa-

znokcia u pacjenta z cukrzyca

U7 rozroznia¢ 1 usuwaé nagniotki, modzele oraz pielegno-

wac skore stop wokot rany u pagienta z cukrzyca

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadcze-
nia zdrowotne

K2 formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

K3 okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-

darnos$¢ zawodowa

B.U48

B.U49

0.K5

O.K2

0.K3

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
samoocena, test wielo-
krotnego wyboru, zalicze-

nie

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
samoocena, test wielo-

krotnego wyboru

oc€na grupy, samoocena

occna grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
wyktad 10
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 6
¢wiczenia kliniczne 14

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut



Tresci programowe

Lp.
1.

Tresci programowe

Patomechanizm cukrzycy, powiktania 1 zasady koordy-
nacji dziatain zwigzanych z prowadzeniem edukacy tera-
peutycznej

‘Whytyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniar-
skiej nad chorym w przebiegu ostrych powiktan cu-
krzycy: kwasicy 1 $pigczki ketonowej, kwasicy 1 $pigezki
mleczanowej, nicketonowej $pigczki hipermolalne)

‘Whrtyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniar-
skiej nad chorym z powiktaniami dtugotrwatej cukrzycy:
retinopatii, nefropatii, neuropatii, zespoél stopy cukrzy-
cowe, makroangiopatie, inne przewlekte powiktania cu-
krzycy

Whytycezne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniar-
skiej nad kobietg chorg na cukrzyce

Edukacja jako istotny element terapii w cukrzycy: zna-
czenie edukacgyi w cukrzycey, cele edukac)i zdrowotnej w
cukrzycy, zespot edukacyjny w cukrzycy, czynniki wpty-
wajgce na skuteczno$é edukacji, metody oceny skutecz-
noSci nauczania , dobor zasad, metod 1 Srodkow w edu-
kacji chorych na cukrzyce

Gtowne obszary edukagji pacjenta z cukrzyca: istota
choroby, rozpoznawanie zmian skornych zwigzanych z
rozwojem choroby, technika podawania insuliny, umie-
jetmos¢ modyfikaci dawek leku w zaleznosci od wyni-
kéw pomiardéw glukozy we krwi, Zywienia, aktywnosci fi-
zyczne], samokontrola cukrzycy; oznaczanie stezenia
glukozy we krwi, glukozy 1 acetonu w moczu, prowadze-
nie zeszytu samokontroli, zapobieganie hipoglikemii,
przyczyny 1 objawy niedocukrzenia oraz postepowanie
w hipoglikemii, zapobieganie hiperglikemi, przyczyny 1
objawy hiperglikemii oraz postepowanie w kwasicy ke-
tonowej 1 $pigczce ketonowej, zapobieganie przewle-
ktym powiktaniom w cukrzycy, znaczenie uwarunkowan
psychospotecznych w edukacji pacjenta chorego na cu-
krzyce

Opracowywanie programu edukacji terapeutycznej pa-
¢jenta z cukrzycg, prowadzenie edukacjii dokonywanie
ewaluagji tego programu.

Planowanie 1 koordynowanie opieki nad pacjentem cho-
rym na cukrzyce.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1,u5

U4,U5, KIK2.K3

U4, K1K2.K3

W4, KIK2.K3

W3,Ul, K1K2.K3

W2,U1,U2,u6,U7,
K1K2.K3

W5, ULUS, KIK2.K3

W4,ud, KIK2.K3

Formy prowadzenia zajeé

‘Wyktady

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Cwiczenia kliniczne

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia kliniczne



tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-

nej/pielegniarki
9. Motywowanie pacjenta chorego na cukrzyce do radze- = W), U2, KIK2.K3 Cwiczenia kliniczne
nia sobie z chorobg i1 do wspotpracy w procesie lecze- tresci ksztatcenia do reali-
nia zacj przez kadre dydak-

tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulaci, , Symulacja wysokiej wiernosci, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad test wielokrotnego wyboru Tresci realizowane na wyktadach 1 sg objete egzaminem w
formie testu wielokrotnego wyboru. Za kazdg prawidtowg od-
powiedz student otrzymuje jeden punkt.

Kryteria ocen: 40-38 pkt. bdb; 37-35 pkt. plus db; 34- 32 pkt.
db; 31-28 pkt. plus dst; 23-0 pkt. nst.

¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy studenta, odpo- | 100% obecno$ci na zajeciach. Tredci realizowane na éwicze-

wiedZ ustna, samoocena, test wie- | niach klinicznych sg objete egzaminem w formie testu wielo-
lokrotnego wyboru, zaliczenie krotnego wyboru. Zaliczenie tematéw ¢wiczen w warunkach
wskazanych przez prowadzacego zajecia.
‘Warunki zaliczenia zadan realizowanych na éwiczeniach kli-

nicznych zostang przedstawione w trakcie zajeé.

¢wiczenia z wykorzysta- obserwacja pracy studenta, ocena | 100% obecno$ci na zajeciach. Tresci realizowane na éwicze-
niem technik symulacji grupy, odpowiedz ustna, prezen- | niach w warunkach symulacyjnych sg objete egzaminem w

tacja przypadku klinicznego, test | formie testu wielokrotnego wyboru. Zaliczenie tematéw

wielokrotnego wyboru, zaliczenie  ¢wiczerh w warunkach symulacyjnych wskazanych przez pro-
wadzgcego zajecia. W warunkach symulacyjnych studenci
uczestniczg w realizacjt scenariuszy przewidzianych do zajec
symulacyjnych w przedmiocie.
‘Warunki zaliczenia zadan realizowanych na ¢éwiczeniach w
warunkach symulacyjnych zostang przedstawione w trakcie
zajgc.

Szczegbdtowe plany zajeé muszg spetni€ warunek aby éwiczenia kliniczne 1 praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byty

yrzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u osob z cukrzycg 2025. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

o

Praktyczne zalecenia w pielegniarskiej 1 potozniczej opiece diabetologicznej - 2023. Stanowisko Polskiej Federacgy Edukacn w
Diabetologn
3. Szewczyk A. (red.): Pielegniarstwo diabetologiczne. Wydawnictwo lekarskie PZWL Warszawa 2019



4.  Gajewski P. (red): Interna Szczeklika, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Krakow 2024 (wybrane rozdziaty wskazane przez

prowadzacego zajecia (wyktad, ¢wiczenia kliniczne)
Dodatkowa

1. Praszewska - Zywko L., K6zka M.: Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
wyd.2, 2021



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA: OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZE-
WLEKtYCH - CUKRZYCA ( OPIEKA NAD PACJENTEM Z CUKRZYCA I EDUKACJA W CU-

KRZYCY)

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupy zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska, D. Praktyki zawo-
dowe

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktow
Semestr 1 zaliczenie ECTS 1,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentéw wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu opieki 1 edukac terapeutycz-

Cl nej nad pacjentami z cukrzycg wymagajgcymi leczenia specjalistycznego, uswiadomienie studentom konieczno$ci sys-
tematycznego uzupetniania 1 uaktualniania wiedzy w tym zakresie, doskonalenie ksztattowania u studentéw postaw
odpowiedzialno$ci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



W1

W2

W3

W4

Wi

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP 1 przewlekte)
niewydolnosci krazenia oraz ich powikfania
nowoczesne technologie leczenia 1 monitorowania cu-
krzycy, z uwzglednieniem osobistych pomp insulino-
wych 1 systemow do ciggtego monitorowania glikemii
zasady 1 metody prowadzenia edukacji terapeutycznej
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowa-
dzenia samokontroli 1 samoopieki w cukrzycy, astmie,
POChP 1 przewlekte) niewydolnosci krazenia
wytyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniar-
skiej w chorobach przewlektych

metody 1 zasady edukacji zdrowotnej os6b z chorobami
przewlektymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

[8[)

U7

prowadzi¢ edukacje terapeutyczng w celu poprawy jako-
$ci zycia pacjenta z chorobg przewlekta (cukrzyca, PO-
ChP lub chorobg uktadu krazenia)

sprawowa¢ kompleksowg opieke nad pacjentem

z cukrzycg stosujgcym terapie ciggtego podskornego
wlewu insuliny oraz realizowaé¢ zadania edukatora do
spraw diabetologi

wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne
do monitorowania stanu pacjentéw z chorobami prze-
wlektymi

planowaé 1 prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta
w zakresie samoobserwacji 1 samopielegnacji oraz jego
rodziny lub opickuna w zakresie opieki nad pacjentem
z chorobg przewlekty (przewlekta niewydolnoscig kra-
Zenia, zaburzeniami rytmu serca

1 nadci$nieniem tetniczym, POChP, cukrzyca)
wykonywaé badania diagnostyczne stosowane w prze-
wlektych chorobach uktadu oddechowego 1 interpreto-
wac ich wyniki

rozpozna¢ zmiany skérne na stopie oraz schorzenia pa-
znokcia u pacjenta z cukrzyca

rozr6ézniaé 1 usuwac nagniotki, modzele oraz pielegno-
wacé skore stop wokot rany u pagjenta z cukrzycg

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i soli-

darno$é zawodowa

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

B.W29

B.W30

B.W3l1

O.W11

O.W15

O.Ul12

O.U13

B.U24

B.U26

B.U48

B.U49

0.K5

0O.K2

0O.K3

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena

occna grupy, samoocena

occna grupy, saimoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

praktyka zawodowa 20

dzaje zajeé



Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 20

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Patomechanizm cukrzycy, powikfania i zasady Wi1,ub

koordynacji dziatan zwigzanych z prowadzeniem

edukacy terapeutyczne)

Whrytyczne terapeutyczne 1 standardy opieki piele- = U4,Ud, K1K2.K3
gniarskiej nad chorym w przebiegu ostrych powi-

ktan cukrzycy: kwasicy 1 $pigczki ketonowe;j, kwa-

sicy 1 $pigczki mleczanowe), nieketonowej

$pigczki hipermolalne]

Whrytyczne terapeutyczne i standardy opieki piele- = U4, KIK2.K3
gniarskiej nad chorym z powiktaniami dtugotrwa-

tej cukrzycy: retinopatii, nefropatii, neuropatii, ze-

spol stopy cukrzycowe, makroangiopatie, inne

przewlekte powikfania cukrzycy

Whytyczne terapeutyczne i standardy opieki piele- = W4, K1K2.K3
gniarskiej nad kobietg chorg na cukrzyce

Edukacja jako istotny element terapu w cukrzycy: = W3,Ul, K1K2.K3
znaczenie edukacyi w cukrzycy, cele edukacj

zdrowotnej w cukrzycy, zespot edukacyjny w cu-

krzycy, czynniki wptywajgce na skuteczno$é edu-

kacji, metody oceny skuteczno$ci nauczania , do-

bor zasad, metod 1 Srodkéw w edukacyi chorych

na cukrzyce

Gtowne obszary edukagji pacjenta z cukrzyca: W2,U1,U2,u6,U7,
istota choroby, rozpoznawanie zmian skornych KI1K2.K3
zwigzanych z rozwojem choroby, technika poda-

wania insuliny, umiejetno$¢ modyfikacj dawek

leku w zaleznosci od wynikéw pomiarow glukozy

we krwi, zywienia, aktywnoS$ci fizycznej, samokon-

trola cukrzycy; oznaczanie stezenia glukozy we

krwi, glukozy 1 acetonu w moczu, prowadzenie

zeszytu samokontroli, zapobieganie hipoglikemii,

przyczyny 1 objawy niedocukrzenia oraz postepo-

wanie w hipoglikemii, zapobieganie hiperglike-

mii, przyczyny 1 objawy hiperglikemii oraz poste-

powanie w kwasicy ketonowe;j 1 $pigczece ketono-

wejJ, zapobieganie przewlektym powikfaniom w

cukrzycy, znaczenie uwarunkowan psychospo-

tecznych w edukacj pacjenta chorego na cu-

krzyce

Opracowywanie programu edukaci terapeutycz- = WH,U1,U3, K1K2.K3
nej pacjenta z cukrzycg, prowadzenie edukacj

1 dokonywanie ewaluacji tego programu

Formy prowadzenia zajeé

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa



8. Planowanie 1 koordynowanie opieki nad pagjen- = W4,u5, KIK2.K3 praktyka zawodowa
tem chorym na cukrzyce

9. Motywowanie pacjenta chorego na cukrzyce W5,U2, KIK2.K3 praktyka zawodowa
do radzenia sobie z chorobg 1 do wspotpracy
w procesie leczenia

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Praktyka zawodowa

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

praktyka zawodowa ocena grupy, praca 1009 obecno$ci na zajeciach, kultura osobista, punktualno$é,
pisemna, samoocena, | obowigzkowo$é, odpowiedzialno$é, umiejetnoéé nawigzywania
Zaliczenig kontaktow interpersonalnych, poszanowanie godno$ci pacjenta, prawa do
obserwacja pracy mtymnosci, prawa do informacji 1 wspotudziatu w podejmowanych decy-
uczestnika

zjach opiekuiczo-pielegnacyjnych, zachowanie tajemnicy zawodowej. Za-
pewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnie z obowigzujgcymi
standardami pielegnowania oraz zasadami etyki ogélnoludzkiej 1 zawodo-
wej. Udokumentowanie opieki (dokumentacja procesu pielegnowania).
Znajomos¢ etiopatogenezy, symptomatologii, leczenia, rokowania, zasad
opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach. Zaliczenie umiejetnosci
praktycznych w oddziale wedtug indeksu (dzienniczka umiejetnosci).
Ocena przez nauczyciela indywidualne; dokumentacji procesu pielegno-
wania oraz pracy studentéw wedtug indywidualnej karty oceny: Dziatania
w roli cztonka zespotu opieki zdrowotnej (0-33 pkt). Dziatania na rzecz
whasnego rozwoju i rozwoju praktyki pielegniarskiej (0-15 pkt.). Swiadcze-
nia opieki zdrowotnej 1 zarzgdzanie opiekg zdrowotng (0-45 pkt.) Podej-
mowanie dziatain edukacyjnych 90-12 pkt.). Kryteria zaliczenia praktyk za-
wodowych: Skala ocen: (maksymalnie 105 pkt.) Bardzo dobry - 96-105
pkt. Plus dobry - 90-95 pkt. Dobry - 84-89 pkt. Plus dostateczny - 78-83
pkt. Dostateczny - 72-77 pkt. Niedostateczny - 0-71 pkt. legenda: 3 pkt.-
samodzielnie, prawidtowo, biegle, wyczerpujaco, bezbtednie, sprawnie,
trafnie, zawsze przestrzega procedur, zachowany samokrytycyzm. 2 pkt.-
wymaga ukierunkowania nauczyciela 1 okresowej korekty, po ukierunko-
waniu pracuje dobrze. 1.pkt.- wymaga wyjasnien 1 pomocy nauczyciela,
niekiedy popetnia btedy. 0 pkt.- pomimo pomocy nauczyciela ma trudno-
Sc1, popetnia btedy, prezentuje cechy niezgodne z przyjetymi kryteriami.
Arkusze oceny indywidualnej wypetnia student w ramach samooceny oraz
opiekun zawodowy praktyk. student dokonuje réwniez refleksyjnej samo-
ceny ('moje mocne 1 stabe strony"). Zaliczenie praktyk zawodowych wy-
maga spetnienia wszystkich wymienionych warunkow, w przypadku nieo-
becno$ci praktyki zawodowe muszg by¢ zrealizowane w innym terminie
ustalonym z koordynatorem praktyk zawodowych.

Szczegbdtowe plany zajeé muszg spetni€ warunek aby praktvki zawodowe w warunkach naturalnych byvty poprzedzone zajeciami rea-

lizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernosci.

LITERATURA
Obowigzkowa

1.  Gajewski P. (red): Interna Szczeklika. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna Krakéw 2024 (wybrane rozdziaty)



2. Zalecenia kliniczne dotyczgce postepowania u osob z cukrzycg 2025. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
Dodatkowa

Szewczyk A. (red): Pielegniarstwo diabetologiczne, Wydawnictwo lekarskie PZWL 2019

2. Praktyczne zalecenia w pielegniarskiej 1 potozniczej opiece diabetologicznej 2023. Stanowisko Polskie) Federacj Edukacy w
Cukrzycy

3. tagoda K., tebkowska A. (red): Pielegniarstwo internistyczne. Zalecenia pielegniarskie dla pacjentéw 1 ich opiekunéw. Wydaw-
nictwo lekarskie PZWL 2023



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH - RANY I PRZE-
WLEKtE PRZETOKI (LECZENIE RAN, KOMPRESJOTERAPIA, OPIEKA NAD PACJENTEM Z

PRZETOKA JELITOWA I MOCZOWA)

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktow
Semestr 1 zaliczenie na ocene ECTS 2,5

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady :10
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 5

¢éwiczenia kliniczne: 15

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 egzamin ECTS 2,5

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 10
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 5

¢éwiczenia kliniczne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do samodzielnej realizacji procesu terapeutyczno-pielegnacyjnego u pacjentow z ranami prze-
Cl wlektymi oraz przetokami.

Ksztattowanie umiejetnosci planowania i prowadzenia edukacji terapeutycznej skierowanej do pacjentow oraz ich
C2 rodzin/opiekunéw.



C3

etyki zawodowej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

Wi

w7

W8

W9

zasady specjalistycznego leczenia ran przewlektych, w
tym odlezyn 1 owrzodzen nowotworowych oraz piele-
gnacji przetok

czynniki ryzyka, patomechanizm zaburzenia gojenia
ran, klasyfikacje 1 kliniczne metody oceny ran niegojg-
cych sie oraz postepowanie diagnostyczno- terapeu-
tyczne zachowawcze 1 zabiegowe

zasady stosowania hiperbarii tlenowej, terapii podci$nie-
niowe]j, larw 1 biochirurgii w leczeniu owrzodzen zylnych
1 niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen i zespotu stopy
cukrzycowej

wspotezesne koncepcje miejscowego leczenia rany nie-
gojacej sie, w tym rodzaje lawaseptykow, antyseptykow 1
opatrunkow oraz zasady ich doboru

1 refundacji, zasady ogdlnego leczenia ran niegojgcych
sie oraz metody wspomagajgce proces gojenia ran
zasady postugiwania sie podstawowymi narzedziami chi-
rurgicznymi w procesie opracowywania 1 leczenia rany

zasady edukacji 1 przygotowania pacjenta, jego rodziny
lub opiekuna w zakresie profilaktyki wystepowania ran,

ich powiktai oraz pielegnacj ran niegojacych sie

zastosowanie kompresjoterapii profilaktycznej i leczni-
czej w chorobach uktadu zylnego

1 imfatycznego

zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej 1 mo-
czowej oraz ich powiktan, w tym zasady postepowania w
powikfaniach miejscowych

zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa 1 mo-
czowg, jego rodziny lub opiekuna do opieki nad
pacjentem, zasady doboru sprzetu stomijnego 1 jego re-
fundacji oraz zasady statej 1 kompleksowej opieki nad

pacjentem z przetoka

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

samodzielnie realizowac $wiadczenia zdrowotne
w zakresie opieki nad pagjentem z przetoka jelitowq

(kolostomig, ileostomig) 1 przetokg moczowq

Doskonalenie ksztattowania u studentow postaw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie Metody weryfikacji
O.W13 odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru
B.W36 odpowied?Z ustna, test
wielokrotnego wyboru
B.W37 odpowied?Z ustna, test
wielokrotnego wyboru
B.W38 odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru
B.W39 odpowied?Z ustna, test
wielokrotnego wyboru
B.W40 odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru
B.W141 odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru
B.W42 odpowied?Z ustna, test
wielokrotnego wyboru
B.W43 odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru
0.U10 obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedzZ ustna,
praca pisemna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, sprawozdanie z wy-

konania zadania



U2

U3

U4

U6

U7

U8

U9

Ul10

samodzielnie realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne

w zakresie opieki nad pacjentem z rang odlezynowa,
owrzodzeniem nowotworowym, oparzeniem, odmroze-
niem, rang urazowg powlerzchowng, owrzodzeniem
konfczyn dolnych 1 stopg cukrzycowa oraz pielegnowaé
rane metodami zachowawczymi

1 zablegowymi, w tym usuwaé martwice z rany
realizowac specjalistyczne swiadezenia zdrowotne

w zakresie kompresjoterapii profilaktycznej i leczniczej

w chorobach ukfadu zylnego 1 limfatycznego

rozpozna¢ czynniki ryzyka zaburzajgce proces gojenia
ran oraz sklasyfikowa¢ i klinicznie ocenié rany niegojgce

sie

samodzielnie dobraé do rodzaju 1 stanu rany metody le-

czenia rany oraz nowoczesne opatrunki

doradza¢ cztonkom zespotu interprofesjonalnego w za-

kresie profilaktyki ran 1 ich nowoczesnego leczenia

stosowaC podci$nienie 1 terapi€ larwami w leczeniu ran

przewlektych

usung¢ martwice z rany, wykorzystujgc narzedzia chi-

rurgiczne

rozpozna¢ powiktania rany

zatozy€ paski do zamykania ran

0.U14

O.Ulb

B.U39

B.U40

B.U43

B.U41

B.U42

B.U44

B.U45

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, sprawozdanie z wy-

konania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-

nie z wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-

nie z wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, sprawozdanie z wy-
konania zadania
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-

nie z wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-

nie z wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-

nie z wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-

nie z wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-

nie z wykonania zadania



Ull

Ul12

Ul13

Ul4

Uls

Ul16

Ul17

Ul18

Ul19

wykonaé diagnostyke rany odlezynowej, owrzodzenia
nowotworowego, oparzenia, odmrozenia, rany urazowej
powierzchownej, owrzodzenia kofczyn dolnych 1 ze-

spotu stopy cukrzycowej

przygotowaé pacjenta do profilaktyki, samokontroli i
pielegnacji rany oraz ogdlnego postepowania
WSpomagajgcego proces gojenia ran oraz jego rodzine
lub opiekuna do opieki nad pacjentem w tym zakresie

przeprowadzi¢ diagnostyke kwalifikujgcg chorego do
kompresjoterapii

stosowa¢ kompresjoterapie profilaktyczng
w profilaktyce pierwszo-, drugo- 1 trzeciorzedowej oraz
stosowa¢ kompresjoterapie leczniczg w chorobach

uktadu zylnego 1 imfatycznego

pobra¢ materiat biologiczny z rany do badania bakterio-
logicznego 1 innych badan, w tym badania mykologicz-
nego 1 wirusologicznego

wyznaczy¢ miejsca wytonienia przetoki jelitowej
1 moczowe], oceniac ich funkc¢jonowanie oraz stosowaé

nowoczesne techniki pielegnacji

dobrac sprzet 1 $rodki do zaopatrzenia przetoki jelitowej
1 moczowe] oraz doradza¢ pacjentowl, jego rodzinie lub
opiekunowi w zakresie refundacji 1 doboru tego sprzetu
1 tych $rodkow oraz w zakresie mozliwo$ci wsparcia

spofecznego

przygotowaé pacjenta, jego rodzine lub opiekuna
do postepowania w przypadku wystgpienia powiktan
dermatologicznych i1 chirurgicznych przetoki jelitowej 1

moczowej

wykonaé irygacje przetoki jelitowe] (kolostomii)

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

B.U46

B.U50

B.U51

B.U52

B.U53

B.U>

B.U56

B.U57

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-

nie z wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, sprawozdanie z wy-
konania zadania
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-

nie z wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-

nie z wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-

nie z wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-

nie z wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
praca pisemna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, sprawozdanie z wy-

konania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, sprawozdanie z wy-
konania zadania
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-

nie z wykonania zadania



K1 dokonywania krytycznej oceny dziatad wiasnych O.KlI obserwacja pracy stu-
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku denta
dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych

K2 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow 0.K2 obserwacja pracy stu-
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertéw w denta

przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemow
K3 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigza- |~ O.K4 obserwacja pracy stu-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa- denta

nia priorytetéw w realizacji okreslonych zadan

K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze- = O.K) obserwacja pracy stu-
nia zdrowotne denta
Bilans punktéw ECTS
Sem.1

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajeé
wyktady 10
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 5
¢wiczenia kliniczne 15

30
taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sem.2
Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
wykfady 10

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji O



¢wiczenia kliniczne 15

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Specjalistyczne leczenie ran przewlektych. Czynnikiry- W1, W2, U11, U1), U2,
zyka 1 patomechanizm zaburzen gojenia ran. Metody U4, U5, U9, K1, K2, K3,
oceny 1 klasyfikacji ran. Postepowanie diagnostyczno te- K4
rapeutyczne z rang przewlekta. Powiktania gojenia rany
2. Nowoczesne metody leczenia ran przewlektych: terapia = W3, U7, K2, K4
podci$nieniowa, hiperbaryczna, biochirurgia 1 terapia
larwami
3. Miejscowe leczenie ran przewlektych: zastosowanie la- W4, U10, U1, U5, K3
waseptykow, antyseptykéw 1 opatrunkéw specjalistycz-
nych oraz ich refundacja
4. Profilaktyka ran przewlektych i edukacja zdrowotna pa- = W6, W7, U12, U13,
¢jentéw oraz ich rodzin/opiekunow Ul4, U18, U3, U6, K1,
K2, K3, K4
. Specjalistyczna kompresjoterapia w praktyce - profilak- = W7, U13, Ul4, U3, K1,
tyka 1 leczenie choréb zylnych i limfatycznych K2
6. Ocena 1 klasyfikacja rany przewlektej, proces gojenia sie

ran przewlektych

Formy prowadzenia zajec

‘Wyktady/semestr I tre-
$ci ksztatcenia do realiza-
cji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wyktady/semestr I tre-
$ci ksztatcenia do realiza-
cji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wryktady/semestr I tre-
$ci ksztatcenia do realiza-
cji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wryktady/semestr 11
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wyktady/semestr I
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symula-
gji/semestr I

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki



7. Ocena migjscowych cech trudno gojacych sie ran we- Cwiczenia z wykorzysta-
dtug koncepcji TIME. niem technik symula-
¢ji/semestr I
tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-

wania zawodu potoz-

nej/pielegniarki
8. Dobér opatrunkow z uwzglednieniem rodzaju 1 stanu Cwiczenia z wykorzysta-
rany. niem technik symula-
gji/semestr IT

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-

nej/pielegniarki
9. Specjalistyczna opieka pielegniarska nad pacjentem- W8, W9, UL, Ul6, Ul7, Ewiczenia kliniczne/se-
case study. Postepowanie w przypadku przetok jelitowej = U19 mestr I
1 moczowej przygotowanie pacjenta 1 rodziny do samo- tresci ksztatcenia do reali-
kontroli, pielegnacji przetoki zacji przez kadre dydak-

tyczng z prawem wykony-

wania zawodu potoz-

nej/pielegniarki
10. Specjalistyczna opieka pielegniarska nad pacjentem- W9, U12,U18 Cwiczenia kliniczne/se-
case study. Przygotowanie pacjenta 1 rodziny do samo- mestr 11
kontroli, pielegnacji ran 1 radzenia sobie z powiktaniami tresci ksztatcenia do reali-

zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-

nej/pielegniarki

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkow, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, , Metoda problemowa, Metoda przypadkow, Metoda sytuacyjna, Praca w gru-

pie, Symulacja wysokiej wiernosci, Wykfad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wykfad test wielokrotnego wy- | Egzamin testowy w formie testu wielokrotnego wyboru. Test zawiera 40
boru pytan. Pozytywna ocena - przy uzyskaniu 60% prawidtowych odpowiedzi
. 24 punktow.
¢wiczenia z wykorzysta- obserwacja pracy stu- Kryteria obserwacji w warunkach symulowanych dotyczace poszczegol-
niem technik symulacji denta, odpowiedz nych efektéw umiejetnosci. Liczba punktow za jeden efekt umiejetnosci:
ustna 3 pkt. - student planuje 1 wykonuje samodzielnie interwencje na symula-

torach pacjentéw oraz komunikuje sie z cztonkami zespotu terapeutycz-
nego bez ukierunkowania nauczyciela; 2 pkt. - planuje 1 wykonuje samo-
dzielnie mterwencje na symulatorach pacjentéow oraz komunikuje sie z
cztonkami zespotu terapeutycznego po ukierunkowaniu przez nauczy-
ciela; 1 pkt. - wykonuje zadania wskazane przez nauczyciela; O pkt. - nie
podejmuje czynno$ci 1 nie wykazuje zaangazowania w przeprowadzang
symulacje. Zaliczenie: uzyskanie przynajmniej 2 punktow. Kryteria odpo-
wiedzi ustnej w czasie ¢wiczen w warunkach symulacyjnych: 8 pkt. - od-
powiedZ petna, prawidtowa merytorycznie, wigzanie wiedzy w logiczny



ukfad, postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem 1 terminologig nau-
kowa; 2 pkt. - nieznaczne braki w odpowiedzi, ale odpowiedZ prawidtowa
merytorycznie, wigzanie wiedzy w logiczny uktad, postugiwanie sig¢ po-
prawnym jezykiem, stylem 1 terminologig naukowg; 1 pkt. - wyrazne
braki w odpowiedzi, ale odpowiedZ prawidtowa merytorycznie, postugi-
wanie si€ potocznym jezykiem, braki w terminologii naukowej; 0 pkt. -
odpowiedz, zawiera btedy merytoryczne. Zaliczenie: uzyskanie przynajm-
niej 2 punktow.
¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy stu- Warunki zaliczenia ¢wiczed klinicznych: - obowigzkowa obecno$¢ na
denta, odpowiedz wszystkich zajeciach, - zaliczenie zajeé zgodnie z ponizszymi kryteriami. W
ustna, praca pisemna, przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej - odpracowanie/zaliczenie za-
prezentacja przypadku je¢ po uzgodnieniu z osobg prowadzacg zajecia lub z koordynatorem
klinicznego, sprawoz-
danie z wykonania za-
dania

przedmiotu. Student jest zobowigzany uzupetni¢ materiat realizowany na
zajeciach 1 zaliczy€ go na konsultacyi indywidualne) u osoby prowadzacej
zajecia (forma pisemna lub ustna - ustalona przez nauczyciela). Kryteria
odpowiedzi ustnej: 3 pkt - odpowiedZ petna, tredci poprawne merytorycz-
nie, 2 pkt - nieznaczne braki w odpowiedzi, tre$ci poprawne merytorycz-
nie, 1 pkt - wyraZzne braki w odpowiedzi, ale tre$ci poprawne merytorycz-
nie, O pkt —odpowiedZ niepoprawna, zawiera btedy merytoryczne. Kryteria
oceny studenta - studium przypadku/sytuacja kliniczna: - Nawigzanie 1 pod-
trzymanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem (2 pkt); - Wykorzystanie
metod zbierania informacji o pagjencie - (obserwacja, wywiad, analiza do-
kumentacji) (2 pkt); - Analiza uzyskanych danych, interpretacja wynikow
bada oraz ocena stanu bio-psychospotecznego pacjenta, okreslenie
deficytu wiedzy (2 pkt); - Ustalenie diagnozy pielegniarskiej (2 pkt); - Okre-
$lenie celu/ow opieki (2 pkt); - Okreslenie planu interwencji pielegniarskiej
z uwzglednieniem potrzeb edukacyjnych w zakresie samoopieki (2pkt);
Student moze uzyska¢ 12 punktéw, zaliczenie zaje¢ przy uzyskaniu powy-
zej 6 pkt. Obserwacja pracy studenta - liczba punktow w zakresie jednego
efektu umigjetnosci: 3 pkt. - student jest samodzielny, wykonuje zadania
prawidtowo, sprawnie, doktadnie, trafnie, zawsze przestrzega procedur; 2
pkt. - student wymaga ukierunkowania przez opiekuna, po ukierunkowa-
niu pracuje prawidtowo; 1 pkt. - student wymaga pomocy opiekuna, nie-
kiedy popetnia btedy; 0 pkt. - student wymaga znacznej pomocy opiekuna,
popetnia btedy, prezentuje cechy niezgodne z przyjetymi kryteriami. Zali-
czenie: uzyskanie co najmniej 2 punktow. Zaliczenie sprawozdan z wyko-
nania zadania/prac pisemnych zwigzanych z edukacja terapeutyczng w wy-
branych chorobach przewlektych; w ustalonych grupach lub indywidualnie
studenci przygotowujg konspekt edukacji pacjenta/poradnik edukacyjny
zgodnie z wyznaczong tematyka (forma prezentac ustalona zostaje z pro-
wadzgcymi poszczegdlne moduty). Zaliczenie na podstawie kryteriow od-
powiedzi ustnej.

Dodatkowy opis
‘Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wszystkich form éwiczen oraz zaliczenie obecno$ci w ramach realizacji przed-

miotu.

Szczegbdtowe plany zajeé muszg spetni€ warunek aby éwiczenia kliniczne 1 praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byty

yrzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.

LITERATURA
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1. Szewczyk Maria, T., Jawien Arkadiusz (red.): Leczenie ran przewlektych. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

2. Szewczyk M.T., Jawien A. (red.). Pielegniarstwo w leczeniu ran przewlektych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, Warszawa,
2021.



3. Szczepkowski M., Banasiewicz T. (red.). Stomie jelitowe: praktyczny poradnik opieki nad pacjentem ze stomig. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2021.

4.  Sopata M., Jawien A., Mrozikiewicz-Rakowska B., Augusewicz Z., Bgkowska M., Samson 1., Kaszuba A., Szewczyk MT. Wy-
tyczne postepowania miejscowego w ranach niezakazonych, zagrozonych infekcjg oraz zakazonych - przeglad dostepnych sub-
stancji przeciwdrobnoustrojowych stosowanych w leczeniu ran. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran. Leczenie Ran.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA: OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZE-
WLEKtYCH - RANY I PRZEWLEKtE PRZETOKI (LECZENIE RAN, KOMPRESJOTERAPIA,

OPIEKA NAD PACJENTEM Z PRZETOKA JELITOWA I MOCZOWA)

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnosé

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupy zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska, D. Praktyki zawo-
dowe

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 zaliczenie ECTS 1,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do samodzielnej realizacji procesu terapeutyczno-pielegnacyjnego u pacjentéow z ranami prze-
Cl wlektymi oraz przetokami.

Ksztattowanie umiejetnosci planowania 1 prowadzenia edukacji terapeutyczne) skierowanej do pacjentéw oraz ich
C2 rodzin/opiekunéw.

Doskonalenie ksztattowania u studentéw postaw odpowiedzialno$ci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad
C3 etyki zawodowe;.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



W1

W2

W3

W4

W6

w7

W38

zasady specjalistycznego leczenia ran przewlektych, w

tym odlezyn 1 owrzodzen nowotworowych oraz piele-
gnacji przetok

czynniki ryzyka, patomechanizm zaburzenia gojenia
ran, klasyfikacje 1 kliniczne metody oceny ran niegoja-
cych sie oraz postepowanie diagnostyczno- terapeu-
tyczne zachowawcze 1 zabiegowe

zasady stosowania hiperbarii tlenowej, terapii podcis$nie-
niowej, larw 1 biochirurgii w leczeniu owrzodzen zylnych
1 niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen 1 zespotu stopy
cukrzycowej

wspotezesne koncepcje miejscowego leczenia rany nie-
gojacej sie, w tym rodzaje lawaseptykow, antyseptykow 1
opatrunkow oraz zasady ich doboru 1 refundacji, zasady
0goblnego leczenia ran niegojgcych sie oraz metody
wspomagajgce proces gojenia ran

zasady postugiwania sie podstawowymi narzedziami chi-
rurgicznymi w procesie opracowywania i leczenia rany

zasady edukacji 1 przygotowania pacjenta, jego rodziny
lub opiekuna w zakresie profilaktyki wystepowania ran,
ich powiktan oraz pielegnacji ran niegojgcych sie

zastosowanie kompresjoterapii profilaktycznej i leczni-
czej w chorobach uktadu zylnego 1 limfatycznego

zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej 1 mo-
czowej oraz ich powiktan, w tym zasady postepowania w
powiktaniach miejscowych

zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa 1 mo-
czowa, jego rodziny lub opiekuna do opieki nad pacjen-
tem, zasady doboru sprzetu stomijnego 1jego refundacji
oraz zasady statej 1 kompleksowej opieki nad pacjentem
7 przetoka

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

samodzielnie realizowaé $wiadczenia zdrowotne w za-
kresie opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa (kolo-
stomig, 1leostomia) 1 przetokg moczowa

samodzielnie realizowaé $wiadczenia zdrowotne w za-
kresie opieki nad pacjentem z rang odlezynowa, owrzo-
dzeniem nowotworowym, oparzeniem, odmrozeniem,
rang urazowg powierzchowng, owrzodzeniem korfczyn
dolnych 1 stopg cukrzycowg oraz pielegnowa¢ rane me-
todami zachowawczymi 1 zabiegowymi, w tym usuwaé
martwice z rany

realizowac specjalistyczne $wiadczenia zdrowotne w za-
kresie kompresjoterapii profilaktycznej i leczniczej w
chorobach uktadu zylnego 1 limfatycznego

0O.W13

B.W36

B.W37

B.W38

B.W39

B.W410

B.W41

B.W42

B.W43

O.U10

0.U14

0.U15

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika



U4

Ub

U6

U7

U8

U9

Ul10

Ull

Ul12

Ul3

Ul4

Uls

Ul17

Ul18

rozpozna¢ czynniki ryzyka zaburzajgce proces gojenia
ran oraz sklasyfikowa¢ 1 klinicznie ocenié rany niegojgce

sie

samodzielnie dobraé do rodzaju 1 stanu rany metody le-
czenia rany oraz nowoczesne opatrunki

doradza¢ cztonkom zespotu interprofesjonalnego w za-
kresie profilaktyki ran 1 ich nowoczesnego leczenia

stosowa¢ podci$nienie 1 terapi€ larwami w leczeniu ran
przewlektych

usung¢ martwice z rany, wykorzystujgc narzedzia chi-
rurgiczne

rozpozna¢ powiktania rany
zatozy€ paski do zamykania ran

wykonaé diagnostyke rany odlezynowej, owrzodzenia
nowotworowego, oparzenia, odmrozenia, rany urazowej
powierzchownej, owrzodzenia koficzyn dolnych 1 ze-
spotu stopy cukrzycowej

przygotowaé pacjenta do profilaktyki, samokontroli 1
pielegnagji rany oraz ogolnego postepowania
wspomagajgcego proces gojenia ran oraz jego rodzine
lub opiekuna do opieki nad pacjentem w tym zakresie
przeprowadzi¢ diagnostyke kwalifikujgcg chorego do
kompresjoterapii

stosowa kompresjoterapie profilaktyczng w profilak-
tyce pierwszo-, drugo- 1 trzeciorzedowej oraz stosowac
kompresjoterapie leczniczg w chorobach uktadu zyl-
nego 1 limfatycznego

pobra¢ materiat biologiczny z rany do badania bakterio-
logicznego 1 innych badan, w tym badania mykologicz-
nego 1 wirusologicznego

wyznaczy¢ miejsca wytonienia przetoki jelitowej 1 mo-
czowe], oceniaé ich funkc¢jonowanie oraz stosowa¢ no-
woczesne techniki pielegnac

dobra¢ sprzet 1 Srodki do zaopatrzenia przetoki jelitowe]
1 moczowej oraz doradza¢ pacjentowl, jego rodzinie lub
opiekunowi w zakresie refundacji i doboru tego sprzetu
1 tych $rodkéw oraz w zakresie mozliwo$ci wsparcia
spotecznego

przygotowaé pacjenta, jego rodzine lub opieckuna do po-
stepowania w przypadku wystgpienia powiktan derma-
tologicznych 1 chirurgicznych przetoki jelitowe) 1 moczo-
we)

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1

dokonywania krytycznej oceny dziatarh wtasnych 1 dzia-
tan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla
roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

B.U39

B.U40

B.U43

B.U41

B.U42

B.U44

B.U45

B.U46

B.U50

B.U51

B.U52

B.U53

B.U>

B.U56

O.KlI

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

occna grupy, saimoocena



K2

K3

K4

formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa-
nia priorytetéw w realizacji okreslonych zadan

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadcze-

nia zdrowotne

0.K2

0O.K4

0.K)

ocena grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

oc€na grupy, samoocena

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje€ studenta

praktyka zawodowa

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

20

Liczba godzin
20

Liczba godzin
20

Liczba godzin
20

Tresci programowe
Ffekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé

Lp. Tresci programowe przedmiotu

L. Spegjalistyczne leczenie ran przewlektych. Czynniki ry- W1, W2, Ull, Uls, U2,  praktyka zawodowa
zyka 1 patomechanizm zaburzen gojenia ran. Metody U4, U5, U9, K1, K2, K3,
oceny 1 klasyfikacji ran. Postepowanie diagnostyczno te- K4
rapeutyczne z rang przewlekta. Powiktania gojenia rany

2. Nowoczesne metody leczenia ran przewlektych: terapia = W3, U7, K2, K4 praktyka zawodowa
podci$nieniowa, hiperbaryczna, biochirurgia 1 terapia
larwami

3. Miejscowe leczenie ran przewlektych: zastosowanie la- W4, U10, Ul5, U, K3 praktyka zawodowa
waseptykow, antyseptykow 1 opatrunkéw specjalistycz-
nych oraz ich refundacja

4. Podstawowe narzedzia chirurgiczne w opracowaniuile- = W), U8, K3, K4 praktyka zawodowa
czeniu ran przewlektych

5. Profilaktyka ran przewlektych i edukacja zdrowotna pa- = W6, W7, U12, U13, praktyka zawodowa
¢jentéw oraz ich rodzin/opiekunow Ul4, U18, U3, U6, K1,

K2, K3, K4

6. Specjalistyczna kompresjoterapia w praktyce - profilak- = W7, U13, Ul4, U3, K1, @ praktyka zawodowa
tyka 1 leczenie choréb zylnych 1 limfatycznych K2

7. Postepowanie w przypadku przetok jelitowej 1 moczo- W8, W9, U1, U16, Ul7, = praktyka zawodowa
wej U19

8. Przygotowanie pacjenta 1 rodziny do samokontroli, pie- = W9, U12, U18 praktyka zawodowa

legnacji ran 1 radzenia sobie z powiktaniami

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :



Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

praktyka zawodowa ocena grupy, praca
plsemna, samoocena,
zaliczenie,
obserwacja pracy
uczestnika

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

1009 obecnos$ci na zajeciach, kultura osobista, punktualno$é,
obowigzkowosé, odpowiedzialno$é, umiejetnos$¢é nawigzywania
kontaktow interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjenta, prawa do
mtymnosci, prawa do informacji 1 wspotudziatu w podeymowanych decy-
zjach opiekunczo-pielegnacyjnych, zachowanie tajemnicy zawodowe). Za-
pewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnie z obowigzuygcymi
standardami pielegnowania oraz zasadami etyki ogélnoludzkiej 1 zawodo-
wej. Udokumentowanie opieki (dokumentacja procesu pielegnowania).
Znajomosc¢ etiopatogenezy, symptomatologii, leczenia, rokowania, zasad
opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach. Zaliczenie umiejetnosci
praktycznych w oddziale wedtug indeksu (dzienniczka umiejetnosci).
Ocena przez nauczyciela indywidualne; dokumentacji procesu pielegno-
wania oraz pracy studentéw wedtug indywidualnej karty oceny: Dziatania
w roli cztonka zespotu opieki zdrowotnej (0-33 pkt). Dziatania na rzecz
whasnego rozwoju i rozwoju praktyki pielegniarskiej (0-15 pkt.). Swiadcze-
nia opieki zdrowotnej 1 zarzadzanie opiekg zdrowotng (0-45 pkt.) Podej-
mowanie dziatarh edukacyjnych 90-12 pkt.). Kryteria zaliczenia praktyk za-
wodowych: Skala ocen: (maksymalnie 105 pkt.) Bardzo dobry - 96-105
pkt. Plus dobry - 90-95 pkt. Dobry - 84-89 pkt. Plus dostateczny - 78-83
pkt. Dostateczny - 72-77 pkt. Niedostateczny - 0-71 pkt. legenda: 3 pkt.-
samodzielnie, prawidtowo, biegle, wyczerpujgco, bezbtednie, sprawnie,
trafnie, zawsze przestrzega procedur, zachowany samokrytycyzm. 2 pkt.-
wymaga ukierunkowania

nauczyciela 1 okresowej korekty, po ukierunkowaniu pracuje dobrze.
1.pkt.- wymaga wyjasnien 1 pomocy nauczyciela, niekiedy popetnia
btedy. 0 pkt.- pomimo pomocy nauczyciela ma trudnosci, popetnia
btedy, prezentuje cechy niezgodne z przyjetymi kryteriami. Arkusze
oceny indywidualnej wypetnia student w ramach samooceny oraz
opiekun zawodowy praktyk. student dokonuje réwniez refleksyjnej
samoceny ('moje mocne 1 stabe strony"). Zaliczenie praktyk

zawodowych wymaga spetnienia wszystkich wymienionych warunkow.

W przypadku nieobecnosci praktyki zawodowe muszg by¢ zrealizowane
w Innym terminie ustalonym z koordynatorem praktyk zawodowych.

Szczegotowe plany zaje€ musza spetni¢ warunek aby praktyki zawodowe w warunkach naturalnych bvty poprzedzone zajeciami rea-

lizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernoSci.

LITERATURA

Obowigzkowa

5. Szewczyk Maria, T., Jawien Arkadiusz (red.): Leczenie ran przewlektych. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

6. Szewczyk M.T., JawieA A. (red.). Pielegniarstwo w leczeniu ran przewlektych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, Warszawa,

2021.

7. Szczepkowski M., Banasiewicz T. (red.). Stomie jelitowe: praktyczny poradnik opieki nad pacjentem ze stomig. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa, 2021.



8. Sopata M., Jawien A., Mrozikiewicz-Rakowska B., Augusewicz 7., Bgkowska M., Samson 1., Kaszuba A., Szewczyk M'T. Wy-
tyczne postepowania miejscowego w ranach niezakazonych, zagrozonych infekcjg oraz zakazonych - przeglad dostepnych sub-
stangji przeciwdrobnoustrojowych stosowanych w leczeniu ran. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran. Leczenie Ran.
2020;17(2):59-85. dot: 10.5114/1r.2020.96820

Dodatkowa

3. Krasowska D., Ciupinska-Kajor M.. Leczenie ran przewlektych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2022.
4. Jawien A., Szewczyk ML.T. (red.). Kompleksowa terapia ran przewlektych. Termedia, Poznan, 2020.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH - BOL OSTRY I

PRZEWLEKtY (W TYM TERAPIA BOLU U DOROStYCH)

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktow
Semestr 1 zaliczenie na ocene ECTS 1,5

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 15

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulagji: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest zapoznanie zzaawansowang wiedzg i doskonalenie umiejet-
Ca nosci z zakresu opieki i edukacji terapeutycznej w bélu ostrym i przewlektym nad
pacjentami z chorobami przewlektymi.



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

W6

w7

wytyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniar-

skiej w chorobach przewlektych

metody 1 zasady terapii bolu ostrego 1 przewlektego

predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego

1 chorego, z uwzglednieniem choroby przewlekte)

rodzaje bolu (ostry, przewlekty), mechanizm 1 drogi
przewodzenia oraz czynniki wplywajgce na jego odczu-

wanie

metody 1 narzedzia oceny 1 monitorowania odczuwania

bolu przez pacjenta

zasady 1 metody farmakologicznego

1 niefarmakologicznego postepowania przeciwbolowego
w réznych sytuacjach klinicznych u dorostych, w tym
0sOb starszych

dziatanie 1 skuteczno$¢ lekow przeciwbolowych z roz-
nych grup (opioidowe 1 nieopioidowe leki
przeciwbolowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne -
NLPZ, drabina analgetyczna 1 koanalgetyki) oraz ich

dziatania niepozadane

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

samodzielnie realizowaé specjalistyczne $wiadczenia
zdrowotne z zakresu terapii bolu ostrego

1 przewlektego

wykorzystywaé standaryzowane narzedzia do oceny na-
tezenia bolu, z uwzglednieniem wieku 1 stanu klinicz-
nego pacjenta

samodzielnie dobierac i stosowa¢ metody leczenia far-
makologicznego bolu ostrego 1 przewlektego oraz me-
tody niefarmakologicznego leczenia bolu

w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta
monitorowaé skutecznos¢ leczenia przeciwbolowego
oraz modyfikowaé dawke leku przeciwbolowego

w zakresie zlecenia lekarskiego

prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego rodziny lub opiekuna
w procesie terapii bolu ostrego

1 przewlektego

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

O.W11

O.W14

B.W9

B.W44

B.W45

B.W416

B.W47

0.U16

B.U58

B.U60

B.U61

Metody weryfikagji

odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
test

odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
test

odpowiedz ustna, praca
plsemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
test

odpowied? ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
test

odpowiedzZ ustna, praca
pilsemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
test

odpowied? ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
test

odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
test

praca pisemna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna,
prezentacja przypadku
klinicznego

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna,
prezentacja przypadku
klinicznego

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna,
prezentacja przypadku
klinicznego

praca pisemna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego



Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

K2 okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-

darnos$¢ zawodowg

Bilans punktéw ECTS

0.K2

0.K3

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
wyktady 15
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 10

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 25

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 25
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin

nym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
L. Ocena kliniczna w wybranych zespotach bolu ostrego 1
przewlektego.
2. Postepowanie terapeutyczne w wybranych zespotach

bolu ostrego 1 przewlektego.

3. Bol u 0sé6b w wieku podesztym.

4. Farmakologiczne 1 niefarmakologiczne metody leczenia

bolu ostrego 1 przewlektego.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W5, Ul, U2, K1,
K2

W1, W2, Ul, KI, K2

W1, W2, W3, W4, Ul,
U3, K1, K2

W2, W3, W4, W6, W7,
Ul, U3, U4, K1, K2

Formy prowadzenia zajec¢

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji



tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

. Opieka 1 edukacja terapeutyczna osob z bolem ostrymi1 =~ W1, W3, Ul, U5, K2 Cwiczenia z wykorzysta-

przewlektym. niem technik symulacji

tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-

nej/pielegniarki

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :
Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulagji, Dyskusja, , Metoda przypadkéw, Pokaz,

‘Wryktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady test Zaliczenie pisemne w sesji zimowe) w formie testu obejmujgcego swym za-
kresem 30 zadan, na ktorych rozwigzanie przeznaczonych jest 50 minut. Za
kazda prawidtowo udzielong odpowiedz student otrzymuje 1 pkt. W celu
uzyskania pozytywnej oceny z testu, nalezy udzieli¢ 60% poprawnych odpo-
wiedzi. Wyniki uzyskane z testu zostajg skategoryzowane w oparciu o przy-
jeta punktacgje: 30-29 pkt. bardzo dobry (5,0); 28-26 pkt. dobry plus (4,5);
25-23 pkt. dobry (4,0); 22-21
pkt. dostateczny plus (3,5); 20-18 pkt. dostateczny (3,0); 17-0 pkt. niedosta-
teczny (2,0). W przypadku niezaliczenia testu w pierwszym terminie student
ma mozliwo$¢ przystgpienia do zaliczenia w drugim terminie w ramach sesji
poprawkowej. Zaliczenie poprawkowe jest realizowane w formie testu i
obejmuje 30 zadan, ktére oceniane sg w oparciu o takg sama punktacje,
ktora zostata przyjeta do weryfikacji wynikéw w pierwszym terminie. Ocena
koAcowa z przedmiotu "Opieka 1 edukacja terapeutyczna w bolu ostrym 1
przewlekfym" stanowi ocene uzyskang z testu koAcowego. Student zostaje
dopuszczony do zaliczenia koricowego po wezesniejszym zaliczeniu wszyst-
kich zaje¢ dydaktycznych wchodzgcych w sktad Przedmiotu wraz z zalicze-
niem poszczegolnych prac, ktore zostaty przyporzadkowane do poszczegol-

nych rodzajow zajec.

¢wiczenia z wykorzysta- obserwacja pracy Obserwacja pracy studenta bedzie weryfikowana w oparciu o przyjeta

niem technik symulacji studenta, odpowiedZ = punktacje w zakresie jednego efektu umiejetnosci: 2 pkt. - student jest sa-
ustna, prezentacja modzielny, wykonuje zadania dokfadnie, przestrzegajgc procedur; 1 pkt. -
przypadku klinicz- student wymaga ukierunkowania przez prowadzgcego oraz wzmozonego
nego

nadzoru w trakcie wykonywania zadania, drobne btedy w zakresie obowig-
zujgcych procedur; 0 pkt. - student wymaga pomocy przez prowadzgcego
od realizagji zadania do zakonczenia, popetnia btedy oraz demonstruje
dziatania niezgodne z przyjetymi kryteriami. Student uzyskuje zaliczenie

po otrzymaniu 609% poprawnie wykonanych zadan.



‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje z zakresu opieki nad pacjentem przewlekle chorym z towarzyszgcym bélem.

Szczegotowe plany zajeé muszg spetni¢ warunek aby éwiczenia kliniczne 1 praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byty po-

przedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernosSci.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Woron J., Malec - Milewska M.: Kompendium leczenia bolu. Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2024.
2. Wordliczek J., Dobrogowski J.: Leczenie bolu. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

Dodatkowa

1.  Knap M., Krupa S.: Bol w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022.
2. Koper A., Koper K.: Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA: OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZE-

WLEKtYCH - BOL OSTRY I PRZEWLEKtY (W TYM TERAPIA BOLU U DOROStYCH)

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/26

Kierunek studiéw Rok realizacj

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupy zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska, D. Praktyki zawo-
dowe

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktow
Semestr 2 zaliczenie ECTS 1,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1 Celem ksztatcenia jest zapoznanie z zaawansowang wiedza 1 doskonalenie umiejetno-

$ci1 z zakresu opieki 1 edukacji terapeutycznej w bolu ostrym 1 przewlektym nad pa-
¢gjentami z chorobami przewlektymi.



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2
W3

W4

W6

w7

wytyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniar-
skiej w chorobach przewlektych

metody 1 zasady terapii bolu ostrego 1 przewlektego
predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego 1 cho-
rego, z uwzglednieniem choroby przewlekte)

rodzaje bolu (ostry, przewlekty), mechanizm 1 drogi
przewodzenia oraz czynniki wptywajgce na jego odczu-
wanie

metody 1 narzedzia oceny 1 monitorowania odczuwania
bolu przez pacjenta

zasady 1 metody farmakologicznego 1 niefarmakologicz-
nego postepowania przeciwbolowego w réznych sytua-
¢jach klinicznych u dorostych, w tym oséb starszych
dziatanie 1 skutecznos$¢ lekow przeciwbolowych z roz-
nych grup (opioidowe 1 nieopioidowe leki przeciwbo-
lowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne - NLPZ, dra-
bina analgetyczna 1 Koanalgetyki) oraz ich dziatania nie-
pozadane

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

samodzielnie realizowaé specjalistyczne $wiadczenia
zdrowotne z zakresu terapii bolu ostrego 1 przewlektego

wykorzystywaé standaryzowane narzedzia do oceny na-
tezenia bolu, z uwzglednieniem wieku 1 stanu klinicz-
nego pacjenta

samodzielnie dobierac 1 stosowa¢ metody leczenia far-
makologicznego bolu ostrego 1 przewlektego oraz me-
tody niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznoSci
od stanu klinicznego pacjenta

monitorowaé skutecznos¢ leczenia przeciwbolowego
oraz modyfikowaé dawke leku przeciwbolowego w za-
kresie zlecenia lekarskiego

prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego rodziny lub opiekuna
w procesie terapil bolu ostrego 1 przewlektego

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i soli-
darno$é zawodowq

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajeé studenta

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

O.W11
O.W14
B.W9

B.W414

B.W45

B.W416

B.W47

O.Ul6

B.U58

B.U59

B.U60

B.U61

0.K2

0O.K3

Metody weryfikagji

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie
praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena

occna grupy, samoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

praktyka zawodowa 20

dzaje zajeé



Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 20
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Ocena kliniczna w wybranych zespofach bélu ostregoi |~ W1, W), Ul, U2, KI, praktyka zawodowa
przewlektego. K2
2. Postepowanie terapeutyczne w wybranych zespotach W1, W2, Ul, K1, K2 praktyka zawodowa
bolu ostrego 1 przewlektego.
3. Bol u 0sob w wieku podesztym. W1, W2, W3, W4, Ul, praktyka zawodowa
U3, K1, K2
4. Farmakologiczne 1 niefarmakologiczne metody leczema = W2, W3, W4, W6, W7, praktyka zawodowa

bolu ostrego 1 przewlektego.

<2

Opieka 1 edukagja terapeutyczna oséb z bolem ostrym 1
przewlektym.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec¢

praktyka zawodowa

Formy zaliczenia

ocena grupy, praca
pisemna, samoocena,
zaliczenie,
obserwacja pracy
uczestnika

Ul, U3, U4, K1, K2

W1, W3, Ul, U5, K2 praktyka zawodowa

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

1009 obecnosci na zajeciach, kultura osobista, punktualnos$é,
obowigzkowos$é, odpowiedzialno$é, umiejetno$é nawigzywania
kontaktow interpersonalnych, poszanowanie godnosci pagjenta, prawa do
mtymnosci, prawa do informacji 1 wspotudziatu w podejmowanych decy-
zjach opiekuiczo-pielegnacyjnych, zachowanie tajemnicy zawodowej. Za-
pewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnie z obowigzujgcymi
standardami pielegnowania oraz zasadami etyki ogélnoludzkiej 1 zawodo-
wej. Udokumentowanie opieki (dokumentacja procesu pielegnowania).
Znajomos¢ etiopatogenezy, symptomatologii, leczenia, rokowania, zasad
opieki pielegnarskiej w wybranych schorzeniach. Zaliczenie umiejetnosci
praktycznych w oddziale wedtug indeksu (dzienniczka umiejetnosci).
Ocena przez nauczyciela indywidualnej dokumentacji procesu pielegno-
wania oraz pracy

studentéw wedtug indywidualnej karty oceny: Dziatania w roli cztonka ze-
spotu opieki zdrowotnej (0-33 pkt). Dziatania na rzecz wtasnego rozwoju 1
rozwoju praktyki pielegniarskiej (0-15 pkt.). Swiadczenia opieki zdrowot-
nej 1 zarzadzanie opieka zdrowotng (0-45 pkt.)



Podejmowanie dziatarn edukacyjnych 90-12 pkt.). Kryteria zaliczenia prak-
tyk zawodowych: Skala ocen: (maksymalnie 105 pkt.) Bardzo dobry - 96-
105 pkt. Plus dobry - 90-95 pkt. Dobry - 84-89 pkt. Plus dostateczny - 78-
83 pkt. Dostateczny - 72-77 pkt. Niedostateczny - 0-71 pkt. legenda: 3 pkt.-
samodzielnie, prawidtowo, biegle, wyczerpujgco, bezbtednie, sprawnie,
trafnie, zawsze przestrzega procedur, zachowany samokrytycyzm. 2 pkt.-
wymaga ukierunkowania nauczyciela 1 okresowej korekty, po ukierunko-
waniu pracuje dobrze.

1.pkt.- wymaga wyjasnieA 1 pomocy nauczyciela, niekiedy popetnia

btedy. 0 pkt.- pomimo pomocy nauczyciela ma trudnosci, popetnia
btedy, prezentuje cechy niezgodne z przyjetymi kryteriami. Arkusze
oceny indywidualnej wypetnia student w ramach samooceny oraz
opiekun zawodowy praktyk. student dokonuje rowniez refleksyjnej
samoceny ("moje mocne 1 stabe strony"). Zaliczenie praktyk

zawodowych wymaga spetnienia wszystkich wymienionych warunkow. W
przypadku nieobecnosci praktyki zawodowe muszg by¢ zrealizowane w in-
nym terminie ustalonym z koordynatorem praktyk zawodowych.

Szczegbdtowe plany zaje€ muszg spetni€ warunek aby praktvki zawodowe w warunkach naturalnych bvty poprzedzone zajeciami rea-

lizowanvmi w warunkach symulowanvch w oparciu o scenariusze wysokie] wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Woron J., Malec - Milewska M.: Kompendium leczenia bélu. Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2024.
2. Wordliczek J., Dobrogowski J.: Leczenie bolu. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

Dodatkowa

1. Knap M., Krupa S.: Bol w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022.
2. Koper A., Koper K.: Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH - LECZENIE

ZYWIENIOWE DOJELITOWE I POZAJELITOWE

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w

Semestr 1 zaliczenie na ocene ECTS 2.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 10
éwiczenia: 5

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Opanowanie przez studentow wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu leczenia Zzywieniowego dojelitowego
C2 Opanowanie przez studentow wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu leczenia zywieniowego pozajelitowego

Doskonalenie ksztattowania u studentow postaw odpowiedzialno$ci oraz przestrzegania zasad etyki zawodowej w

C3 opiece nad pacjentem z Zywieniem pozajelitowym 1 dojelitowym



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

metody leczenia zywieniowego dziecka 1 dorostego, za-
sady wspotpracy z zespotem zywieniowym

w planowaniu 1 realizacji metod, technik oraz rodzajow
zywienia dojelitowego 1 pozajelitowego w ramach
profilaktyki powiktan

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

[8[)

U7

wykorzystywaé standaryzowane narzedzia
w przeprowadzaniu oceny stanu odZywienia pacjenta
monitorowac stan ogolny pacjenta w czasie leczenia 2y-

wieniowego w roznych stanach klinicznych

prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réz-
nych technik, w tym pompy Zywieniowej 1 Zywienia po-
zajelitowego drogg 2yt centralnych 1 obwodowych
obstugiwa¢ port naczyniowy, dostep centralny, obwo-
dowy, przezskérng endoskopowa gastrostomie (PEG),
przezskorng endoskopowa jejunostomie (PE]) oraz
zgtebnik do Zofadka Iub zgtebnik dojelitowy

edukowaé pacjenta, jego rodzine lub opiekuna

w zakresie prowadzenia Zywienia dojelitowego lub poza-

Jjelitowego, obstugi 1 pielegnac)i dostepu zywieniowego

oraz postepowania zapobiegajgcego powiktaniom Zywie-

nia dojelitowego 1 pozajelitowego

samodzielnie ordynowaé srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego

w okreslonych stanach klinicznych oraz wystawia¢ na
nie recepty

samodzielnie realizowaé $wiadczenia zdrowotne w za-
kresie opieki nad dorostym 1 dzieckiem

z zastosowanym zywieniem dojelitowym 1 pozajelitowym

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa-

nia priorytetéw w realizacji okreslonych zadan

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

B.W48

B.U62

B.U63

B.U64

B.U65

B.U67

O.Ul1

0.K)

0O.K2

0O.K4

Metody weryfikagji

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego, test, obserwacja
pracy uczestnika

odpowiedzZ ustna, obser-
wacja pracy uczestnika

odpowiedz ustna, obser-

wacja pracy uczestnika

odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

odpowied? ustna, praca
pisemna

odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test, obser-

wacja pracy uczestnika

obserwacja pracy uczest-
nika
obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika



Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje€ studenta dzaje zajec
wyktady 10
¢wiczenia )
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 15
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 15
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Realizacja Swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki W1, U7, K1

3.

nad dorostym 1 dzieckiem z zastosowanym zywieniem
dojelitowym 1 pozajelitowym. Organizacja oraz zadania
zespotu Zywieniowego. Zasady wspotpracy w ramach

planowania leczenia zywieniowego u pacjenta.

Metody oceny stanu odzywienia. Rodzaje niedozywie-

nia.

Wskazania 1 przeciwwskazania stosowania leczenia zy-

wieniowego dojelitowego 1 pozajelitowego.

Rodzaje, metody 1 techniki zywienia dojelitowego. Diety
dojelitowe.

Rodzaje 1 metody zywienia pozajelitowego. Rodzaje

mieszanin stosowanych w zywieniu dojelitowym

W1, Ul, Kl

Wi

W1, U3

W1, U3

Formy prowadzenia zajec

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-

zac)i przez kadre dydak-



6. Zasady monitorowania stanu ogolnego pacjenta w czasie = W1, U2, K2, K3

leczenia zywieniowego w roznych stanach klinicznych.

7. Powikfania i profilaktyka powikfan leczenia zywienio- W1, U2, K3

wego dojelitowego 1 pozajelitowego.

8. Zasady prowadzenia zywienia dojelitowego z wykorzy- U4, U7, K2
staniem réznych technik: przezskorna endoskopowa ga-
strostomia (PEG), przezskorna endoskopowa jejunosto-
mia (PEJ) oraz zgtebnik do Zotadka lub zgtebnik dojeli-

towy;

9. Zasady prowadzenia Zywienia pozajelitowego drogg zyt U3, U4, U7, K2
centralnych 1 obwodowych. Zasady obstugiwania portu
naczyniowego.

10. Edukacja terapeutyczna pacjenta 1 jego rodziny w zakre- =~ Ub, K1, K3

sie prowadzenia zywienia dojelitowego lub pozajelito-

wego.

L1 Ordynowanie srodkéw spozywezych specjalnego prze- U6, U7, K1
znaczenia zywieniowego w okre$lonych stanach klinicz-
nych pacjenta oraz wystawianie recept.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulagi
tres$ci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulagi
tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji
tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-

nej/pielegniarki

Cwiczenia, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji, Metoda przypadkow, Praca w grupie, Symulacja wysokiej wiernosci, Wy-

ktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zajecia praktyczne w warunkach symulacyjnych



Rodzaj zajeé
wyktady

éwiczenia

¢wiczenia z wykorzysta-

niem technik symulacji

Formy zaliczenia

test

odpowiedz ustna,
praca pisemna, pre-
zentacja przypadku
klinicznego, sprawoz-
danie z wykonania za-

dania

odpowied? ustna, ob-
serwacja pracy uczest-

nika

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Fgzamin testowy w formie testu wielokrotnego wyboru. Test zawiera 30
pytan. Pozytywna ocena - przy uzyskaniu 60% prawidtowych odpowiedz
. 18 punktow.

‘Warunki zaliczenia éwiczen: - obowigzkowa obecnos¢ na wszystkich zaje-
ciach, - zaliczenie zaje¢ zgodnie z ponizszymi kryteriami. W' przypadku
nieobecnosci usprawiedliwionej - odpracowanie zaliczenie zaje¢ po
uzgodnieniu z prowadzgcym zajecia lub koordynatorem przedmiotu. Stu-
dent jest zobowigzany uzupetni¢ materiat realizowany na zajeciach 1 zali-
czy¢ na konsultacji indywidualnej u osoby prowadzacej zajecia (forma pi-
semna lub ustna - ustalona przez nauczyciela). Kryteria odpowiedzi ustnej:
3pkt - odpowiedz petna, treSci poprawne merytorycznie; 2 pkt - nie-
znaczne braki w odpowiedzl, tresci poprawne merytorycznie; 1 pkt - wy-
razne braki w odpowiedzi, ale tre$ci poprawne merytorycznie; O pkt - od-
powiedZ niepoprawna, zawiera btedy merytoryczne. Kryteria oceny stu-
denta - studium przypadku/sytuacja kliniczna: - Dokonanie oceny stanu
pagjenta (2 pkt); - Analiza dokumentacji, interpretacja wynikéw badan (2
pkt); - Ocena stanu bio-psychospotecznego pacjenta, okre$lenie deficytu
wiedzy (2 pkt); - Ustalenie diagnozy pielegniarskiej (2 pkt); - Okreslenie
celu/ow opieki (2 pkt); - Okreslenie planu interwencji pielegniarskiej z
uwzglednieniem potrzeb edukacyjnych w zakresie samoopieki (2pkt); Stu-
dent moze uzyska¢ 12 punktow, zaliczenie zaje¢ przy uzyskaniu powyzej
6 pkt. Zaliczenie sprawozdan z wykonania zadania/prac pisemnych, np.
przygotowanych na podstawie aktualnej wiedzy opublikowanej w artyku-
tach naukowych w obszarze okreslonej tematyki zwigzanej edukacja tera-
peutyczng 1 metodami leczenia zywieniowego. W ustalonych grupach lub
indywidualnie studenci przygotowujg konspekt edukacji pacjenta/porad-
nik edukacyjny/prezentacje multimedialng zgodnie z wyznaczong tema-
tyka. Forma prezentacji z przygotowanych zadan - ustalana z prowadza-
cym. Zaliczenie na podstawie kryteriow odpowiedzi ustne;.

Kryteria obserwacji w warunkach symulowanych dotyczace poszczegol-
nych efektéw umiejetnosci. Liczba punktow za jeden efekt umiejetnosci:
3 pkt. - student planuje 1 wykonuje samodzielnie interwencje na symulato-
rach pacjentow oraz komunikuje sie z cztonkami zespotu terapeutycznego
bez ukierunkowania nauczyciela; 2 pkt. - planuje 1 wykonuje samodzielnie
mterwencje na symulatorach pacgjentéw oraz komunikuje sie z cztonkami
zespotu terapeutycznego po ukierunkowaniu przez nauczyciela; 1 pkt. -
wykonuje zadania wskazane przez nauczyciela; 0 pkt. - nie podejmuje
czynno$ci 1 nie wykazuje zaangaZowania w przeprowadzang symulacje. Za-
liczenie: uzyskanie przynajmniej 2 punktéw. Kryteria odpowiedzi ustnej w
czasie ¢wiczen w warunkach symulacyjnych: 3 pkt. - odpowiedzZ petna, pra-
widtowa merytorycznie, wigzanie wiedzy w logiczny uktad, postugiwanie
sie poprawnym jezykiem, stylem i terminologia naukowa; 2 pkt. - nie-
znaczne braki w odpowiedzi, ale odpowiedz prawidtowa merytorycznie,
wigzanie wiedzy w logiczny uktad, postugiwanie sie poprawnym jezykiem,
stylem 1 terminologig naukowa; 1 pkt. - wyrazne braki w odpowiedzi, ale
odpowiedZ prawidtowa merytorycznie, postugiwanie sie potocznym jezy-
kiem, braki w terminologii naukowej; 0 pkt. - odpowiedz, zawiera btedy

merytoryczne. Zaliczenie: uzyskanie przynajmniej 2 punktéw.



Dodatkowy opis
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wszystkich form éwiczen oraz zaliczenie obecnosci w ramach realizagy przed-
miotu.

Szczegotowe plany zajeé muszg spetni¢ warunek aby éwiczenia kliniczne 1 praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byty po-

przedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernos$ci.

LITERATURA
Obowiazkowa

1. Ktek S., Budnik-Szymoniuk M., Cebulski W. 1 wsp.: Standardy zywienia dojelitowego 1 pozajelitowego. Krakowskie Wydawnic-
two Scientifica, Krakow 2019.

9. Kiek S.: Interwencja zywieniowa u chorych chirurgicznych. W: Scisto L. (red.) Pielegniarstwo chirurgiczne. PZWL Wydawnic-
two Lekarskie, Warszawa 2020:149-157.

Dodatkowa

1. Bartoszewska L., Majewska K., Matras P. (red.): Zywienie dojelitowe i pozajelitowe. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa
2021.

2. Sumlet M. Jakie sg sposoby podazy zywienia pozajelitowego? Jak pielegnowac dostepy do zywienia pozajelitowego, aby zapo-
biec powiktaniom? W: Zmarzty A., Sumlet M., Zamarska J. W pigutfce. AsteriaMed, Gdanisk 2022. www.wpigulce.edu.pl


http://www.wpigulce.edu.pl/

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA: OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZE-

WLEKLYCH - LECZENIE ZYWIENIOWE DOJELITOWE I POZAJELITOWE
INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupy zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska, D. Praktyki zawo-
dowe

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 zaliczenie ECTS 1,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl1 Opanowanie przez studentow wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu leczenia zywieniowego dojelitowego
C2 Opanowanie przez studentow wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu leczenia zywieniowego pozajelitowego

Doskonalenie ksztattowania u studentéw postaw odpowiedzialno$ci oraz przestrzegania zasad etyki zawodowej w

3 opiece nad pacjentem z Zywieniem pozajelitowym 1 dojelitowym

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efckty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi metody leczenia zywieniowego dziecka i dorostego, za- = B.W48 praca pisemna, zaliczenie

sady wspétpracy z zespotem Zywieniowym w planowa-
niu 1 realizacji metod, technik oraz rodzajéw zywienia
dojelitowego 1 pozajelitowego w ramach profilaktyki po-
wiktan

Umiejetmosci - Student potrafi:



Ul

U2

U3

U4

U6

U7

wykorzystywaé standaryzowane narzedzia w przeprowa-
dzaniu oceny stanu odzywienia pacjenta

monitorowac stan ogolny pacjenta w czasie leczenia zy-
wieniowego w roznych stanach klinicznych

prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réoz-
nych technik, w tym pompy Zywieniowej 1 Zywienia po-
zajelitowego droga zyt centralnych 1 obwodowych

obstugiwac port naczyniowy, dostep centralny, obwo-
dowy, przezskorng endoskopowa gastrostomie (PEG),
przezskorng endoskopowa jejunostomie (PEJ) oraz
zgtebnik do Zofadka Iub zgtebnik dojelitowy

edukowaé pacjenta, jego rodzine lub opieckuna w zakre-
sie prowadzenia zywienia dojelitowego lub pozajelito-
wego, obstugl 1 pielegnacyi dostepu zywieniowego oraz
postepowania zapobiegajgcego powikfaniom zywienia
dojelitowego 1 pozajelitowego

samodzielnie ordynowac srodki spozywceze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w okreslonych stanach kli-
nicznych oraz wystawia¢ na nie recepty

samodzielnie realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w za-
kresie opieki nad dorostym 1 dzieckiem z zastosowanym
zywieniem dojelitowym 1 pozajelitowym

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa-
nia priorytetéow w realizacji okreslonych zadan

Bilans punktéw ECTS

B.U62

B.U63

B.U64

B.U6S

B.U66

B.U67

0.Ul1

0.K)

0.K2

0O.K4

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

occna grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
praktyka zawodowa 20

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 20

Liczba godzin

Liczba godzn kontaktowych 20



Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Realizacja $wiadczen zdrowotnych w zakresie opieki W1, U7, Kl praktyka zawodowa

nad dorostym 1 dzieckiem z zastosowanym zywieniem
dojelitowym 1 pozajelitowym. Organizacja oraz zadania
zespotu zywieniowego. Zasady wspotpracy w ramach
planowania leczenia Zzywieniowego u pacjenta.

2. Metody oceny stanu odzywienia. Rodzaje niedozywie- W1, Ul, Kl praktyka zawodowa
nia.

3. ‘Wskazania 1 przeciwwskazania stosowania leczenia Zy- Wi praktyka zawodowa
wieniowego dojelitowego 1 pozajelitowego.

4. Rodzaje, metody i techniki Zzywienia dojelitowego. Diety = W1, U3 praktyka zawodowa
dojelitowe.

5. Rodzaje 1 metody Zywienia pozajelitowego. Rodzaje W1, U3 praktyka zawodowa
mieszanin stosowanych w zywieniu dojelitowym

6. Zasady monitorowania stanu ogolnego pacjenta w czasie = W1, U2, K2, K3 praktyka zawodowa
leczenia zywieniowego w roznych stanach klinicznych.

7. Powiktania i profilaktyka powikfari leczenia zywienio- W1, U2, K3 praktyka zawodowa
wego dojelitowego 1 pozajelitowego.

8. Zasady prowadzenia zywienia dojelitowego z wykorzy- U4, U7, K2 praktyka zawodowa

staniem réznych technik: przezskérna endoskopowa ga-
strostomia (PEG), przezskorna endoskopowa jejunosto-
mia (PEJ]) oraz zgtebnik do zotadka lub zgtebnik dojeli-
towy;
9. Zasady prowadzenia zywienia pozajelitowego drogg zyt = U3, U4, U7, K2 praktyka zawodowa
centralnych 1 obwodowych. Zasady obstugiwania portu
naczyniowego.
10. Edukagja terapeutyczna pacjenta i jego rodziny w zakre- =~ U, K1, K3 praktyka zawodowa
sie prowadzenia zywienia dojelitowego lub pozajelito-
wego.
11. Zasady ordynowania $rodkow spozywezych specjalnego |+ U6, U7, K1 praktyka zawodowa
przeznaczenia zywieniowego w okreslonych stanach kli-
nicznych pacjenta oraz wystawianie recept.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Praktyka zawodowa

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu



praktyka zawodowa ocena grupy, praca
pisemna, samoocena,
zaliczenie,
obserwacja pracy
uczestnika

10096 obecnosci na zajeciach, kultura osobista, punktualnos$é,
obowigzkowos¢, odpowiedzialno$¢, umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktow interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjenta, prawa do
itymnosci, prawa do informacji 1 wspotudziatu w podeyjmowanych decy-
zjach opiekunczo-pielegnacyjnych, zachowanie tajemnicy zawodowej. Za-
pewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnie z obowigzujgcymi
stan dardami pielegnowania oraz zasadami etyki

ogolnoludzkiej 1 zawodowej. Udokumentowanie opieki (dokumentacja
procesu pielegnowania). Znajomos$¢ etiopatogenezy, symptomatologii, le-
czenia, rokowania, zasad opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach.
Zaliczenie umiejetno$ci praktycznych w oddziale wedtug indeksu (dzien-
niczka umiejetnosci). Ocena przez nauczyciela indywidualnej dokumenta-
¢Ji procesu pielegnowania oraz pracy

studentow wedtug indywidualnej karty oceny:

Dziatania w roli cztonka zespotu opieki zdrowotnej (0-33 pkt). Dziatania
na rzecz wtasnego rozwoju i rozwoju praktyki pielegniarskiej (0-15 pkt.).
Swiadczenia opieki zdrowotnej i zarzgdzanie opiekg zdrowotna (0-45 pkt.)
Podejmowanie dziatan edukacyjnych 90-12 pkt.). Kryteria zaliczenia prak-
tyk zawodowych: Skala ocen: (maksymalnie 105 pkt.) Bardzo dobry - 96-
105 pkt. Plus dobry - 90-95 pkt. Dobry - 84-89 pkt. Plus dostateczny - 78-
83 pkt. Dostateczny - 72-77 pkt. Niedostateczny - 0-71 pkt. legenda: 3 pkt.-
samodzielnie, prawidtowo, biegle, wyczerpujgco, bezbtednie, sprawnie,
trafnie, zawsze przestrzega procedur, zachowany samokrytycyzm. 2 pkt.-
wymaga ukierunkowania nauczyciela 1 okresowe] korekty, po ukierunko-
waniu pracuje dobrze.

1.pkt.- wymaga wyjasnier 1 pomocy nauczyciela, niekiedy popetnia

btedy. 0 pkt.- pomimo pomocy nauczyciela ma trudnosci, popetnia
btedy, prezentuje cechy niezgodne z przyjetymi kryteriami. Arkusze
oceny indywidualnej wypetnia student w ramach samooceny oraz
opiekun zawodowy praktyk. student dokonuje rowniez refleksyjnej
samoceny ('moje mocne 1 stabe strony"). Zaliczenie praktyk

zawodowych wymaga spetnienia wszystkich wymienionych warunkow.

W przypadku nieobecnosci praktyki zawodowe muszg byé zrealizowane
w innym terminie ustalonym z koordynatorem praktyk zawodowych.

Szczegotowe plany zaje€ muszg spetni¢ warunek aby praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byty poprzedzone zajeciami rea-

lizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernoscl.

LITERATURA

Obowigzkowa

3.  Kiek S., Budnik-Szymoniuk M., Cebulski W. 1 wsp.: Standardy zywienia dojelitowego 1 pozajelitowego. Krakowskie Wydawnic-

two Scientifica, Krakow 2019.

4. Ktek S.: Interwencja zywieniowa u chorych chirurgicznych. W: Scisto L. (red.) Pielegniarstwo chirurgiczne. PZWL Wydawnic-

two Lekarskie, Warszawa 2020:149-157.
Dodatkowa

3. Bartoszewska L., Majewska K., Matras P. (red.): Zywienie dojelitowe i pozajelitowe. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

2021.

4. Sumlet M. Jakie sg sposoby podazy zywienia pozajelitowego? Jak pielegnowaé dostepy do zywienia pozajelitowego, aby zapo-

biec powiktaniom? W: Zmarzty A., Sumlet M., Zamarska J. W pigutce. AsteriaMed, Gdansk 2022. www.wpigulce.edu.pl



http://www.wpigulce.edu.pl/

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH -ZABURZENIA

UKtADU NERWOWEGO

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 egzamin ECTS 1,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktad: 5

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy, ksztattowanie umiejetnosci oraz postaw umozliwiajace sprawowanie
Ca zaawansowanej opieki pielegniarskiej oraz prowadzenia edukacji terapeutycznej w wybra-



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem

z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z chorobami
degeneracyjnymi

wytyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniar-

skiej w chorobach przewlektych

metody 1 zasady edukacji zdrowotnej oséb z chorobami

przewlektymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

sprawowac zaawansowang opieke pielegniarskg nad pa-
¢jentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z
chorobami degeneracyjnymi

stwierdzaé wskazania zdrowotne wynikajgce ze stanu pa-

¢jenta

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1

K2

K3

K4

K6

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-
darno$é zawodowa

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa-

nia priorytetéow w realizacji okreslonych zadan

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii mar-
ketingowych przemystu farmaceutycznego

1 reklamy jego produktow

dokonywania krytycznej oceny dziatad whasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku

dla réznic Swiatopoglgdowych 1 kulturowych

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

wykfady

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

B.W55

O.W11

O.W15

B.U78

B.U80

O.K)

0O.K2

O.K3

0O.K4

0O.K6

O.Kl1

Metody weryfikagji

egzamin pisemny, odpo-

wiedz ustna, samoocena

egzamin pisemny, odpo-

wiedz ustna, samoocena

egzamin pisemny, odpo-

wiedz ustna, samoocena

obserwacja pracy stu-

denta, samoocena

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, sa-

moocena

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
samoocena

odpowiedZ ustna, samoo-

cena

obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedzZ ustna

odpowiedZ ustna, samoo-

cena

odpowiedz ustna, samoo-

cena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

o)

(&1

dzaje zajeé



Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 10
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 10

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
L. Choroba Parkinsona 1 zespoty parkinsonowskie.
2. Zywienie w przewleklych chorobach uktadu nerowego

ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb degeneracyy-

nych.

3. Stwardnienie zanikowe boczne - apsekty kliniczne 1 rola

pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym.

4. Polineuropatie - apsekty kliniczne, rehabilitacja, piele-
gnowanie 1 edukacja pacjentow.

. Stwardnienie rozsiane - apekty kliniczne, nowoczesne
terapie, pielegnowanie 1 edukacja.
6. Choroba Huntingtona - aspekty kliniczne, rola piele-

gniarki w interdyscyplinarnej opiece nad chorym.

Liczba godzin

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, Ul, U2,
K1, K2, K3, K4, K5, K6

W2, W3, Ul, U2, Kl,
K4, K5, K6

W1, W2, W3, Ul, U2,
K2, K4, K6

W1, W2, W3, Ul, U2,
K1, K2, K6

W1, W2, W3, Ul, U2,
K1, K2, K3, K5

W1, W2, W3, Ul, U2,
K1, K2, K4, K6

Formy prowadzenia zajeé

Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-

nej/pielegniarki

‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-

nej/pielegniarki



Opieka pielegniarska nad chorym w wybranych scho- U1,U2,K1-K6 Cwiczenia z wykorzysta-

rzeniach przewlektych uktadu nerwowego na podstawie niem technik symulacji

opisow przypadkow/scenariuszy symulacyjnych. tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-

nej/pielegniarki
Edukacja chorego 1 rodziny w wybranych schorzeniach = U2,K1-K6 Cwiczenia z wykorzysta-
przewlektych uktadu nerwowego na podstawie opiséw niem technik symulacji
przypadkow/scenariuszy symulacyjnych. tresci ksztatcenia do reali-

zacyi przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-
nej/pielegniarki

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji, Dyskusja, , Symulacja wysokiej wiernosci, Wyktad,

‘Wryktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad egzamin pisemny ‘Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczenh oraz
¢wiczen w warunkach symulowanych. Fgzamin pisemny zawiera 25
pytan testowych. Za kazda poprawng odpowiedzZ przydzielany jest 1
punkt. Punktacja: 0-14 niedostateczny, 15 - 17
dostateczny, 18 - 20 plus dostateczny, 21 - 23 dobry, 24 -25 bardzo

dobry.
¢wiczenia z wykorzysta- obserwacja pracy studenta, = Wymagane jest aktywne uczestictwo polegajgce na: ocenie stanu
niem technik symulacji odpowiedZ ustna, samoo- zdrowia/potrzeb pacjenta (0-3 pkt.), podjeciu interwencji (0-3 pkt.)
cena oraz ewaluagji (0-3 pkt.). Zaliczenie uzyskuje student, ktory uzyskat

co najmniej po 1 punkcie w kazdym z trzech obszaréw. W' przy-
padku nieobecnosci usprawiedliwione) istnieje mozliwos¢ odrobie-
nia ¢wiczen z inng grupa. po uzyskaniu zgody koordynatora przed-
miotu.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie efektéw uczenia sie realizowanych na studiach I stopnia, kierunek: Pielegniarstwo

Szczegbdtowe plany zajeé muszg spetni€ warunek aby éwiczenia kliniczne 1 prakivki zawodowe w warunkach naturalnych byvty po-

przedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernoscl.

LITERATURA
Obowigzkowa

Jaracz K., Domitrz 1. (red,): Pielegniarstwo neurologiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

9. Phaszewska - Zywko L., Kozka M. (red.): Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2021

3.  Kozubski W., Liberski P. (red.): Neurologia. Podrecznik dla studentéw medycyny. Tom 1-2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2016



Dodatkowa

1.  Karbowniczek A., Sienkiewicz - Jarosz H., Czernuszenko A. 1 wsp.: Leczenie zywieniowe w neurologii - stanowisko interdyscy-

plinarnej grupy ekspertow. Polski Przeglad Neurologiczny 2018, tom 14, 3.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH - ZABURZENIA
ZDROWIA PSYCHICZNEGO I REHABILITACJA PACJENTA Z PRZEWLEKtYMI ZABURZE-

NIAMI PSYCHICZNYMI

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/26

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 zaliczenie na oceneg ECTS 1,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wyktad: 10

éwiczenia: b

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Przekazanie studentom wiedzy 1 ksztattowanie umiejetnosci z zakresu opieki 1 edu-
kagy terapeutycznej nad pacjentami z wybranymi zaburzeniami psychicznymi. Usdwia-
domienie znaczenia systematycznos$ci w uzupetnianiu 1 uaktualnianiu wiedzy oraz od-

powiedzialnosci 1 zasad etyki w opiece nad pacgjentem z zaburzeniami psychicznymai.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



W1

W2

W3

W4

przyczyny, objawy 1 przebieg depresji, zaburzen leko-
wych oraz uzaleznien

zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem

z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresjg 1 zabu-
rzeniami lekowymi, oraz pacgjentem uzaleznionym, jego
rodzing lub opiekunem, oraz zasady edukacji terapeu-
tycznej 1 rehabilitacji psychiatrycznej tych osob, z
uwzglednieniem wszystkich pozioméw swiadezen zdro-
wotnych (ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych oraz
Srodowiska zycia pacjenta)

zakres pomocy w ramach $wiadczen zdrowotnych ofe-

rowanych osobom z problemami zdrowia psychicznego
oraz ich rodzinom lub opiekunom

metody 1 zasady edukacji zdrowotnej 0osob z chorobami
przewlektymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

[8[)

ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym z depresja 1 zaburzeniami leko-
wymi, oraz pacgjenta uzaleznionego, a takze planowa¢ in-
terwencje w ramach uprawnie zawodowych piele-
gniarki

analizowaé 1 dostosowywaé do potrzeb pacjenta pro-
gramy promocji zdrowia psychicznego

rozpoznawaé sytuacje zyciowg pacjenta w celu zapobie-
gania jego 1zolacji spoteczne)

prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta (dzieci, mtodziezy,
dorostych, w tym 0sob starszych)

7 zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresja 1 zabu-
rzeniami lekowymi, oraz pacjenta

uzaleznionego, a takze jego rodziny lub opiekuna
prowadzi€ rehabilitacje pacjenta z zaburzeniami psy-
chicznymi, w tym treningl umiejetnosci spotecznych w
roznych obszarach opieki,

w szczegolnoscl w Srodowisku pagjenta i jego rodziny
samodzielnie lub we wspotpracy z innymi cztonkami ze-
spotu terapeutycznego udzielaé swiadcezen zdrowotnych
w zakresie rehabilitacji osob

z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

dokonywania krytycznej oceny dziata whasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych i kulturowych
formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-
darno$é zawodowa

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa-
nia priorytetéw w realizacji okreslonych zadan

B.W52

B.W53

B.W54

O.W15

B.U73

B.U74

B.U75

B.U76

B.U77

0.U17

O.Kl1

0.K2

0O.K3

0O.K4

test

test

test

test

odpowiedZ ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego

odpowiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

odpowied? ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena

obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

samoocena

samoocena

obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

saimoocena



K5 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-

nia zdrowotne

Bilans punktéw ECTS

0.K5

SAIMOOCENa

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
wyktady 10
¢wiczenia 5
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 15
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 15
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 5
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Etiologia 1 epidemiologia zaburzen psychicznych. W1, U1, U3
2. Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburze- = W1, W2, W3, W4, Ul,

niami psychicznymi, jego rodzing lub opiekunem.
Zasady edukagji terapeutycznej 1 rehabilitacji psychia-
trycznej dla pacgjentow z zaburzeniami psychicznymi.
Psychoedukacja w psychiatrii nad pacjentami z zaburze-
niami psychicznymi w réznych grupach wiekowych.
Rehabilitacja pagjentéw z zaburzeniami psychicznymi w
roznych grupach wiekowych. Wybrane treningi.

3. Zakres pomocy w ramach $wiadczen zdrowotnych ofe-
rowanych osobom z problemami zdrowia psychicznego
11ch rodzinom.

4. Przyczyny, objawy 1 przebieg depresji, zaburzen leko-
wych oraz uzaleznien

Us,
U4, U5, U6, K1, K2, K3,
K4, K5

W1, W2, W3, W4, Ul,
U2, U3, K1, K2, K3, K4,
K5

W1

Formy prowadzenia zajec

‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarza
‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki

Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki



INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkéw, Cwiczenia Dyskusja, , Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad test Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie na ocene na podstawie zaliczonego testu
po zakonczeniu wszystkich form zajeé. Do testu mogg przystapi¢ osoby,
ktére uzyskaty zaliczenie z éwiczen klinicznych oraz z éwiczed w warun-
kach symulowanych. Pytania zostang utozone na podstawie literatury 1 tre-
Sci wyktadowych. Test zawiera 20 pytan. Przy kazdym pytaniu, tylko jedna
odpowiedz jest prawidtowa. Pozytywna ocena - przy uzyskaniu 12 punk-
tow. Skala ocen: 0 - 11 pkt.- niedostateczny 12 - pkt. - dostateczny 13 -14
pkt. - dostateczny plus 15 -16 pkt. - dobry 17 - 18 - dobry plus 19 - 20 pkt.
- bardzo dobry

éwiczenia obserwacja pracy stu- | Warunki zaliczenia éwiczen: - obowigzkowa obecno$é na zajeciach - zali-
denta, odpowiedz czenie zaje€ zgodnie z zamieszczonymi Kryteriami.
ustna, praca pi- Studenci sg oceniani na podstawie aktywnego uczestnictwa w zajeciach:
semna, , samoocena wykonanie zadania indywidualnego lub w grupie, co jest warunkowane sy-

tuacjg w oddziale. 1. Praca pisemna: okreslenie diagnozy pielegniarskiej,
celu opieki 1 interwengji pielegniarskich w odniesieniu do wybranego pa-
¢jenta z zaburzeniami psychicznymi. Kryteria pracy pisemnej: - Nawigza-
nie 1 podtrzymanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem (2 pkt); - Wy-
korzystanie metod zbierania informacji o pacjencie (obserwacja, wywiad)
(2 pkt); - Ustalenie diagnozy pielegniarskiej (2 pkt); - Okreslenie celu/ow
opieki (2 pkt); - Okreslenie planu interwengji pielegniarskich z uwzgled-
nieniem potrzeb edukacyjnych w zakresie samoopieki (2pkt); Student
moze uzyska¢ 10 punktow, zaliczenie zajeé przy uzyskaniu powyzej 5 pkt.
Kryteria odpowiedzi ustnej: 3 pkt - aktualna, petna 2 pkt - aktualna, nie-
liczne braki 1 pkt - aktualna, na minimalnym poziomie 0 pkt - istotne
braki w wiedzy 2. Przeprowadzenie treningu w oddziale psychiatrii doro-
stych w ramach rehabilitacji psychiatrycznej (trening farmakologiczny).

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Zaliczenie efektow uczenia sie z przedmiotéw realizowanych na studiach I stopnia na kierunku pielegniarstwo. Obecno$¢ na zaje-
clach jest obowigzkowa.

Na ¢éwiczeniach klinicznych obowigzuje petne umundurowanie, obuwie zamienne, identyfikator.

Szczegotowe plany zaje€ muszg spetni€ warunek aby  éwiczenia kliniczne 1 praktvki zawodowe w warunkach naturalnych byty po-

przedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernosSci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Wilczek- Ruzyczka E.(red.) Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wyd. 2, Warszawa 2019
2. Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielegniarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studiéow medycznych. Wyd. PZWL., War-

szawa, 2024.

Dodatkowa

1.  Makara-Studzinska M.: Komunikacja z pagientem. Wyd. Czelej, Lublin, 2012.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

BADANIA NAUKOWE W PRAKTYCE ZAWODOWL] PIELEGNIARKI

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

C. Badania naukowe 1 rozwoj praktyki zawodowej pielegniarki

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 3,5

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 10

seminaria: 25

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami rozwoju badan naukowych w pielegniarstwie 1 ich znaczeniem dla nauki 1
Cl praktyki pielegniarskiej
C2 Przedstawienie celéw, obszaréw 1 priorytetow badan naukowych w pielegniarstwie

Zapoznanie studentéw z rodzajem badan naukowych, metodami, technikami 1 narzedziami badawczymi oraz eta-
C3 pami procesu badawczego

Przygotowanie studentéw do tworzenia modelu badawczego, prowadzenia badan naukowych, upowszechniania wyni-
C4 kow oraz wykorzystania wynikéw w praktyce pielegniarskie;).

Zapoznanie studentéw z obowigzujgcymi zasadami etyki w badaniach naukowych, rzetelno$cig naukowa, prawami

G5 autorskimi 1 wtasno$cig intelektualng

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi uwarunkowania rozwoju badan naukowych w piele- C.W1 odpowiedz ustna, test, za-

gniarstwie liczenie ustne



W2

W3

W4

W6

w7

W38

priorytety badan naukowych w pielegniarstwie

dobre praktyki w badaniach naukowych

metody, techniki 1 narzedzia badawcze stosowane w ja-
kosciowych 1 ilo$ciowych badaniach naukowych
zasady opracowania modelu badawczego, w tym cel,
problemy badawcze, zmienne, wskazniki

do zmiennych, metody, techniki 1 narzedzia badawcze
oraz dobor grupy do badan

zasady analizy 1 prezentacji wynikow badan naukowych
oraz ich upowszechniania

metody 1 zasady prowadzenia badan naukowych

wymagania dotyczgce przygotowywania publikacji nau-

kowych

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

[8[)

U7

prowadzi¢ badania naukowe 1 upowszechniaé ich wyniki

wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych 1 $wiatowy do-
robek pielegniarstwa w planowaniu opieki nad pacjen-

tami 1 dla rozwoju praktyki pielegniarskiej

rozpozna¢ uwarunkowania rozwoju badan naukowych w

pielegniarstwie

rozpoznac priorytety badan naukowych

w pielegniarstwie w ujeciu miedzynarodowym, europej-
skim 1 krajowym

scharakteryzowa¢ metody, techniki 1 narzedzia badaw-
cze stosowane w badaniach naukowych w pielegniar-
stwie

opracowa¢ model badawczy, w tym sformutowaé cel ba-
dan, problemy badawcze, zmienne, wskazniki

do zmiennych, metody, techniki i narzedzia badawcze
oraz dobra¢ grupe do badan

przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowac i zin-
terpretowac jego wyniki oraz odnies¢ je

do aktualnego stanu wiedzy

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

C.W2

C.W3

C. W4

C.Wjs

O.W17

0.U23

0.U24

C.U1

C.U2

C.U3

C.U4

C.U>

0O.K2

odpowiedz ustna, test, za-
liczenie ustne

odpowiedz ustna, test, za-
liczenie ustne

odpowiedzZ ustna, test, za-
liczenie ustne

odpowiedz ustna, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania, test, zaliczenie
ustne

odpowiedz ustna, test, za-
liczenie ustne

odpowied?Z ustna, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania, test, zaliczenie
ustne

odpowiedz ustna, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania, test, zaliczenie

ustne

odpowiedz ustna, spra-
wozdanie z wykonania za-

dania, zaliczenie ustne

odpowiedz ustna, zalicze-

nie ustne

odpowiedz ustna, zalicze-
nie ustne
odpowiedz ustna, zalicze-

nie ustne

odpowiedzZ ustna, zalicze-

nie ustne
odpowiedzZ ustna, projekt,

zaliczenie ustne

odpowiedzZ ustna, zalicze-

nie ustne

odpowied? ustna, obser-

wacja pracy uczestnika



Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje€ studenta dzaje zajec
wyktady 10
seminaria 25

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 35

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 35

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin

nym

25

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe

Lp.

Tresci programowe

Poczatki rozwoju badan naukowych w pielegniarstwie 1
fazy rozwoju. Uwarunkowania prowadzenia badan, w
tym zgodna uczestnikow na badania, opinia Komisji
Etyki w Badaniach Naukowych. Definicja badarn nauko-
wych w pielegniarstwie, obszar badan w naukach o zdro-
wiu 1 w pielegniarstwie. Czynniki zawodowe, spoteczne,
polityczne w rozwoju badan naukowych. Rodzaje badan
naukowych. Priorytety w badaniach naukowych z per-
spektywy pielegniarskich organizacji miedzynarodowych
11ch znaczenie. Zasady dobrych praktyk w badanych na-
ukowych- rzetelno$¢ naukowa, prawa autorski, wtasnosé
mtelektualna.

Proces badawczy - zasady prowadzenia badan. Model ba-
dawczy - zasady tworzenia, zatozenia modelu badawczego
(przeglad pismiennictwa naukowego, sformutowanie
celu badan, okreslenie problemow badawczych, zmien-
nych, wskaznikéw do zmiennych, dobor metod, technik
1 narzedz badawczych (autorskie 1 standaryzowane), ro-
dzaje doboru grupy do badan, zgodna uczestnikéw na ba-
dania, organizacja badan. Komisja Etyki w Badaniach
Naukowych - podstawa prawna, zasady tworzenia, lokali-

zacja, zadania, zasady przygotowania wnioskow.

Metody analizy danych 1 prezentacji wynikow badan ce-
lem ich upowszechnienia. Zasady przygotowania mate-
riatu do publikacji- wymagania czasopism naukowych.
Omoéwienie struktury streszezenia 1 struktury pracy, pre-
zentacja wynikéw, dyskusja, wnioskowanie 1 pismiennic-

two.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu
W1, W2, W3

W4, W5, W7

W6, W8

Formy prowadzenia zajeé

‘Wyktad

tresci ksztatcenia do rea-
lizacj przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-

nej/pielegniarki

‘Wrykfad

tresci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-

nej/pielegniarki

‘Wyktady

tres$ci ksztatcenia do rea-
lizacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu pofoz-

nej/pielegniarki



Analiza wskazanych przez prowadzacego artykutow z
czasopism naukowych pod katem okres$lenia priortetow
1 wykorzystania wynikéw badan do planowania opieki 1

rozwoju praktyki pielegniarskie;j.

Charakterystyka metod, technik 1 narzedz badawczych.
Zapoznanie studentéw z roznymi rodzajami narzedz ba-
dawczych, omoéwienie zasad korzystania z narzedz stan-
daryzowanych 1 tworzenia narzedzi wtasnych. Opracowa-
nie modelu badawczego do podanego przez prowadzg-
cego zajecla tematu pracy. Zdefiniowanie celu pracy, pro-
blemow badawczych, zmiennych, wskaznikéw do zmien-
nych, dobor metod badawczych, dobor grupy do badan.
Formutowanie pytania badawczego do przegladu syste-
matycznego (PICO). Tworzenie 1 rejestracja protokotow
badawczych w przegladzie systematycznym. Ogolne za-
sady systematycznego poszukiwania baz danych 1 two-
rzenia algorytméw wyszukiwania. Sposoby ekstrakgi,
typy analizy 1 syntezy danych w przegladach systematycz-

nych.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

U2, U3, U4, K1

Us, U6, K1

U1, U7, K1

Seminaria

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-
nej/pielegniarki
Seminaria

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-

nej/pielegniarki

Seminaria

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu potoz-

nej/pielegniarki

Analiza tekstow, Burza mézgéw, Seminaria, Dyskusja, , Gra dydaktyczna, Metoda problemowa, Metoda projektow, Praca w grupie,

Udziat w badaniach

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady test Zaliczenie zaje¢ moze uzyskaé student, ktory uzyskat co najmniej
65% poprawnych odpowiedzi z testu jednokrotnego wyboru (40
pytan) 1 uzyskat co naymniej 26 pkt. Skala ocen: ponizej 26 pkt
ocena niedostateczna; 26- 28 pkt ocena dostateczna; 29-31pkt
ocena dostateczny plus; 32-34 pkt ocena dobra; 35-37 ocena do-
bry plus; 38-40 pkt ocena bardzo dobra.
seminaria odpowiedz ustna, projekt, Dopuszczenie do zaliczenia zajeé wymaga spetnienia nastepujg-
sprawozdanie z wykonania za-  cych warunkéw: obecno$é na wszystkich éwiczeniach, aktywny
dania, zaliczenie ustne, obser-  udziat w zajeciach, zaliczenie zadan przydzielonych przez prowa-
wacja pracy uczestnika dzacego (analiza artykutu naukowego, opracowanie modelu ba-
dawczego), pozytywna ocena z odpowiedzi ustnych.
Dodatkowy opis

Obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa. Studenci na zajeciach pracujg w grupach (2-3 studentéw) dokonujac analizy artykutu nauko-

wego wskazanego przez koordynatora zajec oraz opracowujgc model badawczy do podanego tematu pracy.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak.

LITERATURA



Obowigzkowa

1. Lenartowicz H., Kézka M.: Metodologia badai w pielegniarstwie, Wydawnictwo Lekarskie, PZWL, Warszawa 2020.

2. Serafin L. Sak- Dankowsky N., Wesotowska -Gorniak K., Formela M.: Badania naukowe w pielegniarstwie. Urban- Partner,
Wroctaw 2022

3. Pajak A., Kozela M., Stepaniak U.: Ilosciowe badania naukowe w medycynie 1 naukach o zdrowiu. Medycyna Praktyczna, Kra-
kow 2023.

4. Bata M., Le$niak W., Jaeshcke R.: Proces przygotowania przeglgdow systematycznych, z uwzglednieniem przeglgdu Cochrane.
Pol. Arch.Med. Wew. 2015, 125 Special Issue 16-25.

5. Kobos E. Kozka M., Bata M., Sienkiewicz Z.: Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2025.

Dodatkowa

1. Centre for Reviews and Dissemination, Systematic Reviews. Guidance for Undertaking Reviews in Health Care. York 2009
(http://www,york.ac.uk/media/crd/Systematic_Reviews.pdf).

2. Kodeks Narodowego Centrum Nauki dotyczgcy rzetelnosci badan naukowych 1 starania sie o fundusze na badania, marzec
2015 (https://ncn.gov.pl>file>konkursy_ogloszene _2016-03-15>opusl 1-zall7.

3. Artykuty naukowe wskazane przez koordynatora zajec.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJA NAUKOWA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wykfadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

C. Badania naukowe 1 rozwoj praktyki zawodowej pielegniarki

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 3.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktad: 10

¢wiczenia komputerowe: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy na temat gtownych Zrodet informacji naukowej istotnych z punktu widzenia personelu pielegniar-

Cl skiego.

C2 Zdobycie umiejetnosci wyszukiwania zrodet informacji naukowej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagcji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



Wi zrodta naukowej informacji medyczne;j

W2 sposoby wyszukiwania informacji naukowej w bazach
danych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej, krajo-
wej 1 zagranicznej, z naukowych baz danych oraz infor-
magcji 1 danych przekazywanych przez miedzynarodowe
organizacje 1 stowarzyszenia pielegniarskie

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w

przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem

C.W9

C.W10

C.U8

0.K2

sprawozdanie z wykona-
nia zadania
sprawozdanie z wykona-

nia zadania

sprawozdanie z wykona-

nia zadania

sprawozdanie z wykona-

nia zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

problemow
Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
wykfad 10
¢wiczenia komputerowe 20
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Zrodfa informacji naukowej (czasopisma, bazy danych, WI
portale internetowe).
2. Miedzynarodowe organizacje 1 stowarzyszenia piele- Wi

gniarskie jako istotne Zrodto informacji naukowej (Inter-
national Council of Nurses, Furopean Federation of
Nurses Assotiation, American Nurses Association, Izba

Pielegniarek 1 Potoznych).

3. Struktura pracy naukowej 1 zasady sporzadzania listy pi-
$miennictwa dla opracowan naukowych 1 prac dyplomo-
wych.

Formy prowadzenia zajec¢

‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng po ukonczonych
studia z bibliotekarstwa 1
informacji naukowe;j
‘Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng po ukoAczonych
studia z bibliotekarstwa 1
informacji naukowe;j

‘Wyktady



tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng po ukonczonych
studia z bibliotekarstwa 1

informacji naukowej

4. Typy publikacji naukowych 1 ocena jakos$ci informacji W1, Ul ‘Wyktady

naukowe;. tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng po ukonczonych
studia z bibliotekarstwa 1
informacji naukowej

5. Opracowanie strategii wyszukiwania publikacji w bazach = W2, U1, K1 ‘Wryktady
danych dla wybranego tematu zwigzanego z pielegniar- tredci ksztatcenia do reali-
stwem. zacji przez kadre dydak-

tyczng po ukonczonych
studia z bibliotekarstwa 1
informacji naukowe;

6. ‘Wyszukiwanie publikacji w medycznych bazach danych =~ W1, W2, U1, K1 Cwiczenia komputerowe
(np. MEDLINE przez PubMed, Embase, Cochrane Li- treéei ksztatcenia do reali-
brary), ze szczegdlnym uwzglednieniem baz danych de- zacji przez kadre dydak-
dykowanych tematyce pielegniarstwa (CINAHL Ult- tyczng po ukoriczonych
mate). studia z bibliotekarstwa 1

iformacji naukowej

7. ‘Wyszukiwanie informacji naukowych przy uzyciu in- W2, Ul Cwiczenia komputerowe
nych Zrédet (np. praktyczne bazy danych, instytucje 1 tresci ksztatcenia do reali-
stowarzyszenia, wyszukiwarki 1 portale internetowe). zacj przez kadre dydak-

tyczng po ukonczonych
studia z bibliotekarstwa 1
informacji naukowe;

8. Formatowanie listy pi$miennictwa zgodnie z wytycznymi = Ul Cwiczenia komputerowe
dla prac dyplomowych na Wydziale Nauk o Zdrowiu tre$ci ksztatcenia do reali-
UJCM oraz wykorzystanie programéw do tworzenia au- zacji przez kadre dydak-
tomatycznych list pi$Smiennictwa (np. tyczng po ukoniczonych
Mendeley). studia z bibliotekarstwa 1

informacji naukowe;
INFORMAC]JE ROZSZERZONE
Metody nauczania :
Cwiczenia komputerowe, Metoda projektéw, Praca w grupie
Rodzaj zajeé Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady test Zaliczenie zaje¢ moze uzyskac student, ktory uzyskat co naymniej 65%

poprawnych odpowiedzi z testu jednokrotnego wyboru (40 pytan) 1 uzy-
skat co naymniej 26 pkt. Skala ocen: ponizej 26 pkt ocena niedosta-
teczna; 26- 28 pkt ocena dostateczna; 29-31pkt ocena dostateczny plus;
32-34 pkt ocena dobra; 35-37 ocena dobry plus; 38-40 pkt ocena bar-

dzo dobra.



¢wiczenia komputerowe sprawozdanie z wyko- Warunkiem przystgpienia do zaliczenia przedmiotu jest obecno$é na
nania zadania ¢wiczeniach komputerowych oraz aktywny udziat w zadaniach realizo-

wanych w ramach ¢wiczen polegajgcych na: a) opracowaniu strategii wy-
szukiwania informacji naukowych zgodnie z wybranym tematem; b)
wdrozeniu strategii wyszukiwania w bazach danych 1 innych zrodtach in-
formacy naukowej; ¢) przygotowaniu listy pismiennictwa dla wybranego
tematu; d) przygotowaniu pisemnego sprawozdania z opisanych powy-
zej zadan. Ocena koAcowa zostanie wyznaczona na podstawie uzyskanej
liczby punktéw w stosunku do maksymalnej liczby punktéw za zadania
wg nastepujgcego schematu: 93%-1009% - bardzo dobry, 85%-92% - do-
bry plus, 77%-84% - dobry, 69%-76% - do$¢ dobry, 60%-68% - dosta-
teczny, <60% - niedostateczny.

Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia modutu jest uzyskanie co naymniej 609 maksymalnej liczby punktéw, ktére mozna uzyska¢ za zadanie zali-
czeniowe. Studentom, ktorzy nie uzyskali wymaganego minimum, ale uzyskali co naymniej 509% mozliwych punktow, oferuje sie
mozliwo$é dodatkowego ustnego sprawdzenia znajomo$ci przedmiotu w celu zaliczenia modutu. Zakres materiatu dla dodatkowe)
odpowiedzi ustnej bedzie obejmowat tresci omawiane na wszystkich éwiczeniach komputerowych. Student w tym wypadku otrzyma

trzy pytania 1 petna odpowiedZ na minimum dwa spos$rod nich daje mozliwo$¢ zaliczenia modutu.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Brak.

LITERATURA
Obowigzkowa

1.  Wiraszka G., Stepien R., Koziet D., Naszydtowska E. (2023), Naukowa informacja medyczna. Podstawa badan 1 praktyki piele-
gniarskiej opartej na dowodach. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce

2. Pulikowski M. (2018), Modelowanie procesu wyszukiwania informacji naukowej. Strategie 1 interakcje. Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Slaskiego, Katowice

3. Pamufa-Cieslak, N. (2015), Ukryty Internet jako przedmiot edukacji informacyjnej. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika, Torun

4.  Woiniak-Kasperek, J., & Franke, J. (2016), BIBLIOGRAFI@. Historla - teoria - praktyka. Wydawnictwo SBP, Warszawa

Dodatkowa

1. Cisek S. (2010), Metoda analizy 1 krytyki piémiennictwa w nauce o informacji 1 bibliotekoznawstwie w XXI wieku, Przeglad
Biblioteczny, 78(3), 273-284

2. Materiaty udostepnione przez prowadzgcych zajecia



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA PIELEGNIARKI OPARTA NA DOWODACH NAUKOWYCH

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/26

Kierunek studiéw Rok realizagji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnosé

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Badania naukowe 1 rozwoj praktyki zawodowej pielegniarki

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 3,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktady : 10

éwiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zapoznanie studentéw z zasadami praktyki zawodowej pielegniarki opartej na dowodach naukowych.

Uswiadomienie studentom znaczenia wynikéw badan naukowych w podejmowaniu wtasciwych decyzji w praktyce
C2 zawodowe].

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 proces planowania opieki nad pacjentem zgodnie z O.W18 test wielokrotnego wy-
praktyka pielegniarskg opartg na faktach boru
W2 zasady 1 etapy praktyki zawodowej pielegniarki oparte) C.Wl11 test wielokrotnego wy-
na dowodach naukowych (Evidence Based Nursing boru

Practice)



W3

W4

zatozenia 1 zasady opracowywania standardow postepo-
wania pielegniarskiego, z uwzglednieniem praktyki za-
wodowej pielegniarki opartej na dowodach naukowych

oraz praktyki opartej na dowodach naukowych w medy-

cynie

zasady 1 etapy przygotowania rekomendacji, wytycznych

1 zalecen w zakresie praktyki zawodowej pielegniarki
opartej na dowodach naukowych

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

[8[)

wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych 1 $wiatowy do-
robek pielegniarstwa w planowaniu opieki nad pacjen-
tami 1 dla rozwoju praktyki pielegniarskiej

wskaza¢ roznice miedzy praktyka opartg na dowodach
naukowych a praktykg opartg na faktach

wskaza¢ etapy praktyki opartej na dowodach nauko-
wych

scharakteryzowaé poziomy 1 stopnie dowodéw nauko-
wych

wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych w zakresie
opieki pielegnarskiej do podjecia wtasciwej decyzji w
praktyce zawodowej pielegniarki

przygotowywac rekomendacje w zakresie opieki piele-
gniarskiej w oparciu o dowody naukowe

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

C.WI12

C.WI13

0.U24

C.U9

C.U10

C.U1l

C.U12

CU13

0.K2

Rodzaje zaje¢ studenta zajec
wykfady 10
¢wiczenia 20
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 30

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test wielo-
krotnego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test wielo-
krotnego wyboru

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna



Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym

20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Historia rozwoju 1 koncepcyjne podstawy praktyki opar-

tej na dowodach naukowych. Zasady 1 etapy praktyki za-
wodowej pielegniarki opartej na dowodach naukowych
(EBNP). Osrodki koordynujgce EBP w Polsce 1 na
swiecie. Uwarunkowanie podejmowania decyzji klinicz-
nych w ujeciu EBP. Bariery we wdrazaniu EBP.

Planowanie opieki nad pacjentem zgodnie z praktykg
pielegniarskg opartg na faktach. Formutowanie pytai
istotnych klinicznie. Zrédta odpowiedzi na pytania kli-
niczne. Interpretacja 1 ocena krytyczna wynikéw badan
naukowych w medycynie 1 w pielegniarstwie.

Rekomendacje, wytyczne 1 zalecenia w zakresie praktyki
zawodowej pielegniarki opartej na dowodach nauko-
wych. Standardy postepowania pielegniarskiego z
uwzglednieniem praktyki zawodowe) pielegniarki opar-
tej na dowodach naukowych oraz praktyki opartej na
dowodach naukowych w medycynie.

Omawianie rekomendacji w zakresie opieki pielegniar-
skiej na podstawie pisSmiennictwa naukowego.

Réznice miedzy praktyka oparta na dowodach nauko-
wych a praktykg opartg na faktach. Etapy praktyki opar-
te) na dowodach naukowych.

Charakterystyka poziomow 1 stopni dowodéw nauko-
wych. Wykorzystywanie wynikow badan naukowych w
zakresie opieki pielegniarskiej do podejmowania whasci-
wych decyzi w praktyce zawodowej. Wykorzystywanie
wynikéw badan naukowych 1 $wiatowego dorobku pie-
legniarstwa w planowaniu opieki nad pacjentami 1 dla
rozwoju praktyki pielegniarskiej.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Liczba godzin

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W2

W3, W4

Wi4, U6, K1

U2, U3, K1

Ul, U4, U, K1

Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, , Praca w grupie, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zaje¢

Formy zaliczenia

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Formy prowadzenia zajeé

‘Wyktady

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng po ukonczonych
studia z bibliotekarstwa 1
informacji naukowe;

‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng po ukonczonych
studia z bibliotekarstwa 1
iformacji naukowej
‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng po ukonczonych
studia z bibliotekarstwa 1
informacji naukowe;
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng po ukonczonych
studia z bibliotekarstwa 1
informacji naukowe;j
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng po ukonczonych
studia z bibliotekarstwa 1
iformacji naukowej
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng po ukonczonych
studia z bibliotekarstwa 1
informacji naukowe;j



wyktady test wielokrotnego wyboru Tresci realizowane na wyktadach s3 objete egzaminem w formie
testu wielokrotnego wyboru. Maksymalna liczba punktéw do uzy-
skania w tescie - 30 pkt. (30 pytan).
Kryteria ocen: 30-29 pkt. bardzo dobry, 28-27 pkt. plus dobry, 26-
25 pkt. dobry, 24-22 pkt. plus dostateczny, 21-18 pkt. dostateczny,
17-0 pkt. niedostateczny.

¢wiczenia odpowiedz ustna, test wielo- = Zaliczenie tematu ¢wiczen wskazanego w sylabusie. Warunki zali-

krotnego wyboru czenia tematu realizowanego na ¢wiczeniach zostang przedsta-

wione studentom w trakcie zaje¢. Studenci omawiajg rekomenda-
cje w zakresie opieki pielegniarskie] w oparciu o dowody naukowe
na podstawie pisSmiennictwa naukowego.
Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Tresci realizowane na
¢wiczeniach sg objete egzaminem w formie testu wielokrotnego wy-
boru.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Obowigzkowe uczestnictwo w ¢wiczeniach.

LITERATURA
Obowigzkowa
1. Kobos E., Kozka M., Bata M., Sienkiewicz Z.: Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych. Wydawnictwo Lekar-

skie PZWL, Warszawa 2025.

2. Gajewski P., Jaeschke R., Brozek J.: Podstawy EBM, czyli medycyny opartej na danych naukowych. Medycyna Praktyczna, Kra-
kow 2008.

Dodatkowa

1. Praktyka pielegniarska oparta na faktach. https:/sites.google.com/view/projekt-ebnp/home



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

STATYSTYKA MEDYCZNA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnosé

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

C. Badania naukowe 1 rozwoj praktyki zawodowej pielegniarki

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w

Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 4,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktad: 15

¢wiczenia komputerowe: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci postugiwania sie odpo-
wiednimi metodami 1 programami statystycznymi przydatnymi do napisa-
nia pracy dyplomowej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wil metody 1 zasady prowadzenia badan naukowych O.W16 zaliczenie pisemne



W2

W3

W4

zasady przygotowywania baz danych do analiz statystycz-
nych
narzedzia informatyczne, testy statystyczne 1 zasady

opracowywania wynikow badan naukowych

zasady analizy 1 prezentacji wynikow badan naukowych
oraz ich upowszechniania

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

prowadzi¢ badania naukowe 1 upowszechniaé ich wyniki

przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowac 1 zin-
terpretowac jego wyniki oraz odnies¢ je
do aktualnego stanu wiedzy

przygotowywaé bazy danych do obliczen statystycznych

stosowac testy parametryczne 1 nieparametryczne dla

zmiennych zaleznych 1 niezaleznych

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

Bilans punktéw ECTS

C.W7

C.W8

C.W6

0.U23

C.Ub

C.U6

C.U7

0.K2

obserwacja pracy uczest-
nika
zaliczenie pisemne, ob-

serwacja pracy uczestnika

zaliczenie pisemne, ob-

serwacja pracy uczestnika

obserwacja pracy uczest-
nika
zaliczenie pisemne, ob-

serwacja pracy uczestnika

obserwacja pracy uczest-
nika

zaliczenie pisemne

obserw dLj a pracy uczest-

nika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wyktady 15
éwiczenia komputerowe 30
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 45
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 45
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu

Formy prowadzenia zajec¢



Elementy rachunku prawdopodobienstwa. Gromadze-
nie danych i ich weryfikacja - budowa kwestionariusza,

zaktadanie bazy danych, typy zmiennych.

W1, W2, U2, U3

Wryktady

2. Podstawowe pojecia statystyki opisowej zmiennych ilo- | W1, W2, W4, Ul Cwiczenia komputerowe
Sciowych (miary skupienia, rozrzutu, asymetrii). Podsta-
wowe pojecia statystyki opisowej zmiennych jako$cio-
wych (tabele licznosci). Zasady prezentacji tabelaryczne;j
i graficznej wynikow badar naukowych.
3. Estymacja wartosci $redniej 1 proporcji w populacji. llo- = W3, U2 Cwiczenia komputerowe
raz szans 1 ryzyko wzgledne.
4. Testowanie hipotez statystycznych w zakresie poréwna- W1, W3, W4, U2, U4, Cwiczenia komputerowe
nia parametréw pomiedzy dwiema grupami. Korelagjai | Kl
regresja liniowa.
INFORMACJE ROZSZERZONE
Metody nauczania :
Cwiczenia komputerowe, , Wyktad
Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady obserwacja pracy uczestnika | Zaliczenie wyktadu odbywa sie w oparciu o obecno$é. Treéci teo-
retyczne przekazywane na wyktadzie bede éwiczone na zajeciach w
pracowni komputerowe;.
¢wiczenia komputerowe zaliczenie pisemne, obserwa- = Zaliczenie ¢éwiczeri wymaga otrzymania min. 509% punktéw z fgcznej
¢Ja pracy uczestnika oceny z kolokwium czgstkowego. Aktywnos¢ na ¢wiczeniach punk-
towana jest dodatkowo, mozna otrzyma¢ za nig do 109% punktéw
procentowych. Kolokwium czgstkowe w formie praktycznych za-
dan do rozwigzania. Wymagana jest obecnos$¢ na wszystkich zaje-
clach. Tre$ci omawiane w ramach tej formy zaje¢ beda objete py-
taniami zarowno w ramach kolokwium czgstkowego jak 1 w ramach
koncowego kolokwium zaliczeniowego.
Dodatkowy opis

Zaliczenie pisemne na ocene obejmujgce tematyke realizowang na zajeciach w ramach przedmiotu. Kolokwia czgstkowe 1 zalicze-

niowe w formie zadan do rozwigzania, weryfikujg zrozumienie metod statystycznych zastosowanych do analizy problemow biome-

dycznych. Oproécz zadan praktycznych moga zawiera€ takze pytania teoretyczne. Warunkiem dopuszcezenia do kolokwium zalicze-

niowego jest zaliczenie ¢wiczen komputerowych. Zdanie kolokwium zaliczeniowego nastepuje przy uzyskaniu co najmniej 60%

punktow mozliwych do uzyskania. Ocena punktowa poszczegolnych form zajeé: kolokwium czgstkowe 409% pkt; kolokwium zalicze-

niowe - 60% pkt, dodatkowo przyznawane sg punkty za aktywnos$¢ (do 10%). Finalna ocena wedtug schematu: ponizej 60%: ndst,
60-69%: dst, 70-749%: plus dst, 75-84%: dobry, 85-90%: plus dobry, powyzej 90%: bdb

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Podstawowa wiedza z matematyki z zakresu szkoty Sredniej

LITERATURA

Obowigzkowa



1. Stanisz A. (2006), Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem pakietu STATISTICA PL na przyktadach z medycyny (cz. I), Stat-
Soft, Krakow

Dodatkowa

1. Larose D. Metody 1 modele eksploracji danych, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008
2. Kot S.M., Jakubowski J., Sokotowski A. Statystyka. Difin, Warszawa 2011.
3. Field A. Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics, Sage Publications Ltd (UK), 2018.



TRESCI DO DYSPOZYCJI UCZELNI
KARTA OPISU PRZEDMIOTU

KRYZYS ZDROWIA I MOZLIWOSCI ZMAGANIA SIE Z CIERPIENIEM W CHOROBIE

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Pielegniarstwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy do zaliczenia roku
Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupy zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne, B. Zaawansowana prak-

tyka pielegniarska
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 1 zaliczenie na oceng ECTS 3,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktad : 10
¢wiczenia: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przekazanie wiedzy 1 wyksztatcenie podstawowych umiejetnosci postepowania w czasie

Cl kryzysu utraty zdrowia.
Szczegolng uwage planuje sie pos$wieci¢ nastepstwom psychologicznym przewlektej choroby somatycznej oraz konse-
C2 kwencjom rozpoznania 1 rozpoczecia leczenia choroby onkologiczne;.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



W1

W2

W3

W4

W6

w7

‘W8

‘W9

wytyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniar-
skiej w chorobach przewlektych

zasady udzielania $wiadczen zdrowotnych

w chorobach przewlektych w ramach zaawansowanej
praktyki pielegniarskiej

metody 1 zasady edukacji zdrowotnej oséb z chorobami
przewlektymi

predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego

1 chorego, z uwzglednieniem choroby przewlekte;
zasady leczenia pacjenta z choroba nowotworowa, w
tym terapii spersonalizowanej, 1 opieki nad takim pa-
cjentem

etiopatogeneze nowotworow oraz epidemiologie 1
profilaktyke choréb nowotworowych

metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe 1 le-
czenie onkologiczne

metody 1 narzedzia oceny 1 monitorowania odczuwania
bolu przez pacjenta

zasady 1 metody farmakologicznego

1 niefarmakologicznego postepowania przeciwbolowego
w réznych sytuacjach klinicznych u dorostych, w tym
0sOb starszych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

U6

rozwigzywa¢ problemy zawodowe powstajgce w ramach
wykonywania zawodu pielegniarki,

w szczegolno$cl zwigzane z podeymowaniem decyzji w
sytuacjach trudnych, wynikajgcych ze specyfiki zadan za-
wodowych 1 warunkow ich realizacji

wykorzystywaé w pracy zréznicowane metody

1 techniki komunikacji interpersonalnej wynikajgce

z uwarunkowan kulturowych, etnicznych, religynych 1
spotecznych

oceniaé adaptacje pacjenta do choroby przewlekte)

wdraza¢ interwencje terapeutyczne w zalezno$ci od
oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych uprawnien
zawodowych pielegniarki

rozpoznawaé sytuacje psychologiczng pacjenta 1jego re-

akcje na chorobe oraz proces leczenia onkologicznego

udzielac pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi

wsparcia motywacyjnoedukacyjnego w zakresie zapobie-
gania powiktaniom wynikajacym z choroby nowotworo-
wej oraz leczenia onkologicznego 1jego objawow ubocz-

nych

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa-
nia priorytetéw w realizacji okreslonych zadan

O.W1l1

O.W12

O.W15

B.W9

B.W33

B.W32

B.W35

B.W45

B.W416

O.Ul

AULS

B.U10

B.U1b

B.U37

B.U38

0O.K4

test

test

test

test

test

test

test

test

test

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta
obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-

denta

obserwacja pracy stu-

denta

obserwacja pracy stu-
denta



K2 dokonywania krytycznej oceny dziatain wtasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych

Bilans punktéw ECTS

O.KlI

obserwacja pracy stu-
denta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
wyktady 10
¢wiczenia 30
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 40
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Nastepstwa rozpoznania i rozpoczecia leczenia choroby = W1, W2, W3, W4, W5,
przewlektej 1 onkologiczne;. W6, W7, W8, W9
2. Zasady psychologicznej interwengji w sytuacjach kryzy- Ul, U2, U3, U4, U, U6

sowych zwigzanych z kryzysami zdrowotnymi.

3. Pomoc psychologiczna 1 interwencja w sytuacjach

$miercl 1 umierania.

4. Nastepstwa zawodowego konfrontowania sie z kryzy-

sami 1 traumag pacjentow.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkéw, Analiza tekstow, Film dydaktyczny, Inscenizacja

Ul, U2, U3, U4, U), U6,
K1, K2

K1, K2

Formy prowadzenia zajeé

‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng po ukonczonym
kierunku psychologia
‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng po ukofczonym
kierunku psychologia
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng po ukoAczonym
kierunku psychologia
Cwiczenia

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng po ukonczonym
kierunku psychologia



Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady test wielokrotnego wy- Tresci realizowane na wyktadach sg objete egzaminem w formie testu
boru wielokrotnego wyboru. Maksymalna liczba punktéw do uzyskania w
tescie - 30 pkt. (30 pytan).
Kryteria ocen: 30-29 pkt. bardzo dobry, 28-27 pkt. plus dobry, 26-25
pkt. dobry, 24-22 pkt. plus dostateczny, 21-18 pkt. dostateczny, 17-0
pkt. niedostateczny.

¢wiczenia obserwacja pracy stu- - obecno$é na wszystkich ¢wiczeniach obowigzkowa. W' przypadku
denta, test nieobecnosci usprawiedliwionej konieczne jest odpracowanie zgodnie
z warunkami ustalonymi z osobg prowadzgcg zajecia - ocena przez na-
uczyciela umiejetnosci stosowania wiedzy w analizie przypadku 1 éwi-
czeniach odgrywania rol; - test sktada sie z 16 pytan jednokrotnego
wyboru OCENY: Max= 16pkt; Minimum do zaliczenia: 9pkt 9-10pkt=
dst; 11pkt=dst+; 12-13pkt=db; 14pkt=db+; 15-16pkt=bdb

LITERATURA

Obowigzkowa

1. D. Kubacka-Jasiecka. Interwencja kryzysowa, Wydawnictwa Akademickie 1 Profesjonalne, Warszawa 2010.

2. D. Kubacka-Jasiecka, M. Kuleta-Krzysztofiak. Od psychologii kryzysu do interwencji kryzysowej 1 Srodowiskowej. Pamieci Ma-

rii Einhorn-Susutowskiej. 2022. Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek

Dodatkowa

1. E. Kubler-Ross. Rozmowy o $mierci 1 umieraniu. Madia Rodzina, 2021.



Zajecia do wyboru

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET I: WSTEP DO FARMAKOLOGII

(zajecia dla studentow, ktorzy rozpoczeli ksztatcenie przed rokiem akademickim 2016/2017 1 nie osiggneli kompetencji wypisywa-

nia recept 1 zlecen na $rodki ortopedyczne 1 specjalnego przeznaczenia Zywieniowego na poziomie studiow pierwszego stopnia)

Student spos$réd dwoch zajeé FAKULTETU I dokonuje wyboru jednego z nich.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow
Pielegniarstwo
Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Forma studiéw
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny
Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Semestr 1 zaliczenie na ocene

Cykl dydaktyczny
2025/26

Rok realizagji

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Liczba punk-
téw ECTS
1,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

éwiczenia :10

wyktady : 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

umozliwienie studentom bedgcym absolwentami studiow pierwszego stopnia, ktorzy rozpoczeli ksztatcenie przed
Cl rokiem akademickim 2016/2017 1 nie ukonczyh kursu specjalistycznego, o ktorym mowa w art. 15a ust. 2 ustawy z



dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki 1 potoznej, osiggniecie szczegdtowych efektow uczenia sie okreslo-

nych dla studiow pierwszego stopnia w zakresie wystawiania recept na leki, srodki spozywceze specjalnego przezna-

czenia Zywieniowego 1 wyroby medyczne, niezbedne do kontynuagji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich
(student realizuje efekty uczenia sie przypisane zajeciom Farmakologia na studiach I stopnia na kierunku Piele-

gniarstwo)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

Wi

W6

w7

W8

W9

poszczegdlne grupy srodkow leczniczych, gtéwne me-
chanizmy ich dziatania, powodowane przez nie prze-
miany w organizmie cztowieka 1 dziatania uboczne

podstawowe zasady farmakoterapii

poszczegolne grupy lekéw, substancje czynne zawarte
w lekach, zastosowanie lekow oraz postacie 1 drogi
ich podawania

wptyw procesow chorobowych na metabolizm 1 elimi-
nacje lekow

dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajgce z ich
interakgji, 1 procedure zgtaszania dziatan niepozada-
nych lekow

zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen
lekarskich
zasady leczenia krwig, jej sktadnikami 1 Srodkami

krwiozastepczymi

mechanizmy odporno$ci wrodzonej 1 nabytej, humo-
ralnej 1 komorkowej

podstawy zaburzen w funkc¢jonowaniu uktadu immu-
nologicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne,
immunologia nowotworéw

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

wystawiaé recepty na leki, Srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego 1 wyroby medyczne nie-
zbedne do kontynuacji leczenia
w ramach realizacji zlecen lekarskich
szacowal niebezpieczenstwo toksykologiczne
w okreslonych grupach wiekowych oraz w réznych
stanach klinicznych
postugiwa¢ sie informatorami farmaceutycznymi i ba-
zami danych o produktach leczniczych

przygotowywacé zapisy form recepturowych substangj
leczniczych 1 Srodkow spozywezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza

Kierunkowe efekty
uczenia sie

AW22

A W23

A W24

AW25

A W26

A W27

AW28

AW6

AWIO0

O.Ul4

AU12

A.U13

A.UI4

Metody weryfikagi

kolokwia teoretyczne,
projekt, test

kolokwia teoretyczne,
projekt, test

kolokwia teoretyczne,
test

kolokwia teoretyczne,
test

kolokwia teoretyczne,
test

kolokwia teoretyczne,
test

projekt, test

kolokwia teoretyczne,
test

kolokwia teoretyczne,
test

sprawdzian praktyczny,
test

kolokwia teoretyczne,
obserwacja pracy stu-
denta, test
obserwacja pracy stu-
denta, sprawdzian
praktyczny

sprawdzian praktyczny,
test



Us oblicza¢ dawki lekow zgodnie z charakterystykg pro-
duktu leczniczego

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 zasiegania opinil ekspertow w przypadku trudnosci z

samodzielnym rozwigzaniem problemu

K2 dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecz-
nych oraz dokonywania samooceny deficytow i po-
trzeb edukacyjnych

Bilans punktéw ECTS

Semestr 1

AUILS

0.K5

O.K7

obserwacja pracy stu-
denta, sprawdzian
praktyczny

obserwacja pracy stu-

denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajeé studenta dzaje zaje¢
wykfady 10
¢wiczenia 10
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 20
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
ym 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Ffekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Mechanizm dziatania, skuteczno$¢ kliniczna oraz za- W1, W2, W6, W7,

stosowanie wybranych grup lekéw.

2. Niepozadane dziatania lekow, ze szczegolnym
uwzglednieniem niepozadanych nastepstw interakcji.
Zjawisko polifarmakoterapii 1 polipragmazji oraz ob-
Jawy 1 skutki uboczne dziatania lekéw zawierajgeych
okreslone substancje czynne.
Raportowanie powiktan polekowych. Objawy 1 skutki

uboczne dziatania lekéw zawierajgeych okreslone
substancje czynne.

U4, Uj, K1

W2, W5, U6

Formy prowadzenia
zajec

‘Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z ukonczonym
kierunkiem farmacja

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z ukonczonym
kierunkiem farmacja



3. Indywidualizacja farmakoterapii u dzieci 1 0s6b star- W1, W2, W5, W7, ‘Wryktady

szych. Zastosowanie lekow w okreslonych grupach U3, U4, K1 . . .
pacjentow. tres“m ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z ukonczonym
kierunkiem farmacja
4. Interpretacja charakterystyk farmaceutycznych pro- U3, K1 Ewiczenia

duktow leczniczych oraz krytyczna ocena materiatoéw

reklamowych dotyczgcych lekéw.

¢je bardzo silnie dziatajace, srodki odurzajgce 1 sub-

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z ukofAczonym
kierunkiem farmacja

D. Ordynacja lekarska oraz przepisywanie lekow 1 wyro- W4, W5, UL, U2, U3, Ewiczenia
bow medycznych. Zasady ordynowania produktow U4, U, K1
leczniczych zawierajgcych okreslone substancje

czynne, z wytgczeniem lekow zawierajgeych substan-

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z ukoAczonym
kierunkiem farmacja

stancje psychotropowe, oraz okre$lonych wyrobow
medycznych, w tym wystawiania na nie recept lub zle-
cen. Zasady ordynowania srodkow specjalnego prze-

znaczenia Zywieniowego.

6. Regulacje prawne zwigzane z refundacjg lekow, wyro- W3, Ul, U4 Cwiczenia

bow medycznych 1 Srodkéw spozywezych specjalnego

przeznaczenia Zywieniowego.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 1
Metody nauczania :

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Praca w grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia
wyktady test
¢wiczenia kolokwia teoretyczne,

projekt, sprawdzian
praktyczny, test

Dodatkowy opis

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukoAczonym
kierunkiem farmacja

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Koncowy egzamin w formie testu wyboru. Drugl termin egzaminu
moze by¢ w formie ustne;.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach a takze przygotowanie oraz
przedstawienie prezentacji ustnej na zadany temat (projekt), tematy
prezentacji zostang podane na pierwszych éwiczeniach. Ocenie (1-5
punktow) bedzie podlegaé zawarto$¢ merytoryczna prezentacji oraz
kompleksowo$¢ przedstawienia zagadnienia. Koniecznosé zalicze-
nia kolokwium teoretycznego. Zaliczenie poprawno$ci wypisywania
recept: konieczno$¢ poprawnego przepisania e-recepty oraz re-
cepty, zgodnie z zaleceniem. KoAcowy egzamin w formie testu wy-
boru: 30 pytan; 5 proponowanych odpowiedzi, w tym jedna po-
prawna, czas trwania testu: 30 minut. Wymagane co najmniej 609%
poprawnych odpowiedzi. Drugi termin egzaminu w formie egza-
minu ustnego lub testu.



Obecnos¢ wymagana zgodnie z regulaminem studiow.

Egzamin w formie testu, zawierajgcy 30 pytan. Kazde pytanie posiada 4 lub 5 warianty odpowiedzi, z ktorych jeden jest prawi-
dtowy. Za kazdg prawidtowg odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie co naymniej 60%

prawidtowych odpowiedzi (czas trwania egzaminu 30 min).

Skala ocen - test wielokrotnego wyboru:
0 - 17 pkt ndst (2)

18 - 20 pkt dst (3)

21 - 22 pkt + dst (3,5)

23 - 25 pkt db (4)

26 - 27 pkt + db (4,5)

28 - 30 pkt bdb (5)

Zaliczenie przedmiotu obejmuje rowniez weryfikakacje umietno$ci praktycznych w zakresie wypisywania recept (e-recept). Ocena
koricowa z przedmiotu to $rednia wazona oceny z egzaminu testowego koricowego (809%) oraz oceny dotyczacej opracowania pro-

Jjektu wraz z jego prezentacjg podczas zajec (209%).

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak
LITERATURA
Obowigzkowa
1. Hryniewiecka E, Joniec-Maciejak I. Ordynacja 1 farmakoterapia w praktyce pielegniarki 1 potoznej. Edra Urban & Partner Wro-
ctaw 2024
2. Dominiak I et al. Ordynowanie lekéw 1 przepisywanie recept. Przewodnik dla pielegniarek 1 potoznych. Edumetriq Warszawa
2015
Dodatkowa
1. Szczeklik A, Gajewski P. Interna Szczeklika 2020 Medycyna Praktyczna. Krakéw 2020
2. Korbut R. (red.) Farmakologia. PZWL Warszawa 2019
3. Rajtar- Cynke G. Farmakolgoia PZWL 2016



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET I: IMMUNOLOGIA KLINICZNA

Student sposrod dwoch zajeé¢ FAKULTETU I dokonuje wyboru jednego z nich.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/26

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
‘ . . téw ECTS
Semestr 1 zaliczenie na ocene 1.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 10
¢wiczenia : 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Przekazanie wiedzy z zakresu mechanizmow obronnych cztowieka, immunopatologii, immunodiagnostyki i im-
munoterapii schorzen.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
Kod Efekty w zakresie uczenia sig Metody weryfikacji



Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi mechanizmy dziatania produktow leczniczych oraz O.W10 kolokwia teoretyczne,
zasady ich ordynowania projekt, test
W2 mechanizmy dziatania produktow leczniczych oraz B.W1 kolokwia teoretyczne,
ich przemiany w organizmie cztowieka zalezne od projekt, test
wieku 1 problemow zdrowotnych
W3 regulacje prawne zwigzane z refundacjg lekow, wyro- B.W2 kolokwia teoretyczne,
béw medycznych 1 Srodkow spozywezych specjalnego test
przeznaczenia Zywieniowego
W4 zasady ordynowania lekow zawierajgcych okreslone B.W3 kolokwia teoretyczne,
substangje czynne (z wytgczeniem lekéw zawieraja- test
cych substancje bardzo silnie dziatajgce, srodki odu-
rzajgce 1 substancgje psychotropowe) oraz srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego, W tym wystawiania na nie recept, a takze zasady
ordynowania okre$lonych wyrobéw medycznych, w
tym wystawiania na nie recept albo zlecen
Umiejetnosci - Student potrafi:
Ul interpretowaé charakterystyki farmaceutyczne pro- B.U2 projekt, sprawdzian
duktow leczniczych praktyczny, test
Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:
K1 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii O.K6 projekt, test

marketingowych przemystu farmaceutycznego 1 re-

klamy jego produktow

Bilans punktéw ECTS

Semestr 1

Rodzaje zajec studenta

wyktady

éwiczenia

taczny nakiad pracy studenta

Liczba godzn kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

10

10

Liczba godzin
20

Liczba godzin
20

Liczba godzin
10



Lp. Tresci programowe

1. Immunodiagnostyka 1 immunoprofilaktyka niedobo-
réw odpornosci. Charakterystyka lekéw modyfikuja-
cych dziatanie uktadu odpornosciowego. Immunolo-
giczne aspekty w serologii.

2. Immunologiczne aspekty w patologii, diagnostyce 1 le-
czeniu schorzen nowotworowych, chorob autoimmu-
nologicznych 1 reak¢ji nadwrazliwosci.

3. Immunologiczne aspekty w procesie implantacji
»C13za jako szczegolny przyktad przeszezepu”. Immu-
nologiczne przyczyny nieptodnosci. Konflikty serolo-
giczne - immunopatomechanizm 1 immunoprofilak-
tyka.

4. Choroby zakazne w cigzy, ryzyko transmisji 1 immu-
nodiagnostyka. Wptyw mikrobioty matki na prawi-
dtowy rozwqj 1 funkcjonowanie uktadu immunolo-
gicznego dziecka.

<2

Dojrzewanie odpornosci oraz mechanizmy obronne
u noworodkoéw 1 niemowlat oraz rola karmienia pier-
s13. Uodparnianie czynne 1 bierne (szczepionki 1 suro-
wice odpornos$ciowe).

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 1
Metody nauczania :

Wyktad, Analiza przypadkow, Cwiczenia, , Praca w grupie

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2,W4 Ul

W2, U6

W1, W2, W4, U3,

U4, K1

Ul, K1

W4, Ul, K1

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Formy prowadzenia
zajec

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarz

Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zacjl przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarz

‘Wrykfady

tre$ci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarz

Cwiczenia
tre$ci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-

tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarz

Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z prawem wykony-
wania zawodu lekarz

Kohcowy egzamin w formie testu wyboru. Drugl termin egzaminu

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia
wyktady test
¢wiczenia kolokwia teoretyczne,

projekt, sprawdzian
praktyczny, test

moze byé w formie ustnej.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach a takze przygotowanie oraz
przedstawienie prezentacji ustnej na zadany temat (projekt), tematy
prezentacji zostang podane na pierwszych éwiczeniach. Ocenie (1-5
punktow) bedzie podlegaé zawarto$¢ merytoryczna prezentacji oraz
kompleksowos¢ przedstawienia zagadnienia. Koniecznos¢ zalicze-
nia kolokwium teoretycznego. Zaliczenie poprawnos$ci wypisywania
recept: konieczno$¢ poprawnego przepisania e-recepty oraz re-
cepty, zgodnie z zaleceniem. Kofncowy egzamin w formie testu wy-
boru: 30 pytani; 5 proponowanych odpowiedzi, w tym jedna po-
prawna, czas trwania testu: 30 minut. Wymagane co najmniej 609%
poprawnych odpowiedzi. Drugi termin egzaminu w formie egza-
minu ustnego lub testu.



Dodatkowy opis
Obecnos¢ wymagana zgodnie z regulaminem studiow.

Egzamin w formie testu, zawierajacy 30 pytan. Kazde pytanie posiada 4 lwarianty odpowiedzi, z ktérych jeden jest prawidfowy. Za
kazdg prawidtowg odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie co najmniej 60% prawidto-
wych odpowiedz (czas trwania egzaminu 30 min).

Skala ocen - test wielokrotnego wyboru:
0 - 17 pkt ndst (2)

18 - 20 pkt dst (3)

21 - 22 pkt + dst (3,5)

23 - 25 pkt db (4)

26 - 27 pkt + db (4,5)

28 - 30 pkt bdb (5)

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Ptak W, Ptak M., Szczepanik M.: Podstawy immunologii. PZWL Warszawa 2008
2. Gotab J., Jakobisiak M., Lasek W., Stoktosa T.: Immunologia. PWN Warszawa 2021
3. Chapel H., Haeney M., Misbah S., Snowden N.: Immunologia kliniczna. Wyd. Czekaj 2009

Dodatkowa

1. Brymarski K.: Immunologia. Edra Urban & Partner 2017



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET IT : MOTYWACJA JAKO CZYNNIK WPtYWAJACY NA POSTAWE PACJENTA 1

PERSONELU MEDYCZNEGO

Student sposrod dwoch zaje¢ FAKULTETU II dokonuje wyboru jednego z nich.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Pielegniarstwo

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu

tyka pielegniarska
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktow
Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 2.0
Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktfad : 15
¢wiczenia: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Przekazanie wiedzy dotyczacej motywowania pacjentéow do zmiany zachowania zwigzanego ze zdrowiem.
C2 Rozwijanie umiejetnoéci motywujgcych .
C3 Ksztattowanie wiedzy na temat czynnikow sprzyjajgcych 1 zaburzajgcych wspétprace z pacjentem.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Cykl dydaktyczny

2025-2027

Rok realizacgji

2025/26

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy do zaliczenia roku

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupy zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne, B. Zaawansowana prak-



W1

W2

W3
W4

Wi

W6

standardy realizacji $wiadczen w ramach zaawansowanej

praktyki pielegniarskiej oraz $wiadczen pielegniarskich

udzielanych samodzielnie

metody 1 zasady edukacji zdrowotnej oséb z chorobami

przewlektymi

1stote procesu zmian 1 zasady zarzgdzania zmiang

zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki
bazujgce na regulacjach prawnych 1 transteoretycznym

modelu zmiany Prochaski 1 DiClemente

predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego

1 chorego, z uwzglednieniem choroby przewlekte;
zasady 1 metody prowadzenia edukacji terapeutycznej
pagjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowa-
dzenia samokontroli 1 samoopieki w cukrzycy, astmie,

POCHP 1 przewlektej niewydolnosci krgzenia

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

opracowal program edukacji terapeutycznej pacjenta z

choroba przewlekta, prowadzié¢ te edukacje 1 dokonac

ewaluacji tego programu

prowadzi¢ edukacje terapeutyczng w celu poprawy jako-
$cl zycia pacjenta z chorobg przewlekta (cukrzyca, PO-
ChP lub chorobg uktadu krazenia)

udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami
1 uzaleznionym, wykorzystujgc transteoretyczny model

zmian Prochaski 1 DiClemente

planowaé 1 prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta
w zakresie samoobserwacji 1 samopielegnacji oraz jego
rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem
z chorobg przewlekty (przewlekta niewydolnoscig kra-
Zenia, zaburzeniami rytmu serca

1 nadci$nieniem tetniczym, POChP, cukrzyca)

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku

dla roznic $wiatopoglgdowych i kulturowych

formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow
rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywania

priorytetow w realizacji okreslonych zadan

Bilans punktéw ECTS

0O.W9

O.W15

AWI9
B.W8

B.W9

B.W3l1

O.U7

O.Ul2

B.UI1

B.U24

O.KlI

0.K2

0O.K4

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

praca pisemna

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, praca pi-
semna, samoocena
obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedzZ ustna, praca pi-
semna, samoocena
obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powliedzZ ustna, praca pi-
semna, samoocena
obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, praca pi-

S€mna, samoocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, praca pi-
semna, samoocena
obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedzZ ustna, praca pi-
semna, samoocena
obserwacja pracy studenta,

ocena grupy, odpowiedz

ustna, praca pisemna, samo-

ocena



Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje€ studenta dzaje zajec
wyktady 15
éwiczenia 20
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 35
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 35
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Motywacja: - typy 1 rodzaje: motywacja zewnetrzna i we- |~ W1, W3, W4, W
wnetrzna; - czym jest zachowanie, zmiany zachowania,
czynniki wptywajgce na zmiane zachowania - perma-
nentna zmiana zachowania.
Zrodfa motywacii. - motywacyjna rola potrzeb i emocii -
motywacyjna rola proceséw poznawczych .
2. Podstawy skutecznej komunikacji z pacjentem. Aktywne = W1, Ul
stuchanie. Rozmowa 1 wspotodczuwanie.
3. Fazowy model zmiany zachowania - rozpoznawanie faz - = W2, W3, W4, W6, U3,
nastawlenie 1 komunikacja - interwencja terapeutycznaw | K1
celu pomocy pacjentowi w przejsciu do kolejnych faz.
4. Zasady prowadzenia wywiadu motywujgcego. Proces W4, W6, Ul, U2, U3,

zmian behawioralnych - ¢wiczenie komunikacji opartej
na dialogu w motywowaniu do zmiany - z wykorzysta-
niem modelu Porozumienia Bez Przemocy

M.B. Rosenberga.

U4, K1, K2, K3

Formy prowadzenia zajeé

‘Wryktad

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukoAczonym

kierunkiem psychologia

‘Wyktad

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z ukonczonym
kierunkiem studiow psy-
chologia

Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukoAczonym
kierunkiem studiéw psy-
chologia

Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukonczonym
kierunkiem studiéw psy-

chologia



b. Fazowy model zmiany zachowania - charakterystyka W3, W4, W6, U3, K1, Cwiczenia

modelu 1 faz zmiany zachowania, zasady dialogu moty- K2, K3 treéci ksztatcenia do reali-
wujgcego, trening umiejetnosci - budowanie motywacj zacji przez kadre dydak-
do zmiany poprzez stosowanie zasad tyczng z ukofczonym
L2wywladu motywujgcego”, przetamywanie ambiwalencji kierunkiem studiow psy-
pacjenta 1 ksztattowanie motywacji zmiany, podtrzymy- chologia

wanie 1 umacnianie zmiany poprzez wspieranie poczu-
cla wtasnej skutecznos$ci pacjentki 1 wzmacnianie wiary
w mozliwo$¢ 1 zdolnos¢ do zmiany. Analiza nastawienia
motywacyjnego potoznej 1 pacjenta z wykorzystaniem

Metody Konfrontacji z Sobg Huberta Hermansa.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkow, Gra dydaktyczna, Inscenizacja, Metoda problemowa, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia ‘Woarunki zaliczenia przedmiotu
wyktady test wielokrotnego wy- Tresci realizowane na wyktadach sg objete egzaminem w formie testu
boru wielokrotnego wyboru. Maksymalna liczba punktéw do uzyskania w

tescie - 30 pkt. (30 pytan).

Kryteria ocen: 30-29 pkt. bardzo dobry, 28-27 pkt. plus dobry, 26-25
pkt. dobry, 24-22 pkt. plus dostateczny, 21-18 pkt. dostateczny, 17-0
pkt. niedostateczny.

¢wiczenia obserwacja pracy stu- ‘Warunki zaliczenia: - obecno$¢ - dopuszezalna liczba nieobecnoset -
denta, ocena grupy, od- 2.; - postawa: zaangazowanie 1 aktywny udziat w zajeciach, umiejetnosé
powiedz ustna, praca pi-  wspotpracy z grupa, 1-2pkt.; - wiedza: udzielenie poprawnej odpowie-
semna, samoocena dzi w ramach odpowiedzi ustnej na zajeciach - 1-2 pkt.; - ztozenie

pracy pisemnej (esej lub przeprowadzenie ekwiwalentnej ilo$ci badan
empirycznych  dotyczacych  problematyki  motywaci  do  wspot-
pracy/zmiany zachowania) -

1-2pkt;. Punktacja pracy pisemnej: - brak pracy - brak zaliczenia; - opis
przypadku reprezentujgcego problemy motywacyjne, lub opis oddzia-
tywan motywujgcych w interakgji z pacjentem (zamiennie - przeprowa-
dzenie badain empirycznych) - 1 pkt.; - szczegotowy, poszerzony opis
przypadku klinicznego z problemami motywacyjnymi lub motywowa-
nia do wspotpracy, wraz z opisem rozumienia obserwowanych mecha-
nizmow psychologicznych i/lub indywidualnym programem oddziaty-
wan klinicznych - 2 pkt. Skala ocen: 0-1pkt. - ndst; 2 pkt - dost.; 3
pkt.- dost+; 4 pkt. - db; 5pkt. - db+; 6 pkt. - bdb.

LITERATURA

Obowigzkowa

1.  Makara-Studzinska M. (red.): Komunikacja w opiece medycznej. Medical Education. Warszawa 2017
2. Miller W, Rollnick S.: Wywiad motywujacy. Jak przygotowaé ludzi do zmiany. Krakow, 2010. Wyd. U]J.
3. Miller R.W., Rollnick S., Butler Ch.C.: Wywiad motywujgcy w opiece zdrowotnej. Wydawnictwo Szkoty Wyzszej Psychologii

Spoteczne) ,Academica”, Warszawa 2010



Dodatkowa

1. Rose M. Spielman R.M., Jenkins W ]J., Lovett M.D., Czarnota-Bojarska J. Psychologia, OpenStax Poland, Warszawa 2020

2.  Rosenberg M.B.: Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca. Wyd. Czarna Owca Warszawa 2012.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET II : OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD PACJENTEM PRZEWLEKLE CHORYM - WY-

BRANE ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE

Student sposrod dwoch zaje¢ FAKULTETU II dokonuje wyboru jednego z nich.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Pielegniarstwo

Poziom ksztatcenia

drugiego stopnia

Forma studiéw

stacjonarne

Profil studiéw

praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2027

Rok realizagji

2025/26

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy do zaliczenia roku
Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupy zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne, B. Zaawansowana prak-

tyka pielegniarska

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktow

Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 2.0
Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 15
¢wiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
C1 Przekazanie wiedzy z zakresu psychologicznych reakcji pacgjentow na przewlekta cho-

robe somatyczng na réznych etapach choroby;

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania psychologicznych potrzeb pacgjentéw z choroba

C
2 przewlekta; - Ksztattowanie empatycznej 1 wspierajgcej postawy;
Cs Doskonalenie umiejetnosci komunikac terapeutycznej z pacgjentem 1 jego rodzing.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



W1

W2

W3

W4

Wi

W6

w7

W38

‘W9

W10

W1l

W12

W13

uwarunkowania kulturowe 1 religiine sprawowania
opieki pielegniarskiej nad pacjentami réznych narodo-
woscl 1 wyznan

wytyczne terapeutyczne 1 standardy opieki pielegniar-

skiej w chorobach przewlektych

metody 1 zasady terapii bolu ostrego 1 przewlektego

metody 1 zasady edukacji zdrowotnej oséb z chorobami
przewlektymi

proces planowania opieki nad pacjentem zgodnie z
praktyka pielegniarskg opartg na faktach

réznice kulturowe 1 religiine w postrzeganiu cztowieka 1
w komunikacji miedzy-kulturowe;j

predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego

1 chorego, z uwzglednieniem choroby przewlekte)

zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki
bazujace na regulacjach prawnych 1 transteoretycznym
modelu zmiany Prochaski 1 DiClemente

zasady 1 metody prowadzenia edukaci terapeutycznej
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowa-
dzenia samokontroli 1 samoopieki w cukrzycy, astmie,
POCHhP 1 przewlektej niewydolnosci krazenia

rodzaje bolu (ostry, przewlekty), mechanizm 1 drogi
przewodzenia oraz czynniki wptywajgce na jego odczu-
wanie

przyczyny, objawy 1 przebieg depresji, zaburzen leko-
wych oraz uzaleznien

zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem

z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresja 1 zabu-
rzeniami lekowymi, oraz pacjentem uzaleznionym, jego
rodzing lub opiekunem, oraz zasady edukacji terapeu-
tycznej 1 rehabilitacji psychiatrycznej tych oséb, z
uwzglednieniem wszystkich pozioméw $wiadcezen zdro-
wotnych (ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych oraz
Srodowiska zycia pacjenta)

zakres pomocy w ramach $wiadczen zdrowotnych ofe-
rowanych osobom z problemami zdrowia psychicznego

oraz ich rodzinom lub opiekunom

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

prowadzi¢ edukacje terapeutyczng w celu poprawy jako-
$ci zZycia pacjenta z chorobg przewlekta (cukrzyca, PO-
ChP lub chorobg uktadu krazenia)

samodzielnie udzielaé porad zdrowotnych w zakresie
uprawnien zawodowych pielegniarki

komunikowa¢ sie z pacjentem, uwzgledniajgc uwarun-
kowania kulturowe 1 religijne

O.W11

O.W14

O.W15

O.W18

A.W26

B.W9

B.W8

B.W3l1

B.W44

B.W:

B.Wj4

0.U12

0.U20

0.U22

obserwacja pracy stu-

denta, projekt

egzamin pisemny, obser-

wacja pracy studenta, pro-

Jjekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt
obserwacja pracy stu-
denta, projekt
obserwacja pracy stu-
denta, projekt
obserwacja pracy stu-
denta, projekt

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, pro-

jekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-

denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

egzamin pisemny, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-

denta, projekt

obserwacja pracy stu-

denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt
obserwacja pracy stu-
denta, projekt



U4

Us

U6

U7

U8

U9

U10

Ull

Ul12

Ul13

Ul4

Uls

ul17

Ul18

Ul19

U20

wykorzystywaé w pracy zréznicowane metody

1 techniki komunikagji interpersonalnej wynikajgce

z uwarunkowan kulturowych, etnicznych, religynych 1
spotecznych

rozpoznawac kulturowe uwarunkowania stylu zycia ma-

Jace wptyw na zdrowie 1 chorobe

uwzglednia¢ uwarunkowania religijne 1 kulturowe w od-
niesieniu do potrzeb pacjentow w opiece zdrowotne)

oceniaé adaptacje pacjenta do choroby przewlekte)

diagnozowaé zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg
przewlektg

udzielaé porad osobom zagrozonym uzaleznieniami

1 uzaleznionym, wykorzystujgc transteoretyczny model
zmian Prochaski 1 DiClemente

przygotowywaé materiaty edukacyjne dla pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna w ramach poradnictwa zdrowot-
nego

wdrazaé interwencje terapeutyczne w zaleznosci od
oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych uprawnien
zawodowych pielegniarki

stosowaC wybrane metody edukacji zdrowotnej

prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji
choréb zakaZnych, spotecznych 1 cywilizacyjnych
motywowaé pacjenta z cukrzycg do radzenia sobie z
chorobg 1 do wspétpracy w procesie leczenia
rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta 1jego re-

akcje na chorobe oraz proces leczenia onkologicznego

udziela¢ pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi
wsparcia motywacyjnoedukacyjnego w zakresie zapobie-
gania powiktaniom wynikajgcym z choroby nowotworo-
wej oraz leczenia onkologicznego 1jego objawow ubocz-
nych

analizowaé 1 dostosowywaé do potrzeb pacjenta pro-
gramy promogji zdrowia psychicznego

ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym z depresjq 1 zaburzeniami leko-
wymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze planowa¢ in-
terwencje w ramach uprawnien zawodowych piele-
gniarki

rozpoznawaé sytuacje Zyciowg pacjenta w celu zapobie-
gania jego 1zolacji spoteczne)

prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta (dzieci, mtodziezy,
dorostych, w tym 0sob starszych)

z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresja 1 zabu-
rzeniami lekowymi, oraz pacjenta

uzaleznionego, a takze jego rodziny lub opiekuna

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

AULS

AUL7

A.U18

B.U10

B.U9

B.UI1

B.UI12

B.UILS

B.U18

B.U19

B.U32

B.U37

B.U38

B.U74

B.U73

B.U75

B.U76

obserwacja pracy stu-

denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt
obserwacja pracy stu-

denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta, projekt
obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt
obserwacja pracy stu-
denta, projekt
obserwacja pracy stu-
denta, projekt
obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt
obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt
obserwacja pracy stu-
denta, projekt



K1

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-

nia zdrowotne

K2 okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-
darno$é zawodowa
Bilans punktéw ECTS

0.K5

0O.K3

egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, pro-
jekt

obserwacja pracy stu-

denta, projekt

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje€ studenta dzaje zajec
wyktady 15
¢wiczenia 20
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 35
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 35
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Ffekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Definicja i klasyfikacja chorob przewlektych. Zastosowa- = W2, W7, U15, U7,
nie roznych dyscyplin psychologii w problematyce pa- Ul19
cjentéw chorych przewlekle.
2. Cztowiek w sytuacji choroby - choroba przewlekta jako = W1, W4, W5, W6, W7,
sytuacja trudna, wywotujgca stres chroniczny. Ul15, U8
Doswiadczanie choroby przewlektej na roznych etapach
rozwoju psychologicznego. Koncepcje psychologiczne
stresu uzyteczne w wyjasnianiu psychologicznych reakej
na diagnoze choroby przewlekfe;.
3. Przebieg adaptacji do choroby przewlektej na podstawie = W4, W5, W7, U1, Ull,
wybranych koncepgji psychologicznych (S. Taylor, N. U13, Uls, Ule6, U7,
Kerr). Uwzglednienie uwarunkowan reigynych 1 kultu- U138, U19, U20, U3, UG,
rowych dla przebiegu procesu adaptacji. U7, U3, K1
4. Znaczenie czynnikow psychologicznych dla wystepowa- ~ W11, W7, U5, U8, K1,

nia 1 podtrzymywania wybranych choréb przewlektych.

K2

Formy prowadzenia zaje¢

‘Wrykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukoAczonym
kierunkiem studiéw psy-
chologia

‘Wyktady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z ukofnczonym
kierunkiem studiow psy-
chologia

‘Wryktady

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z ukofnczonym
kierunkiem studiow psy-
chologia

‘Wykfady

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-

tyczng z ukonczonym



kierunkiem studiéw psy-

chologia
5. Psychospoteczne konsekwencje choréb przewlektych. W7,Ul15, U17, U18, ‘Wryktady
Jakos$é zycia w chorobie przewlekte) - gtéwne aspekty U19, U5, U8, K2 tresci ksztatcenia do reali-
jakosci zycia zaleznej od stanu zdrowia. zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukofAczonym
kierunkiem studiéw psy-
chologia
6. Psychologiczne aspekty bolu przewlektego - reakcje pa- = W10, W3, Ul4 Cwiczenia
gjentow geriatrycznych oraz psychospoteczne uwarunko- tresci ksztatcenia do reali-
wania funkcjonowania chorych onkologicznie, termi- zacji przez kadre dydak-
nalnie 1 w opiece paliatywne). Rola wsparcia spotecz- tyczng z ukonczonym
nego, motywacji oraz celow zyciowych w radzeniu so- kierunkiem studiéw psy-
bie z bolem. chologia
7. Wspotpraca terapeutyczna i przestrzeganie zalece w Ws, W8, W9, Ull, Cwiczenia
dtugotrwatym procesie leczenia - rola kompetencji rela- | U12, U13, Ul4, U16, tres$ci ksztatcenia do reali-
cyjnych oraz indywidualizacji interwencji terapeutycz- U18, U2, U20, U4, U9, zacj przez kadre dydak-
nych. K2 tyczng z ukonczonym
kierunkiem studiow psy-
chologia
8. Rodzina pacjenta: psychologiczne konsekwencje cho- W13, W9, U10, U13, Cwiczenia
roby przewlektej dla cztonkéw rodziny. Rola rodziny w Ule, U19, U20 tredci ksztatcenia do reali-
procesie terapeutycznym. zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukofAczonym
kierunkiem studiéw psy-
chologia
9. Wspotpraca interprofesjonalna w opiece nad pacjentem = W12, W13, W2, W4, Cwiczenia
chorym przewlekle. Zroznicowane formy pomocy psy- W5, U12, U13, U17, tresci ksztatcenia do reali-
chologicznej 1 psychoterapeutycznej dedykowanej pa- U18, U20, K1 zac)i przez kadre dydak-

cjentom z chorobami przewlektymi.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

tyczng z ukonczonym
kierunkiem studiow psy-
chologia

Analiza przypadkow, Burza mozgow, Dyskusja, , Film dydaktyczny, Metoda projektéw, Praca w grupie, Wyktad z prezentacjg multi-

medialng
Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady egzamin pisemny test jednokrotnego wyboru
¢wiczenia obserwacja pracy studenta, projekt | praca grupowa obejmujgca plan interwencji wobec pacjenta

z wybrang chorobg przewlekta

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zainteresowanie problematyka i motywacja do zajeé

LITERATURA



Obowiazkowa

1. Trzecieniecka-Green, A. (red.) (2012), Psychologia. Podrecznik dla studentéw kierunkow medycznych. Krakow: Wyd. Universi-
tas

Dodatkowa

1.  Makara-Studzinska M. (red.) (2017). Komunikacja w opiece medycznej. Warszawa: Wyd. Medical Education

2. Markowska A., Czarnecki D., Ziotkowski M. (2019). Wybrane aspekty oddziatywan terapeutycznych w pielegniarstwie psychia-
trycznym. Torun: Wyd. UMK



Karty opisu przedmiotu

KIERUNEK : PIELEGNIARSTWO
STUDIA Il STOPNIA, STACJONARNE

COLLEGIUM MASOVIENSE - WYZSZA SZKOtA
NAUK O ZDROWIU




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAWO W PRAKTYCE ZAWODOWE] PIELEGNIARKI

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktow
. . ECTS 2.0
Semestr 3 zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia i godziny zajec¢

wykfad: 15

¢éwiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Pomoc w ksztattowaniu spoteczenstwa obywatelskiego, Swiadomego swych praw 1 umiejgcego z nich korzystacé.

Jak radzi¢ sobie w sprawach, kiedy jest podejrzenie naruszenia prawa pacjenta i/lub zasad wykonywania zawodu pie-
C2 legniarki.

Przygotowanie do ewentualnego kontaktu z wymiarem sprawiedliwo$ci 1 rzecznikiem odpowiedzialno$ci dyscyplinar-

& nej, . jak praktycznie, logicznie 1 spojnie postepowac.



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

W6

w7

W8

W9

W10

W1l

W12

W13

W14

regulacje prawne w zakresie wykonywania zawodu piele-

gniarki 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych

problematyke zarzgdzania zespotami pielegniarskimi 1

organizacji opieki zdrowotnej

uwarunkowania rozwoju jakosci ustug zdrowotnych 1 za-

rzgdzanie jakoS$cig

uwarunkowania kulturowe 1 religyjne sprawowania
opieki pielegniarskiej nad pacjentami réznych narodo-
woscl 1 wyznan

przepisy prawne dotyczgce bezpieczenstwa 1 ochrony
zdrowia w procesie ksztatcenia oraz zasady postepowa-
nia w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas za-

Je¢é, w szczegolnoscl w salach zabiegowych 1 leczniczych,

w szpitalach 1 przychodniach jednostek medycznych

standardy realizacji $wiadczen w ramach zaawansowanej
praktyki pielegniarskiej oraz Swiadczen pielegniarskich
udzielanych samodzielnie

zadania pielegniarki w opiece koordynowanej w podsta-

wowej oplece zdrowotne)

znaczenie 1 skutki prawne zdarzefh medycznych

problematyke zdarzeh niepozadanych 1 btedéw me-

dycznych w aspekcie bezpieczestwa pacjenta

istote btedéw medycznych w interwencjach pielegniar-
skich

przepisy prawa dotyczace przetwarzania danych osobo-
wych szczegolnych kategorii w systemie ochrony zdro-
wia

zakresy uprawnien zawodowych do udzielania $wiad-
czen zdrowotnych przez pielegniarke

w odniesieniu do poziomoéw kwalifikacji zawodowych
pielegnarki

problematyke zarzgdzania zasobami ludzkimi
zasady orzekania o czasowe] niezdolnosci do pracy 1 wy-
stawlania zaswiadczen o czasowe) niezdolnosci do pracy

roznice kulturowe 1 religijne w postrzeganiu cztowieka i

w komunikacji miedzy-kulturowe;)

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

O.W1

O0.W4

O.W)

O.W6

O.W19

O.W9

O.W7

AWI

AW2

AW3

AW)

AW6

AWI6

O.W8

A W26

Metody weryfikagji

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

cja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-
cja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

cja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta
zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy studenta
zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta



W16

kulturowe uwarunkowania organizacji leczenia
1 zapewnienia opieki, z uwzglednieniem zachowan zdro-

wotnych 1 podejscia do leczenia

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

U6

U7

stosowa¢ odpowiednie przepisy prawa podczas wykony-

wania praktyki zawodowe) pielegnarki

organizowac 1 nadzorowac prace zespotéw pielegniarek,

potoznych lub personelu pomocniczego

komunikowac sie z pacjentem, uwzgledniajgc uwarun-
kowania kulturowe 1 religijne

udzielaé pacgjentom informacji w zakresie dostepu do
poszczegolnych rodzajow swiadezen zdrowotnych 1 kie-
rowa¢ do realizacji $wiadczerh w ramach uprawnien za-
wodowych pielegniarki

ocenia¢ zdarzenia w praktyce zawodowe) pielegniarki w
kontekscie zgodnosci z przepisami prawa oraz mozliwo-
$ci 1 sposobow dochodzenia roszczen, a takze wskazy-
waé mozliwosci rozwigzania danego problemu
kwalifikowa¢ dang sytuacje zawodowa w odniesieniu do
prawa cywilnego, prawa karnego 1 prawa pracy oraz w
zakresie odpowiedzialnosci zawodowej

analizowaé przyczyny btedéw medycznych 1 wdrazaé
dziatania zapobiegawcze w ramach uprawnien zawodo-

wych pielegniarki

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych
formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-

darnos$¢ zawodowa

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-

nia zdrowotne

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktad

éwiczenia

AW25

O.U2

o.Us

0.U22

0.U2)

AUl

A.U2

A.U3

O.KlI

0.K2

0.K3

0.K)

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta
zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta
zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy studenta
zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta

zaliczenie ustne, obserwa-

¢ja pracy studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

15

10

dzaje zajeé

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 25



Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 25

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin

nym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu

1. Pielegniarka jako medyczny zawod regulowany, zaufa- WI1, W5, W6, Ul, U,
nia publicznego oraz samodzielny. U6, K3

2. Zasady wykonywania zawodu pielegniarki, w szczegol- W1, W3, W4, W5, W6,
nosci zgodnie z: UL, U3, Uj, K2
- posiadanymi kwalifikacjami,
- wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej,
- nalezytg starannoscig,
- poszanowaniem praw pacjenta,
- zasadami etyki zawodowej.

3. Zdarzenie niepozadane i btgd medyczny. Btad piele- W1, W10, W12, W13,
gniarski 1 jego rodzaje: W16, W2, W3, W6,
a) diagnostyczny, W7,
b) terapetyczny, W8, W9, Ul, U2, Uj,
¢) wykonawczy, U7, K2, K4
d) organizacyjny.

4. Prawa pacjenta jako dobra osobiste. Prawa pielegniarki = W1, W11, W12, W15,
Jako dobra osobiste. Bezprawnos¢ postepowania. W16, W4, W5, W6, U3,

U4, Uj, K1, K2, K3, K4

5. Rodzaje 1 przestanki odpowiedzialnosci prawne;: W1, W10, W14, W2,
1. pracowniczej, W3, W5, W7, W8, W9,
2. zawodowe], U, U6, U7, K2, K4
3. cywilnej,
4. karney,
5. administracyjnej.

6. Istota ubezpieczenia z tytutu odpowiedzialno$ci cywil- W10, W5, W8, W9, Ul,
nej. Zakres ubezpieczenia. U7, K4

7. Ochrona prawna pielegniarki jak dla funkcjonariusza W1, U6, K4

publicznego.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Formy prowadzenia zajeé

‘Wyktad

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z ukonczonym
kierunku studiow prawo
‘Wryktad

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukoAczonym

kierunku studiéw prawo

‘Wryktad

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukofnczonym

kierunku studiow prawo

Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukofnczonym
kierunku studiow prawo
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zacj przez kadre dydak-
tyczng z ukonczonym
kierunku studiow prawo

Cwiczenia

tre$ci ksztatcenia do reali-
zacji przez kadre dydak-
tyczng z ukonczonym
kierunku studiéw prawo
Cwiczenia

tresci ksztatcenia do reali-
zac)i przez kadre dydak-
tyczng z ukofnczonym

kierunku studiéw prawo



Analiza przypadkow, Analiza tekstow, Cwiczenia, Dyskusja, , Wykfad

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad zaliczenie ustne egzamin ustny

¢wiczenia zaliczenie ustne, obserwacja pracy uczestnika egzamin ustny; obserwacja pracy uczestnika
Dodatkowy opis

aiCZCHiC DOlega na wy ()S()VVH_IliU Zecn )r’?l, Z Danku pyi 'l’ rzestanycn studentom po )iCI'\’VSZVC 1za' (‘i}l(‘ 1. ()VVi ZKOwa obec-
Zal leg vl trzech pytar, z banku pytar przestanych student vch zajeciach. Obowigzkowa ob

no$¢ na zajeciach 1 aktywny w nich udziat.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Znajomo$¢ podstaw prawa medycznego dla pielegniarek.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. D. Karkowska, Prawo medyczne dla pielegniarek. Warszawa 2023
2. W. Zelaskowska, Prawo medyczne w pigutce. Warszawa 2020

Dodatkowa

1. M. Sadowska, Zapobieganie btedom medycznym w praktyce, Warszawa 2019



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

WIELOKULTUROWOSC W PRAKTYCE ZAWODOWE] PIELEGNIARKI

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w

Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 4.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktad: 15

éwiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentek/studentoéw z uwarunkowaniami kulturowymi i religinymi opieki nad osobami pochodzgcymi z
Cl roznych kregéw kulturowych, narodowosci, grup etnicznych, grup uchodzcezych

1 reprezentujgcymi réZne wyznania.

Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie niezbednych do $wiadczenia opieki nad osobami z réznych kregow
2 kulturowych, narodowosci, grup etnicznych 1 grup uchodzczych 1 reprezentujgcymi rézne wyznania.

Ksztattowanie postawy szacunku dla roznic $wiatopoglagdowych 1 kulturowych pacjentek/pacjentow oraz wrazliwosci
C3 kulturowej zgodnie z zasadami etyki zawodowe;.



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

‘W4

uwarunkowania kulturowe 1 religijne sprawowania
opieki pielegniarskiej nad pacjentami réznych narodo-
woscl 1 wyznan

teorie pielegniarstwa wielokulturowego Madeleine Lei-
ninger

kulturowe uwarunkowania organizacji leczenia

1 zapewnienia opieki, z uwzglednieniem zachowan zdro-
wotnych 1 podejécia do leczenia

réznice kulturowe 1 religiine w postrzeganiu cztowieka 1

w komunikacji miedzy-kulturowe;j

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

komunikowac€ sie z pacjentem, uwzgledniajgc uwarun-

kowania kulturowe 1 religyne

stosowac w praktyce zatozenia teorn pielegniarstwa wie-

lokulturowego Madeleine Leininger

rozpoznawa¢ kulturowe uwarunkowania stylu zycia ma-

Jace wptyw na zdrowie 1 chorobe

uwzglednia¢ uwarunkowania religyne 1 kulturowe w od-

niesieniu do potrzeb pacjentow w opiece zdrowotnej

wykorzystywaé w pracy zréznicowane metody
1 techniki komunikacji interpersonalnej wynikajgce
z uwarunkowan kulturowych, etnicznych, religynych 1

spotecznych

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

dokonywania krytycznej oceny dziatan wasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku

dla réznic Swiatopoglgdowych 1 kulturowych

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

O0.W6

AW24

AW25

A W26

0.U22

A.U16

A.UL7

A.U18

AULS

O.K1

Metody weryfikagji

zaliczenie pisemne, test

zaliczenie pisemne, test

zaliczenie pisemne, test

zaliczenie pisemne, test

zaliczenie pisemne, ob-
serwacja pracy studenta,
ocena grupy, samoocena,
test

zaliczenie pisemne, ob-
serwacja pracy studenta,
ocena grupy, samoocena,
test

zaliczenie pisemne, ob-
serwacja pracy studenta,
ocena grupy, samoocena,
test

zaliczenie pisemne, ob-
serwacja pracy studenta,
ocena grupy, samoocena,
test

zaliczenie pisemne, ob-
serwacja pracy studenta,
ocena grupy, samoocena,
test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena



Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje€ studenta
wyktad

éwiczenia

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

15

20

dzaje zajec

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 35
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 35

20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe

Lp.

Tresci programowe

Whprowadzenie do teori pielegniarstwa transkulturo-
wego. Teoria M. Leininger - zatoZenia teori, implikacje
dla opieki pielegnarskiej. Model pielegniarstwa transkul-
turowego J.N Giger 1 R.E. Davidhizar.

Tozsamos$¢ 1 jej rodzaje oraz rola w komunikowaniu mie-
dzykulturowym. Czynniki utrudniajgce komunikowanie
miedzykulturowe wg Barna. Strategie wspomagajgce
kompetentny styl w porozumiewaniu miedzykulturo-
wym. Preferowane sposoby/style komunikowania sie wg.
Halla w kulturach nisko-1 wysokokontekstowych. Po-
ziomy kompetengji w zakresie komunikowania miedzy-
kulturowego.

Model kultury jako ,,gory lodowej”. Wptyw kultury na
postrzeganie, myslenie, zachowania zdrowotne, styl zy-
cia, podejscie do leczenia. Kultura a zdrowie.
Mechanizmy uruchamiane w kontaktach miedzykulturo-
wych. Zrédta obaw wobec 0séb z innych kultur. Bariery
wyptywajgce z réznic kulturowych w systemach ochrony
zdrowia, organizacji leczenia 1 opiecki medycznej. Typo-
logie wymiaréw kultury, np. wg Gestelanda (rola relacj,
struktura relacji, stosunek do czasu, zachowania niewer-
balne). Kultury zachodnie, wschodnie, tradycyjne, nietra-
dycyjne, indywidualistyczne, kolektywistyczne. Cechy wy-
branych kultur: azjatyckiej (Wietnamczycy, Chifczycy),
Bliskiego Wschodu, amerykanskiej, skandynawskiej,
niemieckiej. Bezpieczna kulturowo opieka zdrowotna.
Model rozwoju wrazliwosci kulturowej Benneta - fazy
etnocentryzmu 1 etnorelatywizmu. Mikro-1 makronie-
rownoscl (stereotypy narodowe, etniczne, religijne, spo-

teczne, np. ptci), uprzedzenia, dyskryminacja, mowa

Liczba godzin

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W2

W1, W4

W1, W4

W1, W4

Formy prowadzenia zajec

‘Wyktad

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wrykfad

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wrykfad

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktad
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng

z prawem wykonywania



10.

nienawiscl, jezyk etnocentryczny), sposoby reagowanie

na nie bierne i aktywne, tzw. mikroafirmacje wg. Rowe.

Model szoku kulturowego wg. Adlera, Oberga, Winkel-
mana. Krzywe akulturacji 1 strategie akulturacji wsrod
cudzoziemcow wg. Berrego. Syndrom stresu pourazo-
wego wérod uchodzedéw na przyktadzie osob pochodza-
cych z Ukrainy, Czeczeni.

Odmiennosci/odrebnosci kulturowe 1 religijne w komu-
nikowaniu sie, opiece pielegniarskiej, leczeniu na przy-
ktadzie os6b pochodzacych z Czeczeni, Wietnamu,
Ukrainy oraz wynikajgce z nich potrzeby pacjentek/pa-
cjentéw 1 ich rodzin oraz zasady komunikowania sie 1
interwencje.

Etapy stawania sie uchodzca. Syndrom stresu pourazo-
wego wérod uchodzedéw na przyktadzie osob pochodza-
cych z Ukrainy, Czeczeni. Formy ochrony prawnej cu-
dzoziemcow. Prawa 1 obowigzki cudzoziemcedw obje-
tych ochrong w Polsce. Bariery w dostepie do ochrony
zdrowia imigrantow.

‘Wprowadzenie do wybranych religii/systemow filo-
zoficznych/kultur: judaizm, islam, hinduizm, buddyzm,
konfucjanizm, Swiadkowie Jehowy, Romowie, chrzeéci-

Janstwo.

Kulturowe uwarunkowania zachowan zdrowotnych w wy-
branych religiach/systemach filozoficznych/kulturach ze
szczegodlnym zwréceniem uwagl na: odzywianie, zacho-
wania seksualne, planowanie rodziny, opieke nad nowo-
rodkiem 1 chorym dzieckiem, opieke nad kobietg 1 mez-
czyzng w roéznych etapach zycia 1 w réznym stanie zdro-
wia.

Podejscie do réznych metod leczenia (transplantacja na-
rzadow, transfuzja krwi), antykoncepcjl. Bioetyczne
aspekty opieki.

Refleksja na temat whasnej tozsamo$ci, identyfikacji z r6z-
nymi grupami 1 postrzegania samego siebie. Rozpozna-
wanie 1 doswiadczanie trudnoSci w kontaktach miedzy-
kulturowych.

Identyfikacja stereotypow kulturowych, narodowych, et-
nicznych, wyznaniowych 1 zawodowych oraz wykorzysty-
wanie strategii radzenia sobie z nimi.

Rozpoznawanie emocji, proceséw poznawczych, zacho-
wan charakterystycznych dla szoku kulturowego oraz za-
chowan cztonkow kultury przyymujacey, stykajgcych sie z
objawami stresu akulturacyjnego u migrantow lub stresu

pourazowego u uchodzcow.

W1, W4

W1, W4

W1, W3, U2, U3, U4,

K1

W1, W3, U2, U3, U4,
K1

W4, Ul, K1

W1, Ul, U4, K1

zawodu potoznej/piele-
gniarki

Wyktad

ksztatcenia do realizag
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wryktad

ksztatcenia do realizacj
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki



11.

Komunikaty werbalne 1 pozawerbalne w opiece nad pa- | W1, W4, U1, U4, Uj, Cwiczenia

¢jentami réznych kultur - odczytywanie tych komunika- = K1 ksztatcenia do realizacgji
tow, rozpoznawanie kulturowych uwarunkowan stylu zy- przez kadre dydaktyczng
cia, potrzeb 1 oczekiwan pacjentow, ich rodzin, maja- 7 prawem wykonywania
cych wptyw na zdrowie 1 chorobe oraz reagowanie na zawodu potoznej/piele-
nie poprzez rozne metody 1 techniki komunikowania gniarki

sie 1 uwzglednianie w praktyce poprzez kompetentne

zachowania 1 interwencje.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Burza mozgow, Dyskusja, , Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec
wyktad

éwiczenia

Formy zaliczenia

egzamin pisemny,

test

egzamin pisemny,
obserwacja pracy
studenta, ocena
grupy, samoocena,
test

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie pozytywnej oceny z testu zaliczeniowego (koncowego), ktorego cze-
$c13 s3 treSci omawiane na wykfadach. Test pisemny w formie 40-60 pytan jed-
nokrotnego wyboru 1/lub test uzupetnien. Za kazdg poprawng odpowied? stu-
dent otrzymuje 1 punkt. Czas trwania testu - 40-60 minut. Kryteria ocen: poni-
2ej 60% ndst, 61-70% dst,

71-79% +dst, 80-87% db, 88-92% +db, 93-1009% bdb

I. Kryteria oceny éwiczen z zakresu kulturowych uwarunkowan opieki

nad pacjentkami/pacjentami: 10096 obecno$¢ na ¢wiczeniach, aktywne
uczestnictwo w zajeciach, przygotowanie prezentacji na wybrany

temat. Kryteria oceny prezentacji: kompletno$é wymaganych tresci,

Jasno$¢ 1 ptynno$é przekazu, strona graficzna prezentacji, umiejetnosé
odpowiadania na pytania (0-2 pkt. za kazde kryterium; zaliczenie

prezentacji > 5 pkt.). Za uzyskanie 7-8 pkt. do testu koncowego

zostanie doliczone 1-2 pkt. Zaangazowanie w czasie ¢wiczen - udziat w
dyskusji, dzielenie sie do$wiadczeniem, doznanymi przezyciami,
rozwigzywanie problemow podczas aktywizujgcych metod nauczania. I1.
Kryteria oceny ¢wiczen z zakresu komunikacji miedzykulturowej: 100% obec-
nos$¢ na ¢wiczeniach. Aktywne uczestnictwo w zajeciach 1

zaangazowanie w czasle ¢wiczen - dzielenie sie doswiadczeniem,

doznanymi przezyciami, rozwigzywanie problemow podczas

aktywizujgcych metod nauczania, jak gry dydaktyczne, metody

symulacyjne, metoda przypadkow, metody wizualizacji (filmy); metody insceni-

zacji, dyskusje.



Kryteria szczegotowe: 1. Opanowanie catego materiatu programowego, wigza-
nie wiedzy w logiczny ukfad, wtasciwe rozumienie uogélnien 1 zwigzkow mie-
dzy nimi oraz wyjasnienie zjawisk, umiejetne wykorzystanie wiadomosci w teo-
i1 1 praktyce bez ingerengji nauczyciela, postugiwanie sie poprawnym jezykiem,
stylem 1 terminologig naukowg. Wykazywanie wrazliwosci kulturowej umozli-
wiajgcej zapewnienie opieki w petni zgodnej kulturowo - 3 pkt

Opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczny

uktad, poprawne rozumienie uogolnien 1 zwigzkéw miedzy nimi,

stosowanie wiedzy w sytuacjach teoretycznych 1 praktycznych z

pomoca nauczyciela, postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem 1
terminologig naukowa. Wykazywanie wrazliwo$ci kulturowej
umozliwiajgcejzapewnienie opieki w czgsci zgodnej kulturowo - 2 pkt 3.
Opanowanie materiatu programowego ograniczonego do tresci
podstawowych, wiadomosci podstawowe niepowigzane logicznie,

ograniczona umiejetno$é stosowania wiedzy nawet przy pomocy

nauczyciela, stosowanie wiadomosci dla celéw praktycznych 1

teoretycznych przy pomocy nauczyciela, wiadomosci przekazywane w

jezyku zblizonym do potocznego, mata kondensacja wypowiedzi, liczne btedy,
nieporadny styl, trudnosci w formutowaniu odpowiedzi.

‘Wykazywanie wrazliwosci kulturowej, ale uniemozliwiajgcej

zapewnienie opieki w czesci zgodnej kulturowo - 1 pkt 4. Brak

wiadomoS$ci programowych 1 wiezi logiczne) miedzy nimi, brak

rozumienia uogolnien oraz nieumiejetno$¢ wyjasniania zjawisk, brak
umiejetnosci stosowania wiedzy, bardzo liczne 1 powazne btedy, razaco niepo-
radny styl, duze trudnosci w formutowaniu odpowiedzi. Nie

wykazywanie wrazliwos$ci kulturowej, a w opiece okazywanie postawy
etnocentrycznej niezgodnej kulturowo - 0 pkt. Wymagane uzyskanie co naj-
mniej 2 pkt. do zaliczenia éwiczen. III. Pytania z zagadnien

realizowanych na ¢éwiczeniach sg cze$cig testu koncowego

(egzaminacyjnego). Kryteria oceny testu opisano powyzej.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
brak
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PIELEGNIARSTWO EPIDEMIOLOGICZNE

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiow Rok realizacji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiow Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zaje¢ standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba punktéow
Semestr 4 zaliczenie na ocene ECTS 2,0

Forma prowadzenia 1 godziny zajeé

wyktady : 15

¢wiczenia kliniczne: 15

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulagji: 5

CELE KSZTAtCENIA DLA PRZEDMIOTU

Celem ksztatcenia jest: poznanie zasad zapobiegania 1 zwalczania zakazerh w zaktadach
opieki zdrowotnej, nabycie umigjetnosci prowadzenia nadzoru epidemiologicznego

Cl oraz wyciggania wnioskow z zagrozen epidemiologicznych w zaktadach opieki zdro-
wotnej

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna 1 rozumie:

Wi problematyke zarzgdzania zespotami pielegniarskimi 1 O.W4 odpowied? ustna, prezen-
organizacji opieki zdrowotnej tacja, test
W2 przepisy prawne dotyczace bezpieczeAstwa 1 ochrony 0O.W19 odpowiedZ ustna, test

zdrowia w procesie ksztatcenia oraz zasady postepowa-
nia w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas za-
J€6, w szezegolnoscl w salach zabiegowych 1 leczniczych,
w szpitalach 1 przychodniach jednostek medycznych



W3

W4

Wi

zatozenia nadzoru nad zakazeniami w podmiotach lecz-
niczych, z uwzglednieniem rejestracji zakazen oraz za-
sady wspotpracy w zespotach interprofesjonalnych w
tym zakresie

uwarunkowania profilaktyki, wystepowania i kontroli za-
kazen szpitalnych w dziatalnosci podmiotéw leczni-
czych, z uwzglednieniem czynnikéw etiologicznych, w
tym patogenéw alarmowych

zasady planowania, opracowywania, wdrazania 1 nadzo-
rowania dziata zapobiegawczych oraz przeciwepide-
micznych

Umiejetnos$ci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

organizowa¢ 1 nadzorowac prace zespotéw pielegniarek,
potoznych lub personelu pomocniczego

stosowac zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z
opieka zdrowotng 1 wybranym chorobom zakaznym
oraz zwalczania tych zakazen 1 choréb, a takze zasady
nadzoru epidemiologicznego

planowaé 1 prowadzi¢ edukacje pracownikéw opieki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen
szpitalnych oraz edukacje pacjentéw, ich rodzin lub
opiekunéow w zakresie odnoszgcym sie do opieki po-
szpitalne)

wykorzystywaé wskazniki jako$ci zarzadzania opiekg
pielegniarskg w nadzorze epidemiologicznym oraz ana-
lizowac wieloaspektowo$¢ wystepowania zakazen szpi-
talnych

Kompetengy spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla réznic Swiatopoglagdowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaje zajec studenta

wyktady

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji

B.W7

O.Ub

B.U6

B.U7

B.U8

O.KlI

0O.K2

0.K)

odpowiedz ustna, test

odpowiedzZ ustna, prezen-
tacja, test

odpowiedz ustna, test

ocena grupy, odpowiedz

ustna, prezentacja, samo-
ocena, obserwacja pracy

uczestnika

ocena grupy, odpowiedz
ustna, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania, obserwacja pracy
uczestnika

ocena grupy, odpowied?
ustna, prezenm(ja, samo-
ocena, sprawozdanie z
wykonania zadania, ob-
serwacja pracy uczestnika

ocena grupy, odpowiedz
ustna, samoocena, obser-
wacja pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
obserwacja pracy uczest-
nika

ocena grupy, samoocena,
obserwacja pracy uczest-
nika

ocena grupy, samoocena,
obserwacja pracy uczest-
nika

Srednia liczba godzin™ przeznaczonych na zrealizowane ro-

15

(&1

¢wiczenia kliniczne 15

dzaje zajec



Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-

nym

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 35

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 35

20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

3.

Tresci programowe

Przepisy prawa regulujace zatozenia nadzoru nad zaka-
zeniami w podmiotach leczniczych, z uwzglednieniem
rejestracyi zakazen w tym Ustawa o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen 1 chorob zakaznych u ludz, o pani-
stwowej inspekgji sanitarnej 1 inne akty prawne.

Organizacja 1 metody kontroli zakaze w podmiotach
leczniczych.

Epidemiologia zakazen szpitalnych w placowkach
opieki zdrowotnej, domach pomocy spofecznej 1 innych
miejscach w ktérych udzielane sg $wiadczenia zdro-
wotne.

Zasady 1zolacj pacjentéw. Powietrze jako Zrodto zaka-
zen szpitalnych. Kontrola czysto$ci srodowiska szpitala.

Zakazenia szpitalne a przestrzeganie procedur piele-
gniarskich w tym higiena rak oraz higiena szpitalna

Dezynfekcja 1 sterylizacja, monitorowanie jej skuteczno-
$ci. Transport, przechowywanie 1 postepowanie z mate-
riatem sterylnym. Segregacja odpadéw szpitalnych oraz
ich utylizacja

Zakazenia szpitalne i metody profilaktyki: w oddziale in-
tensywnej terapii, w oddziatach zabiegowych, w oddzia-
tach choréb wewnetrznych, w oddziatach pediatrycz-
nych, w oddziatach neonatologicznych, w oddziatach
potozniczych, w oddziatach opieki dtugoterminowe)

Liczba godzin

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, U2

W3, Ul, K2

W3, W4, U2

W3, W4, W5, U2, U3,
K1

W1, W2, W3, W4, W5,
U2, K1, K2

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, K1, K2,
K3

W3, W4, W5, Ul, U2,
U3, U4, K1, K2, K3

Formy prowadzenia zajeé

‘Wrykfady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktycznag
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wrykfady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wrykfady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wryktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wryktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ochrona zdrowia personelu w profilaktyce ekspozycji
zawodowe] w zaktadach opieki zdrowotnej oraz plano-
wanie edukacji personelu ich rodzin lub opiekunow w
zakresie odnoszgcym sie do opieki poszpitalnej w za-
kresie profilaktyki zakazer w tym promowanie szcze-
pien ochronnych jako metody profilaktyki swoistej

Jakos¢ zarzadzania opieka pielegniarskg w nadzorze
epidemiologicznym w kontek$cie zakazen szpitalnych

Pobieranie 1 transportowanie materiatéw do badan mi-
krobiologicznych oraz nowoczesne metody identyfikacji
mikrobiologiczne;.

Kontrole wewnetrzne 1 zewnetrzne (analiza protokotow
kontroli, zuzycie sSrodkéw dezynfekeyjnych 1 ochrony
wtasnej, dziatania profilaktyczne w tym praktyczne za-
sady prowadzenia dochodzenia w przypadku wykrycia
patogenéw alarmowych w wybranym oddziale szpital-
nym. Nadzor nad zakazeniami w oddziatach zachowaw-
czych, anestezjologii 1 intensywnej terapii dorostych 1 pa-
tologii noworodka.

Opracowanie ogniska epidemicznego.

Segregacja odpadéw szpitalnych. Przechowywanie 1 uty-
lizacja odpadow.

Higiena szpitalna (w tym postepowanie z bielizng).

Higiena zywienia.

Zakres dziatan w przypadku wystgpienia ogniska epide-

micznego zakazenia szpitalnego.

Metody dekontaminacji Srodowiska szpitalnego.

W3, W4, U2, U3, K1,
K2, K3

W1, W5, U4, K1

W2, W3, W4, Ul, U2,
U3, K3

W2, W3, W4, W5, U2,
U3, U4, K1, K2, K3

U2,U4,K1-K3

U2,U4,K1-K3

U2,U4,K1-K3

U1,U2,U3,U4,K1-K3

U1,U2,K1-K3

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/picle-
gniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/picle-
gniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji
ksztatcenia do realizac
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia kliniczne
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia kliniczne
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia kliniczne
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia kliniczne
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia kliniczne
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki



INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 3
Metody nauczania :

Burza mozgow, Cwiczenia, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulacyi, Metoda przypadkow, Symulacja wy-

sokiej wiernosci, Wyktad

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wykfady s ktywny udziat w wyktadzie prowadzonym zdalnie synchronicznie,
yktad test Aktywny udziat yktad dzony dal yncl
wiedza podana na wyktadzie weryfikowana bedzie w tracie éwiczen
oraz w tracie egzaminu koncowego za pomoca testu

¢wiczenia z wykorzysta- odpowiedZ ustna, obser- W warunkach symulowanych beda realizowane 2 scenariusze : Moni-

niem technik symulagj wacja pracy uczestnika torowanie przestrzegania higieny rgk metodg bezposredniej obserwacji
wg WHO oraz Poinformowana decyzja w zakresie przyjecia zaleca-
nego szczepienia ochronnego przez pracownika opieki zdrowotne;.
Udzat 1 wykonanie przez studenta kazdego z dwoch scenariuszy me-
todg symulacji bedzie oceniany w 5 kategoriach; wiedza teoretyczna,
umiejetnos$¢ praktyczng w symulacji, wspotpraca w grupie 1 organizacja
pracy, analiza danych 1 informacja zwrotna, postawa 1 zaangaZowanie -
za kazda ze sktadowych mozna uzyskaé do 5 pkt, za umiejetnosci prak-
tyczne w symulacji 10 pkt facznie 30 pkt . Zaliczenie symulagi gdy stu-
dent uzyska po co naymniej 19 pkt z kazdej symulacyi oddzielnie.

¢wiczenia kliniczne ocena grupy, odpowiedz | Aktywna obecno$¢ 1009% na éwiczeniach klinicznych w ktérych nau-
ustna, sprawozdanie z czyciel okresli szczegdtowe zadania wynikajgce z realizacn efektéw
wykonania zadania uczenia sie¢ w oddziatach zachowawczych oraz intensywnej terapii oraz

noworodkowych w tym patologii noworodka.

Opracowanie ogniska epidemicznego na podstawie przypadkow majg-
cych migjsce w oddzatach szpitalnych. Opracowanie kontroli we-
wnetrzne] w wybranym oddziale szpitalnym.

Dodatkowy opis

Przedmiot koAczy sie egzaminem testowym sktadajgcym sie z 45 pytan (wielokrotnego wyboru) obejmujgcych tresci przekazane na
wyktadach, omawiane na éwiczeniach, éwiczeniach klinicznych oraz realizowane w trakcie ¢wiczen prowadzonych w symulacji wyso-
kiej wiernos$ci. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen, éwiczen klinicznych, éwiczeh w warunkach symulowa-
nych poprzez 100% obecno$¢ na zajeciach oraz spetnienie kryteriow ustalonych przez prowadzgcych ¢wiczenia kliniczne, ¢wiczenia
prowadzone w symulagji. Nieobecno$¢ na zajeciach winna by¢ odpracowana w porozumieniu z prowadzgcym zajecia 1 ewentualnie
koordynatorem przedmiotu.

Skala ocen dla egzaminu: 60-66% ocena dostateczna, 67-75% ocena plus dostateczny, 76%-83% ocena dobry, 84-919% ocena dobry
plus, 92-1009% ocena bardzo dobry. W przypadku braku oceny pozytywnej z egzaminu w pierwszym terminie, egzamin poprawkowy
odbywa sie wedtug tych samych zasad co pierwszy termin tj. test wyboru w oparciu o 45 pytai jednokrotnego 1 wielokrotnego wy-

boru.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
brak wymagan

Szczegbdtowe plany zajeé muszg spetni€ warunek aby éwiczenia kliniczne 1 praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byty

yrzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA: PIELEGNIARSTWO EPIDEMIOLOGICZNE

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupy zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska, D. Praktyki zawo-
dowe

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 3 zaliczenie ECTS 0,5

Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest: poznanie zasad zapobiegana 1 zwalczania zakazen w zaktadach opieki

Cl zdrowotnej, nabycie umigjetnosci prowadzenia nadzoru epidemiologicznego oraz wycigga-
nia wnioskow z zagrozen epidemiologicznych w zaktadach opieki zdrowotne;.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi problematyke zarzgdzania zespotami pielegniarskimi i 0O.W4 praca pisemna, zaliczenie
organizacji opieki zdrowotnej
W2 przepisy prawne dotyczace bezpieczenstwa 1 ochrony O.W19 praca pisemna, zaliczenie
zdrowia w procesie ksztatcenia oraz zasady postepowa-
nia w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas za-
J€¢, w szczegolnoscl w salach zabiegowych 1 leczniczych,
w szpitalach 1 przychodniach jednostek medycznych
W3 zatozenia nadzoru nad zakazeniami w podmiotach lecz- = B.W) praca pisemna, zaliczenie

niczych, z uwzglednieniem rejestracji zakazen oraz za-
sady wspotpracy w zespotach interprofesjonalnych w
tym zakresie



Wi uwarunkowania profilaktyki, wystepowania i kontroli za- = B.W6 praca pisemna, zaliczenie

kazen szpitalnych w dziatalnosci podmiotow leczni-

czych, z uwzglednieniem czynnikéw etiologicznych, w

tym patogenéw alarmowych

Wi zasady planowania, opracowywania, wdrazania i nadzo- = B.W7 praca pisemna, zaliczenie

rowania dziata zapobiegawczych oraz przeciwepide-

micznych

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul organizowa¢ i nadzorowaé prace zespotéw pielegniarek, = O.U5 ocena grupy, samoocena,

potoznych lub personelu pomocniczego

zaliczenie, obserwacja

pracy uczestnika

U2 stosowa¢ zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z = B.U6 ocena grupy, samoocena,

opieka zdrowotng 1 wybranym chorobom zakaZznym zaliczenie, obserwacja

oraz zwalczania tych zakazen 1 choréb, a takze zasady

nadzoru epidemiologicznego

pracy uczestnika

U3 planowac 1 prowadzi¢ edukacje pracownikéw opieki B.U7 ocena grupy, samoocena,

zdrowotnej w zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen zaliczenie, obserwacja

szpitalnych oraz edukacje pacjentéw, ich rodzin lub

pracy uczestnika

opiekunow w zakresie odnoszgcym sie do opieki po-

szpitalne)
U4 wykorzystywaé wskazniki jako$ci zarzgdzania opiekg B.U8 ocena grupy, samoocena,
pielegniarskg w nadzorze epidemiologicznym oraz ana- zaliczenie, obserwacja

lizowaé wieloaspektowo$é wystepowania zakazen szpi-

talnych

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

Kl dokonywania krytycznej oceny dziatan whasnych

pracy uczestnika

O.K1 ocena grupy, samoocena

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku

dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

K2 formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow 0.K2 ocena grupy, samoocena

dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w

przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem

problemow

K3 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze- = O.K5 ocena grupy, samoocena

nia zdrowotne

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajeé studenta

praktyka zawodowa

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec
10

Liczba godzin
10
Liczba godzin
10
Liczba godzin
10



Tresci programowe

Lp.

10.

Tresci programowe

Organizacja 1 metody kontroli zakazen w pod-
miotach leczniczych.

Epidemiologia zakazen szpitalnych w placowkach
opieki zdrowotnej, domach pomocy spoteczne) 1
innych miejscach w ktérych udzielane sg $wiad-
czenia zdrowotne.

Zasady 1zolacgji pacjentow. Powietrze jako Zrodto
zakazen szpitalnych. Kontrola czystosci srodowi-
ska szpitala.

Zakazenia szpitalne a przestrzeganie procedur
pielegniarskich w tym higiena rgk oraz higiena
szpitalna

Dezynfekgja 1 sterylizacja, monitorowanie jej sku-
teczno$ci. Transport, przechowywanie 1 postepo-
wanie z materiatem sterylnym. Segregacja odpa-
dow szpitalnych oraz ich utylizacja

Pobieranie 1 transportowanie materiatéw do ba-
dani mikrobiologicznych oraz nowoczesne me-
tody identyfikacji mikrobiologiczne;.

Kontrole wewnetrzne 1 zewnetrzne (analiza proto-
kotow kontroli, zuzycie Srodkow dezynfekeyjnych
1 ochrony wtasnej, dziatania profilaktyczne w tym
praktyczne zasady prowadzenia dochodzenia w
przypadku wykrycia patogenow alarmowych w
wybranym oddziale szpitalnym. Nadzér nad zaka-
zeniami w oddziatach zachowawczych, anestezjo-
logii 1 intensywnej terapii dorostych 1 patologii no-
worodka.

Opracowanie ogniska epidemicznego.-

Zakazenia szpitalne 1 metody profilaktyki: w od-
dziale intensywnej terapii, w oddziatach zabiego-
wych, w oddziatach choréb wewnetrznych, w od-
dziatach pediatrycznych, w oddziatach neonatolo-
gicznych, w oddziatach potozniczych, w oddzia-
tach opieki dtugoterminowej

Ochrona zdrowia personelu w profilaktyce eks-
pozycji zawodowej w zaktadach opieki zdrowot-
nej oraz planowanie edukacji personelu ich ro-
dzin lub opiekunéw w zakresie odnoszgcym sie
do opieki poszpitalnej w zakresie profilaktyki za-
kazen w tym promowanie szczepien ochronnych
jako metody profilaktyki swoistej

Jakos¢ zarzgdzama opieka pielegniarskg w nad-
zorze epidemiologicznym w kontekscie zakazen
szpitalnych

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W3, Ul, K2

W3, W4, U2

W3, W4, Wi, U2, U3,
K1

W1, W2, W3, W4, W5,
U2, K1, K2

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, K1, K2,
K3

W2, W3, W4, Ul, U2,
U3, K3

W2, W3, W4, W5, U2,
U3, U4, K1, K2, K3

W3, W4, Wi, Ul, U2,
U3, U4, K1, K2, K3

W3, W4, U2, U3, K1,
K2, K3

W1, W), U4, K1

Formy prowadzenia zajeé

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa



INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

praktyka zawodowa ocena grupy, praca
pisemna, samoocena,
zaliczenie,
obserwacja pracy
uczestnika

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

1009 obecnos$ci na zajeciach, kultura osobista, punktualno$é,
obowigzkowosé, odpowiedzialno$é, umiejetnos$¢é nawigzywania
kontaktow interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjenta, prawa
do intymno$ci, prawa do informacj 1 wspétudziatu w podejmowanych
decyzjach opiekunczo-pielegnacyjnych, zachowanie tajemnicy
zawodowe]. Zapewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnie z
obowigzujgeymi standardami pielegnowania oraz zasadami etyki
ogolnoludzkiej 1 zawodowe). Udokumentowanie opieki (dokumentacja
procesu pielegnowania). Znajomo$¢ etiopatogenezy, symptomatologii,
leczenia, rokowania, zasad opieki pielegniarskiej w wybranych
schorzeniach. Zaliczenie umiejetnosci praktycznych w oddziale wedtug
indeksu (dzienniczka umiejetnosci). Ocena przez nauczyciela
idywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania oraz pracy
studentéw wedtug indywidualnej karty oceny: Dziatania w roli cztonka
zespotu opieki zdrowotnej (0-33 pkt). Dziatania na rzecz whasnego
rozwoju i rozwoju praktyki pielegniarskiej (0-15 pkt.). Swiadczenia
opieki zdrowotnej 1 zarzgdzanie opiekg zdrowotng (0-45 pkt.)
Podejmowanie dziatait edukacyjnych 90-12 pkt.). Kryteria zaliczenia
praktyk zawodowych: Skala ocen: (maksymalnie 105 pkt.) Bardzo
dobry - 96-105 pkt. Plus dobry - 90-95 pkt. Dobry - 84-89 pkt. Plus
dostateczny - 78-83 pkt. Dostateczny - 72-77 pkt. Niedostateczny -
0-71 pkt. legenda: 3 pkt.- samodzielnie, prawidtowo, biegle,
wyczerpujgco, bezbtednie, sprawnie, trafnie, zawsze przestrzega
procedur, zachowany samokrytycyzm. 2 pkt.- wymaga ukierunkowania
nauczyciela 1 okresowej korekty, po ukierunkowaniu pracuje dobrze.
1.pkt.- wymaga wyjasnien 1 pomocy nauczyciela, niekiedy popetnia
btedy. 0 pkt.- pomimo pomocy nauczyciela ma trudnosci, popetnia
btedy, prezentuje cechy niezgodne z przyjetymi kryteriami. Arkusze
oceny indywidualnej wypetnia student w ramach samooceny oraz
opiekun zawodowy praktyk. student dokonuje réwniez refleksyjnej
samoceny ("'moje mocne 1 stabe strony"). Zaliczenie praktyk
zawodowych wymaga spetnienia wszystkich wymienionych warunkow.
w przypadku nieobecnosci praktyki zawodowe muszg by¢ zrealizowane
w innym terminie ustalonym z koordynatorem praktyk zawodowych.

Szczegotowe plany zaje€ musza spetni¢ warunek aby praktyki zawodowe w warunkach naturalnych bvty poprzedzone zajeciami rea-

lizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernoSci.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PORADNICTWO W PIELEGNIARSTWIL

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Pielegniarstwo

Poziom ksztatcenia

drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne
Profil studiéw
praktyczny
Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie

Semestr 4 zaliczenie na ocene

Cykl dydaktyczny
2025-2027

Rok realizacji
2026/27

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Liczba punktéw
ECTS 2,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktady : 15
éwiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studentéw (w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci) do prowadzenia (planowania, realizowania, koordynowa-
Cl nia) poradnictwa zdrowotnego, w tym realizowania $wiadczenia - porada pielegniarska w warunkach POZ 1 AOS.

Uswiadomienie studentom konieczno$ci systematycznego uzupetniania 1 uaktualniania wiedzy w zakresie poradnic-

Cc2 twa zdrowotnego.

C3 Ksztattowania u studentéw postaw odpowiedzialno$ci 1 przestrzegania zasad etyki zawodowe].



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

Wi

W6

w7

W38

standardy realizacji $wiadczen w ramach zaawansowanej
praktyki pielegniarskiej oraz Swiadczen pielegniarskich
udzielanych samodzielnie

zasady udzielania $wiadczen zdrowotnych
w chorobach przewlektych w ramach zaawansowane;)
praktyki pielegniarskiej

predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego
1 chorego, z uwzglednieniem choroby przewlekte)

zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki
bazujace na regulacjach prawnych 1 transteoretycznym
modelu zmiany Prochaski 1 DiClemente

metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie
pielegniarskim

zasady postepowania terapeutycznego w przypadku pro-
bleméw zdrowotnych

zasady doboru badan diagnostycznych 1 interpretacji ich
wynikéw w zakresie posiadanych uprawnief zawodo-
wych pielegniarki

zakres profilaktyki chorob zakaznych, spotecznych i cy-
wilizacyjnych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

rozwigzywaé problemy zawodowe powstajagce w ramach
wykonywania zawodu pielegniarki,

w szczegolno$cl zwigzane z podejmowaniem decyzji w
sytuacjach trudnych, wynikajgcych ze specyfiki zadan za-
wodowych 1 warunkow ich realizacji

dobieraé 1 zleca¢ badania diagnostyczne w ramach
uprawnien zawodowych pielegniarki oraz interpretowac
ich wyniki

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

O.W9

O.W12

B.W9

B.W8

B.W10

B.W1l1

B.WI12

B.WI13

O.Ul

0.U6

Metody weryfikagji

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,,
test wielokrotnego wy-
boru

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku Kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku Kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania



U3

U4

Us

U6

U7

U8

U9

Ul10

Ull

samodzielnie ordynowaé leki, srodki specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego 1 wyroby medyczne, w tym wy-
stawia¢ na nie recepty lub zlecenia

w ramach uprawnien zawodowych pielegniarki

samodzielnie udzielaé porad zdrowotnych w zakresie
uprawnien zawodowych pielegniarki

okresla¢ standardy opieki pielegniarskiej oraz wdrazac
je do praktyki pielegniarskie)

oceniaé adaptacje pacjenta do choroby przewlekte)

udzielaé porad osobom zagrozonym uzaleznieniami
1 uzaleznionym, wykorzystujgc transteoretyczny model
zmian Prochaski 1 DiClemente

przygotowywa¢ materiaty edukacyjne dla pagjenta, jego
rodziny lub opiekuna w ramach poradnictwa zdrowot-
nego

wykorzystywac zasoby technologiczne dla potrzeb po-
radnictwa zdrowotnego

dobieraé 1 stosowaé metody oceny stanu zdrowia pa-
¢jenta w ramach udzielania porad pielegniarskich

diagnozowaé zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg
przewlekta

0.U19

0.U20

0.U21

B.U10

B.UI1

B.U12

B.UI3

B.U14

B.U9

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku Kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku Kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku Kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test wielo-
krotnego wyboru



U12

Ul13

Ul4

Ulb

Ul16

ul17

wdraza¢ interwengje terapeutyczne w zaleznosci od
oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych uprawnien
zawodowych pielegniarki

dostosowywaé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
dostepne programy promocji zdrowia 1 edukacji zdro-
wotnej

wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pagjentow, ich
rodzin lub opiekunéw

stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej

prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki 1 prewengji
chorob zakaZnych, spotecznych 1 cywilizacyjnych

reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce
w Srodowisku zamieszkania, nauczania 1 wychowania
oraz pracy

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

dokonywania krytycznej oceny dziatain wasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla réznic Swiatopogladowych 1 kulturowych
ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii mar-
ketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktéw

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa-
nia priorytetéw w realizacji okreslonych zadan

B.UILS

B.UI6

B.U17

B.U18

B.U19

B.U20

O.K1

0.K)

0O.K6

0O.K4

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku Kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena



K5 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

0.K2

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

problemow
Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
wyktady 15
¢wiczenia 15
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 15
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Teoretyczne podstawy poradnictwa w pracy pielegniarki = W4, K2
w odniesieniu do aktualnie obowigzujgcych regulacji
prawnych.
2. Transteoretyczny model zmiany (Prochaska 1 DiCle- W4, U17, U7, K2, K3

mente) - zatoZenia teoretyczne 1 mozliwo$ci wykorzysta-
nia w pracy pielegniarki (udzielanie porad osobom za-
grozonym uzaleznieniem 1 uzaleznionym).

3. Predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego 1 cho-
rego (z uwzglednieniem choroby przewlektej 1 uzalez-
nienia) 1 metody ich oceny: percepgja 1 akceptacja cho-
roby, satysfakcja z zycia, funkcjonowanie w chorobie
przewlektej, adherence, poczucie koherengji, umiejsco-
wienie kontroli zdrowia, poczucie wtasnej skutecznosci,
poczucie posiadanego wsparcia.

4. Metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udziela-
nia porad pielegniarskich. Wskazania, zasady kierowa-
nia na badania diagnostyczne w zakresie uprawnien za-
wodowych pielegniarki. Interpretacja wynikow badan
diagnostycznych.

. Diagnoza zagrozen i probleméw zdrowotnych pagjenta
7 chorobg przewlekta 1 uzaleznieniem.

W3, U6, K2, K5

W1, W5, W7, U10, U2,
U), K2, K4

W2, Wi, Ull, K1, K2

Formy prowadzenia zajec

‘Wrykfady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wrykfady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wryktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wykfady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania



10.

11.

12.

13.

Tworzenie profilu pacjenta w chorobie przewlektej/ uza-
leznionego w oparciu o analize posiadanych zasobow
(poczucie koherengji, umiejscowienie kontroli zdrowia,
poczucie wasnej skutecznosci, percepcja 1 akceptacja
choroby, posiadane wsparcie, dobre funkcjonowanie w
chorobie przewlekte), satysfakcja z zycia, adherencja),
zagrozen zdrowotnych 1 oceng istniejgcych nieprawidto-
woscl w stanie zdrowia oraz deficytow.

Zakres 1 zasady wspotpracy z rodzing/ bliskimi pacjenta
na potrzeby realizacji porady pielegniarskiej.

Zasady 1 metody postepowania profilaktycznego w od-
niesieniu do najczestszych zagrozen zdrowia 1 potrzeb
zdrowotnych w w zakresie posiadanych uprawnien za-
wodowych pielegniarki.

Zasady 1 metody postepowania terapeutycznego w naj-
czestszych problemach zdrowotnych w zakresie upraw-
nien zawodowych pielegniarki.

Ordynowanie lekéw, Srodkow specjalnego przeznacze-
nia Zywieniowego 1 wyrobow medycznych na potrzeby

realizacji porady pielegniarskiej: zasady 1 zakres upraw-
nien zawodowych pielegniarki.

Wykorzystanie Internetu 1 innych zasobow technolo-
gicznych dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego.

Z.asady tworzenia oraz przygotowywania materiatéw
edukacyjnych dla pagjenta 1jego rodziny w najczest-
szych problemach zdrowotnych.

Zasady tworzenia oraz przygotowywania programow
profilaktycznych odniesieniu do najczestszych zagrozen
zdrowia (w tym uzakeznien).

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza przypadkow, Cwiczenia, Dyskusja, , Metoda problemowa, Metoda projektéw, Praca w grupie, Zajecia typu Problem Based

Learning

W5, W7, U10, Ull, U6,
K1, K2, Kb

W1, Ul, U17, U8, KI,
K2

W1, W3, W8, Ul3,
Ul4, U15, U16, U17,
U7, K1, K2, K3, K4, K5

W1, W2, W6, Ul, Ul2,
U17, U5, K1, K2, K3,
K4, K5

W1, W2, W6, Ul, Ul2,
U17, U3, Uj, K1, K2,
K3, K4, Kb

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, Ul, U),
U7, U8, U9, K1, K2, K3,
K4, K5

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, Ul3,
U1, U17, U4, U8, U9,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, W2, W3, W4, Wi,
W6, W7, W8, Ul3,
Ul4, Ul5, U16, U17,
U4, U7, U9, K1, K2, K3,
K4, K5

zawodu potoznej/picle-
gniarki

Wryktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

ksztatcenia do realizag
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/picle-
gniarki

‘Wrykfady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizac
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki



Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady test wielokrotnego wy- ‘Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z eg-
boru zaminu koncowego (materiat z wyktadow 1 éwiczen) - w formie testu jed-
nokrotnego wyboru: 30 pytan/30 minut przeprowadzanego w formie sta-
cjonarnej (metodg papier-otéwek lub z wykorzystaniem platformy Pe-
gaz). Zadania punktowane sg w nastepujgcy sposob: 1 pkt. za prawi-
dtowg odpowiedz, 0 pkt. za nieprawidfowg odpowiedz. Pozytywna
ocene otrzymuje Student, ktéry uzyskat co naymniej 18 punktéw z egza-
minu (M)9% poprawnych odpowiedzi). Skala ocen: 0 - 17 pkt. - niedosta-
teczny; 18 - 20 pkt. - dostateczny; 21 - 23 pkt. - plus dostateczny; 24 -
26 pkt. - dobry; 27 - 28 pkt. - plus dobry; 29 - 30 pkt. - bardzo dobry.
WARUNKI DOPUSZCZENIA DO EGZAMINU Z
PORADNICTWA W PIELEGNIARSTWIE: 1) uzyskanie zaliczenia
¢wiczen 1 Ewiczen z wykorzystaniem technik symulacji; 2) terminowe od-
danie 1 uzyskanie pozytywnej oceny z pracy (ostatnie zajecia ¢wicze-
niowe). Studenci, ktorzy nie spetnig wszystkich warunkéw oraz nieuspra-
wiedliwiona nieobecno$é na egzaminie skutkuje utratg I terminu egza-

minu.
¢wiczenia obserwacja pracy ‘Warunkiem zaliczenia jest: 1) Aktywny udziat zajeciach (udzielanie
studenta, prezentacja odpowiedzi na zadawane pytania, aktywne uczestnictwo w dyskusji,
przypadku klinicznego, | wykonywanie zaplanowanych zadan); 2) Praca zaliczeniowa:
Samoocena, przygotowanie (w formie pisemnej) szczegétowego planu porady dla

sprawozdanie z

) ] osoby uzaleznionej lub w zakresie radzenia sobie ze stresem w
wykonania zadania

oparciu o Model Transteoretyczny Prochaski 1 Di Clemente; lub
Przygotowanie (w formie pisemnej) planu porady pielegniarskiej
uwzgledniajacego szczegdtowy plan 1 przebieg edukacy zdrowotnej 1
materiaty edukacyjne dla pacjenta 1 jego rodziny, ktére mogg by¢
wykorzystane w poradnictwie zdrowotnym w odniesieniu do
najczestszych problemoéw zdrowotnych. Skala ocen mozliwych do
uzyskania: niedostateczny; dostateczny; dostateczny plus; dobry;
dobry plus; bardzo dobry. Szczegdtowe kryteria oceny zostang
przedstawione studentom na pierwszych zajeciach. W przypadku
usprawiedliwionej nieobecno$ci na zajeciach - konieczne jest
odpracowanie nieobecnosci w terminie ustalonym z Prowadzgcym
zajecia 1 Koordynatorem przedmiotu lub w innej formie (w przypadku
braku mozliwo$ci zrealizowania zaje¢ w innym terminie);

Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu, uzyskanie zaliczenia (na podstawie obecnosci 1 ak-

tywnosci na zajeciach) poszczegolnych éwiczen oraz uzyskanie zaliczenia pracy zaliczeniowe] (ostatnie zajecia).
‘Wymagania wstepne i1 dodatkowe

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiéw 1-szego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Prochaska A.O., Norcross J.C., DiClemente C.C.: ZMIANA NA DOBRE: rewolucyjny program zmiany w sze$ciu stadiach,
ktéry pomoze ci przezwyciezy¢ zte nawyki 1 nada twojemu zyciu wiasciwy kierunek. Instytut Amity. Warszawa 2008.

2. Slusarska B., Marcinowicz L., Kocka K. (red.): Pielegniarstwo rodzinne i opicka $rodowiskowa. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2019.

3. Dominiak I., Gaworska-Krzeminska A., Kilanska D: Ordynowanie lekow 1 wypisywanie recept - przewodnik dla pielegniarek 1
potoznych. Wyd. 4. Wydawnictwo Edumetriq 2021.



4. Ostrzycka B., Pietrzak M., Sienkiewicz Z. : Porada pielegniarki w podstawowej opiece zdrowotnej. Wyd. 1. PZWL Wydawnic-
two Lekarskie, Warszawa 2022.

5. Akty prawne wskazane przez Prowadzacego zajecia.

Dodatkowa

1. Karkowska D., Wtodarczyk W.C.: Prawo medyczne dla pielegniarek. Wyd. 2. Wolters Kluwer Polska SA, Warszawa
2020.

2. Kargulowa A.: O teorii 1 praktyce poradnictwa. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2005.

3. Kargulowa A.: O teorii 1 praktyce poradnictwa. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2005.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH - CHOROBY
PRZEWLEKLE UKtADU KRAZENIA: NIEWYDOLNOSC KRAZENIA, ZABURZENIA RYTMU

SERCA, NADCISNIENIE TETNICZE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupy zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska, D. Praktyki zawo-
dowe

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 3 egzamin ECTS 5,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktady: 25

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji : 10
¢wiczenia kliniczne :15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawami klinicznymi choréb, postepowaniem diagnostyczno - terapeutycznym 1 opieka
Cl nad pagentami z przewlektymi chorobami uktadu krazenia, zaburzeniami rytmu serca.

Uswiadomienie studentom znaczenia nowoczesnych technologii w terapii 1 monitorowaniu pacjentow z przewlektymi
C2 chorobami internistycznymi.

Uswiadomienie studentom znaczenia edukacj terapeutycznej chorego 1jego rodziny, nabycie przez studentéw umie-
C3 jetnosci planowania 1 prowadzenia edukaci terapeutycznej chorego 1 jego rodziny.



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego 1
opieki nad pagjentami z niewydolno$cig krazenia, zabu-
rzeniami rytmu serca 1 nadci$nieniem tetniczym oraz
nowoczesne technologie wykorzystywane

w terapil 1 monitorowaniu pacjentéw z chorobami
uktadu krazenia

W2 patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie 1 poste-
powanie pielegniarskie w niewydolnosci oddechowe,
POChP 1 chorobach o podtozu alergicznym, w warun-
kach opieki stacjonarnej 1 domowe;j

W3 grupy lekow stosowanych w chorobach alergicznych ma-
Jacych wplyw na wynik testéw skornych

W4

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP 1 przewlektej
niewydolno$ci krgzenia oraz ich powiktania
nowoczesne technologie leczenia 1 monitorowania cu-
krzycy, z uwzglednieniem osobistych pomp msulino-
wych 1 systeméw do ciggtego monitorowania glikemii
W6 zasady 1 metody prowadzenia edukacji terapeutycznej
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowa-
dzenia samokontroli 1 samoopieki w cukrzycy, astmie,
POCHhP 1 przewlektej niewydolnosci krazenia

W7 zasady edukacji 1 przygotowania pacjenta, jego rodziny
lub opiekuna w zakresie profilaktyki wystepowania ran,
ich powiktan oraz pielegnacji ran niegojgcych sie

W8 wskazania oraz powiktania stosowania tlenoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul diagnozowaé zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg
przewlekty

U2 oceniaé adaptacje pacjenta do choroby przewlekte)

U3 okresla¢ standardy opieki pielegniarskiej oraz wdrazac
Jje do praktyki pielegniarskie)

U4 samodzielnie udzielaé porad zdrowotnych w zakresie
uprawnien zawodowych pielegniarki

Ub stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej

U6 planowaé 1 prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta

w zakresie samoobserwacji 1 samopielegnacji oraz jego
rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem
z chorobg przewlektg (przewlekta niewydolnoscig kra-
Zenia, zaburzeniami rytmu serca 1 nadci$nieniem tetni-

czym, POChP, cukrzyca)

U7 wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne
do monitorowania stanu pacjentéw z chorobami prze-
wlektymi

U8 opracowaé program edukacji terapeutycznej pacjenta z

chorobg przewlekta, prowadzié te edukacje 1 dokonac
ewaluacji tego programu

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

B.WI18

B.WI19

B.W21

B.W29

B.W30

B.W3l1

B.W410

B.W49

B.U9

B.U10
0.U21
0.U20
B.UI18

B.U24

B.U25

O0.U7

Metody weryfikagji

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, test

test

odpowiedzZ ustna, test

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, test

test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna



obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna

oc€na grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

U9 prowadzi¢ edukacje terapeutyczng w celu poprawy jako- = O.U12
$cl zycia pagjenta z choroba przewlekfy (cukrzyca, PO-
ChP lub chorobg uktadu krazenia)

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw 0.K2
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

K2 okazywania dbafosci o prestiz zawodu pielegniarki i soli- =~ O.K3
darno$é zawodowa

K3 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze- = O.K)
nia zdrowotne

K4 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigza- |~ O.K4
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazy-
wania priorytetow w realizacji okreslonych zadan

K5 dokonywania krytycznej oceny dziatan wasnych O.Kl1
1 dziatait wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta dzaje zajec

wyktad 25

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 10

¢wiczenia kliniczne 15

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 50

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 50

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin

nym 25

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Podstawy kliniczne przewlektej niewydolnosci krgzenia, = W1, W4, W5, W6, Ul,

powikfania choroby. Postepowanie diagnostyczno-tera-
peutyczne 1 opieka nad pacjentami z niewydolnos$cig
krazenia.

Edukacja terapeutyczna pacjenta 1 jego rodziny w zakre-
sie przygotowania do prowadzenia samokontroli 1 samo-
opieki w przewlektej niewydolno$ci krazenia.

Postepowanie diagnostyczno - terapeutyczne 1 opieka
nad pacjentem z zaburzeniami rytmu serca.

U2, U4, Ub, K1, K2, K3,
K4, K5

Us, U6, U7

Formy prowadzenia zaje¢

‘Wryktad

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wryktad

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktad

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng



<

10.

Postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne 1 opieka nad
pacgjentem z nadci$nieniem tetniczym.

Chory z wstrzgsem kardiogennym. Zasady postepowa-
nia

Chory z migotaniem przedsionkéw. Elektroterapia

Obserwacja 1 opieka pielegniarska nad chorym z niewy-
dolnoscig krazenia, zaburzeniami rytmu.

Edukacja zdrowotna pacjentow w profilaktyce chorob
uktadu sercowo -naczyniowego.

Udziat pielegniarki w diagnostyce chorob ukfadu kraze-
nia: standard badan laboratoryjnych ,badania czynno-
Sciowe, badania obrazowe w kardiologii, badania specja-
listyczne, cewnikowanie serca, hemodynamiczne, elek-
trofizjologiczne.

Opieka pielegniarska nad chorym w stanach zagrozenia
zycia: ostra niewydolnos¢ krazenia, zaburzenia rytmu 1
przewodnictwa przedsionkowo-komorowego, uczestnic-
two w elektroterapii chorych 1 leczeniu farmakologicz-
nym; przygotowanie do samoopieki.

W1, U2, U3, Uj, U6,
U7,U8,U9

U1-U7,K1-K

U1-U7,K1-K

U1-U3,U7 K1-K)

U9,K1-K5

U7,KI1-K)

U1-U5,K1-K5

z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktad

ksztatcenia do realizacj
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/picle-
gniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji
ksztatcenia do realizagj
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulagi
Cwiczenia kliniczne
ksztatcenia do realizacj
przez kadre dydaktycznag
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia kliniczne
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia kliniczne
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia kliniczne
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza przypadkow, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji, Dyskusja, , Film dydaktyczny, Pokaz,

Praca w grupie, Symulacja wysokiej wierno$ci, Wyktad z prezentacjg multimedialng



Rodzaj zajec
wyktad

éwiczenia w warunkach
symulacyjnych

¢wiczenia kliniczne

Formy zaliczenia

test

obserwacja pracy
studenta,
odpowied? ustna,
samoocena

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, samoocena

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Przedmiot konAczy sie testem zaliczeniowym. Aby zosta¢ dopuszczonym do
testu zaliczeniowego nalezy uprzednio zrealizowaé 1 zaliczyé ¢éwiczenia kli-
niczne oraz éwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji. Forma 1 zasady
przeprowadzenia testu zaliczeniowego: Test sktada sie z 30 pytan wielokrot-
nego wyboru z jedng prawidtowa odpowiedzig 1 trwa 30 min. Kazda poprawna
odpowiedz to uzyskany 1 punkt. Prég wymagany do zaliczenia testu to 609%
(18 punktow). Zakresy punktowe 1 oceny: bardzo dobry (5.0): 27-30 punk-
tow; plus dobry (4.5): 26 punktéw; dobry (4.0): 23-25 punktéw; plus dosta-
teczny (3.5): 20-22 punkty; dostateczny (3.0): 18-19 punktéw; niedostateczny
(2.0): 0-17 punktéw. Ocena uzyskana z testu zaliczeniowego jest oceng uzy-
skiwang z catego przedmiotu.

‘Warunki zaliczenia ¢wiczen z wykorzystaniem technik symulacji: a)
obowigzkowa 1009 obecnos$¢; b) przestrzeganie regulacji

obowigzujgcych w jednostkach, w ktérych odbywajg sie zajecia; ¢) uzyskanie
co najmniej 3 punktow. Ad. a) obowigzkowa 100% obecnos¢:

‘Wymagana jest 100% obecno$é na zajeciach. W przypadku nicobecnosci
usprawiedliwionej nalezy odrobi¢ zajecia z inng grupg (w ramach limitu
miejsc w grupie, okreslonego obowigzujgcymi w danym czasie regulacjami).
W przypadku uzasadnionego braku mozliwosci odrobienia

zaje€ z Inng grupa: uzupetnienie materiatu realizowanego na zajeciach 1 zali-
czenie go na konsultagji indywidualnej u osoby prowadzacej zajecia lub ko-
ordynatora przedmiotu (forma pisemna lub ustna - ustalona przez osobe
prowadzacg zajecia lub koordynatora przedmiotu). Ad. b) przestrzeganie re-
gulacji obowigzujgeych w jednostkach, w ktérych odbywajg sie zajecia: Brak
przestrzegania regulacji obowigzujgcych w

Jjednostkach (np. przestrzegania regulaminéw, zasad sanitarno-
epidemiologicznych, zasad ochrony danych osobowych), w ktorych odby-
wajg sie zajecia, moze skutkowaé niedopuszczeniem do zajeé lub usunie-
clem z zajec, co traktowane jest jako nieobecnos$é

nieusprawiedliwiona. Decyzje w tej sprawie podejmuje kazdorazowo prowa-
dzacy zajecia. Ad. ¢) uzyskanie co naymniej 3 punktow - wedtug nastepuja-
cych kryteriéw: 5 pkt. - bardzo dobra znajomo$¢ podstaw teoretycznych,
bezbtedne 1 zgodne z zasadami wykonywanie procedur, aktywna wspotpraca
z zespotem, bezbtedna trafno$é podejmowania decyzji, bardzo wysoka kul-
tura, empatia 1 profesjonalizm. 4 pkt. - dobra

znajomos$¢ podstaw teoretycznych, drobne btedy przy wykonywaniu proce-
dur, dobra wspétpraca w zespole, drobne btedy w podejmowaniu trafnych
decyzji, wysoka kultura, empatia 1 profesjonalizm. 3 pkt. - ograniczona zna-
jomos$¢ podstaw teoretycznych, btedy przy wykonywaniu procedur (wyko-
nuje poprawnie po naprowadzeniu),

nieregularna wspotpraca w zespole, niska samodzielno$é w

podejmowaniu trafnych decyz, przecietna kultura, empatia 1
profesjonalizm. 2 pkt. - liczne braki w podstawach teoretycznych, liczne
btedy przy wykonywaniu procedur (nie wykonuje poprawnie pomimo na-
prowadzenia), nieche¢ i/lub brak wspotpracy w zespole, podejmowanie cat-
kowicie nieadekwatnych decyzji 1/lub bierno$é w podejmowaniu decyzji, po-
stawa nieprofesjonalna, brak kultury 1 empatii.

Wymagane jest uzyskanie co najmniej 3 pkt., zaréwno dla ¢wiczen Kklinicz-
nych, jak 1 éwiczen z wykorzystaniem technik symulacyi (dla kazdego rodzaju
zaje¢ osobno).

Warunki zaliczenia éwiczen klinicznych: a) obowigzkowa 1009% obecnosé; b)
przestrzeganie regulacji obowigzujgcych w jednostkach, w ktorych odbywajg
sie zajecla; ¢) uzyskanie co namniej 3 punktow. Ad. a) obowigzkowa 1009%
obecno$é: Wymagana jest 1009% obecno$é na zajeciach. W przypadku nieo-
becnos$ci usprawiedliwionej nalezy odrobi¢ zajecia z inng grupa (w ramach
limitu miejsc w grupie, okreslonego obowigzujgcymi w danym czasie regula-
¢jami). W przypadku uzasadnionego braku mozliwosci odrobienia zajec z
nng grupa: uzupetnienie materiatu realizowanego na zajeciach i zaliczenie go
na konsultagji indywidualnej u osoby prowadzacej zajecia lub koordynatora



przedmiotu (forma pisemna lub ustna - ustalona przez osobe prowadzaca
zajecia lub koordynatora przedmiotu). Ad. b) przestrzeganie regulacji obo-
wigzujgcych wjednostkach, w ktorych odbywajg sie zajecia: Brak przestrzega-
nia regulacji obowigzujgcych w jednostkach (np. przestrzegania regulaminéow,
zasad sanitarno-epidemiologicznych, zasad ochrony danych osobowych), w
ktorych odbywajg sie zajecia, moze skutkowaé niedopuszczeniem do zajec
lub usunieciem z zajeé, co traktowane jest jako nieobecno$é nieusprawiedli-
wiona. Decyzje w tej sprawie podeymuje kazdorazowo prowadzacy zajecia.
Ad. ¢) uzyskanie co naymniej 3 punktow - wedtug nastepujgcych kryteriow: 5
pkt. - bardzo dobra znajomos$¢ podstaw teoretycznych, bezbtedne 1 zgodne z
zasadami wykonywanie procedur, aktywna wspotpraca z zespotem, bezbtedna
trafno$¢ podejmowania decyzji, bardzo wysoka kultura, empatia 1 profesjona-
lizm. 4 pkt. - dobra znajomo$¢ podstaw teoretycznych, drobne btedy przy
wykonywaniu procedur, dobra wspétpraca w zespole, drobne btedy w podej-
mowaniu trafnych decyzj, wysoka kultura, empatia 1 profesjonalizm. 3 pkt. -
ograniczona znajomo$¢ podstaw teoretycznych, btedy przy wykonywaniu pro-
cedur (wykonuje poprawnie po naprowadzeniu), nieregularna wspotpraca w
zespole, niska samodzielno$¢ w podejmowaniu trafnych decyzji, przecietna
kultura, empatia 1 profesjonalizm. 2 pkt. - liczne braki w podstawach teore-
tycznych, liczne btedy przy wykonywaniu procedur (nie wykonuje poprawnie
pomimo naprowadzenia), nieche¢ i/lub brak wspotpracy w zespole, podejmo-
wanie catkowicie nieadekwatnych decyzji i/lub bierno$¢ w podejmowaniu de-
cyzji, postawa nieprofesjonalna, brak kultury 1 empatii. Wymagane jest uzy-
skanie co naymniej 3 pkt., zarowno dla éwiczen klinicznych, jak 1 éwiczen z
wykorzystaniem technik symulacji (dla kazdego rodzaju zaje¢ osobno).

Szczegotowe plany zajeé muszg spetni¢ warunek aby éwiczenia kliniczne 1 praktvki zawodowe w warunkach naturalnych byty po-

przedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernosScli.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Kaszuba D., Nowicka A.: Pielegniarstwo kardiologiczne. Podrecznik dla studiéw medycznych. PZWL, Warszawa 2014 Kepski
R.: Stymulator serca. Wybrane zagadnienia 1 wiadomosci praktyczne. PZWL, Warszawa 2011 Wytyczne ESC/ESH dotyczace
postepowania w nadci$nieniu tetniczym 2018

2. Sierakowska M., Wronska I.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

3. Dyk D. Gutysz - Wojnicka A.: Pielegniarstwo anestezjologiczne 1 intensywnej opieki, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2018

4.  Marino P.L. (red. Kiibler A.): Intensywna terapia Marino. Wydanie IV. Wyd. Elsevier Urban&Partner, 2016

5. Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia 1 intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2014

Dodatkowa

1.  Wytyczne - https://www.ptkardio.pl/ Wytyczne-278 Wytyezne ESC dotyczace diagnostyki 1 leczenia ostrej 1 przewlekte) niewy-
dolnosci serca w 2022 roku, Wytyczne ESC dotyczgce postepowania u pacjentéw z komorowymi zaburzeniami rytmu oraz
zapobiegania naglym zgonom sercowym w2022 roku.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA: OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZE-
WLEKtYCH - CHOROBY PRZEWLEKtE UKtADU KRAZENIA: NIEWYDOLNOSC KRAZENIA,

ZABURZENIA RYTMU SERCA, NADCISNIENIE TETNICZE

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiow Rok realizagji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnosé

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupy zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska, D. Praktyki zawo-
dowe

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktow
Semestr 3 zaliczenie ECTS 1,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawami klinicznymi choréb, postepowaniem diagnostyczno - terapeutycznym 1 opiekg
Cl nad pacjentami z przewlektymi chorobami uktadu krazenia, zaburzeniami rytmu serca.

Uswiadomienie studentom znaczenia nowoczesnych technologii w terapii i monitorowaniu pacjentéw z przewlektymi
C2 chorobami internistycznymi.

Uswiadomienie studentom znaczenia edukacji terapeutycznej chorego 1jego rodziny, nabycie przez studentéw umie-
C3 jetnosci planowania i prowadzenia edukacji terapeutycznej chorego 1 jego rodziny.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



W1

W2

W3

W4

W6

w7

W38

zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego 1
opieki nad pagientami z niewydolno$cig krazenia, zabu-
rzeniami rytmu serca 1 nadci$nieniem tetniczym oraz
nowoczesne technologie wykorzystywane

w terapil 1 monitorowaniu pacjentéw z chorobami
uktadu krazenia

patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie 1 poste-
powanie pielegniarskie w niewydolnosci oddechowe,
POChP 1 chorobach o podtozu alergicznym, w warun-
kach opieki stacjonarnej 1 domowej

grupy lekow stosowanych w chorobach alergicznych ma-
Jacych wptyw na wynik testow skérnych

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP 1 przewlekte)
niewydolnosci krgzenia oraz ich powiktania
nowoczesne technologie leczenia 1 monitorowania cu-
krzycy, z uwzglednieniem osobistych pomp insulino-
wych 1 systemow do ciggtego monitorowania glikemii

zasady 1 metody prowadzenia edukacji terapeutycznej

pagjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowa-
dzenia samokontroli 1 samoopieki w cukrzycy, astmie,
POChP 1 przewlektej niewydolnosci krazenia

zasady edukacji 1 przygotowania pacjenta, jego rodziny
lub opiekuna w zakresie profilaktyki wystepowania ran,
ich powiktan oraz pielegnacji ran niegojgcych sie

wskazania oraz powiktania stosowania tlenoterapii

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

U7

U8

U9

diagnozowaé zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg
przewlekty

oceniaé adaptacje pacjenta do choroby przewlekte)

okresla¢ standardy opieki pielegniarskiej oraz wdrazaé
je do praktyki pielegniarskiej

samodzielnie udzielaé porad zdrowotnych w zakresie
uprawnien zawodowych pielegniarki

stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej

planowaé 1 prowadzié¢ edukacje terapeutyczng pacjenta
w zakresie samoobserwacji 1 samopielegnacji oraz jego
rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem
z chorobg przewlektg (przewlekta niewydolnoscig kra-
Zenia, zaburzeniami rytmu serca

1 nadci$nieniem tetniczym, POChP, cukrzycg)
wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne
do monitorowania stanu pacjentéw z chorobami prze-
wlektymi

opracowaé program edukacji terapeutycznej pacjenta z
chorobg przewlekta, prowadzié te edukacje 1 dokonac
ewaluagji tego programu

prowadzi¢ edukacje terapeutyczng w celu poprawy jako-
$ci zycia pacjenta z chorobg przewlekta (cukrzyca, PO-
ChP lub chorobg uktadu krazenia)

B.WI18

B.WI19

B.W21

B.W29

B.W30

B.W3l1

B.W410

B.W419

B.U9

B.U10

0.U21

0.U20

B.U25

0.U7

0.U12

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika



Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1 formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

K2 okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-
darnos$¢ zawodowg

K3 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

K4 rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazy-
wania priorytetow w realizacji okreslonych zadan

K5 dokonywania krytycznej oceny dziatan wasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla r6znic $wiatopoglagdowych 1 kulturowych

0.K2

0.K3

0.K5

O.K4

O.K1

ocena grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

oc€na grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

occna grupy, samoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
praktyka zawodowa 20
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 20
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. podstawy kliniczne przewlektej niewydolno$ci krazenia, = W1, W4, W5, W6, Ul,

powikfania choroby. Postepowanie diagnostyczno-tera-
peutyczne 1 opieka nad pacjentami z niewydolnos$cig
krazenia.

2. Edukacja terapeutyczna pacjenta 1 jego rodziny w zakre-
sie przygotowania do prowadzenia samokontroli 1 samo-
opieki w przewlektej niewydolnosci krazenia.

3. Postepowanie diagnostyczno - terapeutyczne 1 opieka
nad pacjentem z zaburzeniami rytmu serca.

4. Postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne 1 opieka nad
pacjentem z nadci$nieniem tetniczym.
Planowanie 1 prowadzenie edukacji terapeutycznej pa-
cjenta w zakresie samoobserwacji 1 samopielegnacji oraz
jego rodziny/opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem
z zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem tetniczym.

U2, U4, Ub, K1, K2, K3,
K4, K5

Us, U6, U7

W1

W1, U2, U3, Uj, U6,
U7,U8,U9

Formy prowadzenia zajec¢

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa



INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

praktyka zawodowa ocena grupy, praca
pisemna, samoocena,
zaliczenie,
obserwacja pracy
uczestnika

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

1009 obecnos$ci na zajeciach, kultura osobista, punktualno$é,
obowigzkowosé, odpowiedzialno$é, umiejetnos$¢é nawigzywania
kontaktow interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjenta, prawa do
mtymnosci, prawa do informacji 1 wspotudziatu w podeymowanych decy-
zjach opiekuiczo-pielegnacyjnych, zachowanie tajemnicy zawodowej. Za-
pewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnie z obowigzuygcymi
standardami pielegnowania oraz zasadami etyki

ogolnoludzkiej 1 zawodowej. Udokumentowanie opieki (dokumentacja
procesu pielegnowania). Znajomos¢ etiopatogenezy, symptomatologii, le-
czenia, rokowania, zasad opieki pielegniarskiej w wybranych
schorzeniach. Zaliczenie umiejetnosci praktycznych w oddziale wedtug in-
deksu (dzienniczka umiejetnos$ci). Ocena przez nauczyciela
idywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania oraz pracy
studentéw wedtug indywidualnej karty oceny: Dziatania w roli cztonka
zespotu opieki zdrowotnej (0-33 pkt). Dziatania na rzecz whasnego
rozwoju i rozwoju praktyki pielegniarskiej (0-15 pkt.). Swiadczenia

opieki zdrowotnej 1 zarzgdzanie opiekg zdrowotng (0-45 pkt.)
Podejmowanie dziatait edukacyjnych 90-12 pkt.). Kryteria zaliczenia
praktyk zawodowych: Skala ocen: (maksymalnie 105 pkt.) Bardzo

dobry - 96-105 pkt. Plus dobry - 90-95 pkt. Dobry - 84-89 pkt. Plus
dostateczny - 78-83 pkt. Dostateczny - 72-77 pkt

Niedostateczny -0-71 pkt. legenda: 3 pkt.- samodzielnie, prawidtowo, bie-
gle, wyczerpujaco, bezbtednie, sprawnie, trafnie, zawsze przestrzega pro-
cedur, zachowany samokrytycyzm. 2 pkt.- wymaga ukierunkowania nau-
czyciela 1 okresowej korekty, po ukierunkowaniu pracuje dobrze.

1.pkt.- wymaga wyjasnien 1 pomocy nauczyciela, niekiedy popetnia

btedy. 0 pkt.- pomimo pomocy nauczyciela ma trudnosci, popetnia
btedy, prezentuje cechy niezgodne z przyjetymi kryteriami. Arkusze
oceny indywidualnej wypetnia student w ramach samooceny oraz
opiekun zawodowy praktyk. student dokonuje réwniez refleksyjnej
samoceny ("'moje mocne 1 stabe strony"). Zaliczenie praktyk

zawodowych wymaga spetnienia wszystkich wymienionych warunkow. w
przypadku nieobecnosci praktyki zawodowe muszg by¢ zrealizowane w in-
nym terminie ustalonym z koordynatorem praktyk zawodowych.

Szczegotowe plany zaje€ muszg spetni¢ warunek aby praktyki zawodowe w warunkach naturalnych bvty poprzedzone zajeciami rea-

lizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernoSci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Kaszuba D., Nowicka A.: Pielegniarstwo kardiologiczne. Podrecznik dla studiéw medycznych. PZWL, Warszawa 2014 Kepski
R.: Stymulator serca. Wybrane zagadnienia i wiadomosci praktyczne. PZWL, Warszawa 2011 Wytyczne ESC/ESH dotyczace

postepowania w nadcisnieniu tetniczym 2018

2. Sierakowska M., Wronska I.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014



3. Dyk D. Gutysz - Wojnicka A.: Pielegniarstwo anestezjologiczne 1 intensywnej opieki, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, War-
szawa 2018

4. Marino P.L. (red. Kiibler A.): Intensywna terapia Marino. Wydanie IV. Wyd. Elsevier Urban&Partner, 2016

5. Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia 1 intensywna opieka. Klinika 1 pielegniarstwo, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2014

Dodatkowa

1.  Wytyczne - https://www.ptkardio.pl/Wytyczne-278 Wytyczne ESC dotyczace diagnostyki 1 leczenia ostrej 1 przewlekte) niewy-
dolnosci serca w 2022 roku, Wytyczne ESC dotyczace postepowania u pacjentow z komorowymi zaburzeniami rytmu oraz
zapobiegania naglym zgonom sercowym w2022 roku.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH - TLENOTERA-
PIA CIAGtA 1 WENTYLACJA MECHANICZNA, PIELEGNOWANIE DOROStEGO WENTYLO-

WANEGO MECHANICZNIE W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
ECTS 5,0

Semestr 4 egzamin
Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktad: 20
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 10
¢wiczenia kliniczne: 20



Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu tlenoterapii ciggtej oraz wentylagji mechanicznej (inwazyjnej 1

Cl nieinwazyjnej), a takze opieki nad pacjentem w przypadku stosowania tlenoterapii 1 wentylacji mechanicznej, jak row-
niez edukacji pacjenta 1 jego rodziny w tym obszarze.
C2 Uswiadomienie studentom koniecznos$ci systematycznego uzupetniania 1 uaktualniania wiedzy.
Doskonalenie ksztattowania u studentow postaw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad
C3 etyki zawodowe.
:
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie ia sig Metody weryfikagi
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi wskazania oraz powiktania stosowania tlenoterapii B.W49 odpowiedz ustna, test
W2 zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii 1 B.W50 odpowiedzZ ustna, test
monitorowania stanu pacjenta ze wzgledu
na toksycznos¢ tlenu
W3 wskazania 1 zasady stosowania wentylacji mechanicznej B.Wis1 odpowiedzZ ustna, test
Inwazyjnej 1 nieinwazyjnej oraz mozliwe powiktania jej
zastosowania w podmiocie leczniczym lub srodowisku
domowym
W4 kryteria kwalifikacji i procedury stwierdzenia $mierci B.W27 test
mozgowe) oraz warunki zaprzestania tlenoterapu darem-
nej
Umiejetmosci - Student potrafi:
Ul przygotowywac sprzet i urzgdzenia do wdrozenia wenty- = B.U68 obserwacja pracy stu-
lagji mechaniczne) inwazyjnej denta, odpowiedzZ ustna
U2 zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w = B.U69 obserwacja pracy stu-
sposéb inwazyjny 1 nieinwazyjny kompleksowa opieke denta, odpowiedzZ ustna
pielegniarskg w warunkach stacjonarnej opieki zdrowot-
nej 1 w warunkach domowych
U3 obstugiwaé respirator w trybie wentylacji inwazyjnej 1 B.U70 obserwacja pracy stu-
nieinwazyjnej denta, odpowiedzZ ustna
U4 przygotowywac i stosowac sprzet do prowadzenia wenty- = B.U71 obserwacja pracy stu-
lagji nieinwazyjnej denta, odpowiedzZ ustna
Ub edukowaé pacjenta, jego rodzine lub opickuna w zakre- = B.U72 obserwacja pracy stu-

sie postepowania zapobiegajgcego

wystgpieniu powiktan zwigzanych z prowadzeniem wen-
tylacji mechanicznej oraz opieki nad pacjentem w wa-
runkach domowych

denta, odpowiedz ustna



Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1

K2

K3

K4

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-
darno$é zawodowq
rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-

nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa-
nia priorytetow w realizacji okreslonych zadan

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadcze-
nia zdrowotne

0.K2

0.K3

O.K4

0.K)

Bilans punktéw ECTS

obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

obserwacja pracy stu-
denta, samoocena
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajeé studenta dzaje zajgé
wyktad 20
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 10
¢wiczenia kliniczne 20
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 50
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
I, Efekty uczenia sie dla
p. . :
Tresci programowe przedmiotu
1. Wentylacja inwazyjna oraz opieka pielegniarska 1 edu- W3, Ul, U2, U3, Uy,

kacja terapeutyczna pacjenta 1 jego rodziny/opiekunow

w przypadku stosowania wentylacji inwazyjnej

2. ‘Wentylacja nieinwazyjna oraz opieka pielegniarska i
edukacja terapeutyczna pacjenta 1 jego rodziny/opieku-

K1, K2, K4

W3, U2, U3, U4, U),
K1, K2, K4

now w przypadku stosowania wentylacji nieinwazyjnej

Formy prowadzenia zajec¢

‘Wryktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki



10.

Tlenoterapia oraz opieka pielegniarska 1 edukacja tera-
peutyczna pacjenta 1 jego rodziny/opiekunow w przy-
padku stosowania tlenoterapii

Organizacja udzielania $wiadczen w zaktadach opieki
stacjonarnej oraz w ramach opieki domowej dla pacjen-
téw wentylowanych mechanicznie

Smier¢ mozgowa 1 terapia daremna oraz rola piele-
gniarki w tym zakresie

Ocena wydolno$ci oddechowej pacjenta oraz rozpozna-
wanie wskaza do wdrozenia tlenoterapii ciggtej 1 wenty-
lacji mechaniczne;.

Ocena stanu pacjenta w kierunku skutecznosci wentyla-
¢ji mechanicznej 1 rozpoznawanie powikfan zwigzanych
z wentylacjg inwazyjna.

Komunikowanie sie z pacjentem wentylowanym mecha-
nicznie z wykorzystaniem alternatywnych metod komu-
nikacji.

Bezpieczenstwo pacjenta wentylowanego mechanicznie.

Komunikowanie sie z pacjentem, rodzing/osobami bli-
skimi pacjenta.

W1, W2, Uj, KI, K2,

K4

W3, U2

Wi,

W3,U1,U4,K1-K

U2,K1-K4

U4,U5,K1-K5

U1,U2,KI-K5

U5,K1-Kd

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/picle-
gniarki

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/picle-
gniarki

Wryktady

ksztatcenia do realizag
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia kliniczne
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulagji

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki



11.

12.

13.

14.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Zasady oceny 1 monitorowania skutecznosci wentylacji ULKI-K5 Cwiczenia kliniczne

mechanicznej u pacjentow wentylowanych mechanicz-
nie w warunkach stacjonarnej opieki zdrowotnej oraz w
warunkach domowych.

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/picle-
gniarki

Opieka pielegniarska i profilaktyka powiktan zwigza- U2,U4,U5,K1-K5 Cwiczenia kliniczne

nych z wentylacjg mechaniczng inwazyjng 1 nieinwa-

zyjna.

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji

ksztatcenia do realizacj
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Specylfika prowadzenia wentylacji mechanicznej w $ro- U2,U3,K1-K5 Cwiczenia kliniczne

dowisku domowym pacjenta.

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-

gniarki
Edukacja 1 wsparcie rodziny/osob bliskich pacjenta wen- | U5,K-K5 Cwiczenia kliniczne
tylowanego mechanicznie w warunkach domowych. < . .
Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulagi

Metody nauczania :

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Analiza przypadkéw, Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulagyi, Dyskusja, , Film dydaktyczny, Pokaz,

Praca w grupie, Symulacja wysokiej wierno$ci, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec

wyktad

Formy zaliczenia

test

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Przedmiot konczy sie testem zaliczeniowym. Aby zosta¢ dopuszczonym
do testu zaliczeniowego nalezy uprzednio zrealizowaé 1 zaliczy¢ éwiczenia
kliniczne oraz éwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji. Forma i za-
sady przeprowadzenia testu zaliczeniowego: Test sktada sie z 30 pytan wie-
lokrotnego wyboru z jedng prawidtowa odpowiedzig 1 trwa 30 min. Kazda
poprawna odpowiedZ to uzyskany 1 punkt. Prég wymagany do zaliczenia
testu to 609 (18 punktow). Zakresy punktowe 1 oceny: bardzo dobry (5.0):
27-30 punktéw; plus dobry (4.5): 26 punktéw; dobry

(4.0): 23-25 punktow; plus dostateczny (3.5): 20-22 punkty;

dostateczny (3.0): 18-19 punktow; niedostateczny (2.0): 0-17 punktow.
Ocena uzyskana z testu zaliczeniowego jest oceng uzyskiwang z catego
przedmiotu.



Warunki zaliczenia éwiczen z wykorzystaniem technik symulacji: a)

¢wiczenia w warunkach obserwacja pracy . . ..
obowigzkowa 1009% obecnos¢; b) przestrzeganie regulacyi
symulacyjnych studenta, obowigzujgcych w jednostkach, w ktérych odbywaja sie zajecia; ¢)
odpowied? ustna, uzyskanie co najmniej 3 punktow. Ad. a) obowigzkowa 1009% obecno$¢:
camoocena ‘Wymagana jest 100% obecno$é na zajeciach. W przypadku nieobecno$ci

usprawiedliwionej nalezy odrobi€ zajecia z inng grupg (w ramach limitu
miejsc w grupie, okreslonego obowigzujgcymi w danym czasie
regulacjami). W przypadku uzasadnionego braku mozliwosci odrobienia
zaje€ z Inng grupa: uzupetnienie materiatu realizowanego na zajeciach 1
zaliczenie go na konsultacji indywidualnej u osoby prowadzgce) zajecia
lub koordynatora przedmiotu (forma pisemna lub ustna - ustalona przez
osobe prowadzaca zajecia lub koordynatora przedmiotu). Ad. b)
przestrzeganie regulacji obowigzujgcych w jednostkach, w ktorych
odbywajg sie zajecia: Brak przestrzegania regulacji obowigzujgcych w
jednostkach (np. przestrzegania regulaminéw, zasad sanitarno-
epidemiologicznych, zasad ochrony danych osobowych), w ktorych
odbywajg sie zajecia, moze skutkowac niedopuszczeniem do zajec lub
usunieciem z zajeé, co traktowane jest jako nieobecnos$¢
nieusprawiedliwiona. Decyzje w tej sprawie podejmuje kazdorazowo
prowadzacy zajecia. Ad. ¢) uzyskanie co naymniej 3 punktow - wedtug
nastepujgcych kryteriéw: 5 pkt. - bardzo dobra znajomo$é podstaw
teoretycznych, bezbtedne 1 zgodne z zasadami wykonywanie procedur,
aktywna wspofpraca z zespotem, bezbtedna trafno$¢ podejmowania
decyzji, bardzo wysoka kultura, empatia i profesjonalizm. 4 pkt. - dobra
znajomos$¢ podstaw teoretycznych, drobne btedy przy wykonywaniu
procedur, dobra wspotpraca w zespole, drobne btedy w podejmowaniu
trafnych decyzji, wysoka kultura, empatia 1 profesjonalizm. 3 pkt. -
ograniczona znajomos¢ podstaw teoretycznych, btedy przy
wykonywaniu procedur (wykonuje poprawnie po naprowadzeniu),
nieregularna wspotpraca w zespole, niska samodzielno$¢ w
podejmowaniu trafnych decyzi, przecietna kultura, empatia 1
profesjonalizm. 2 pkt. - liczne braki w podstawach teoretycznych, liczne
btedy przy wykonywaniu procedur (nie wykonuje poprawnie pomimo
naprowadzenia), niecheé 1/lub brak wspotpracy w zespole,
podejmowanie catkowicie nieadekwatnych decyzji i/lub bierno$é w
podejmowaniu decyzji, postawa nieprofesjonalna, brak kultury 1 empatii.
‘Wymagane jest uzyskanie co najmniej 3 pkt., zaréwno dla éwiczen
klinicznych, jak 1 éwiczen z wykorzystaniem technik symulacyi (dla kazdego
rodzaju zaje¢ osobno).



. - . ‘Warunki zaliczenia éwiczen klinicznych: a) obowigzkowa 1009% obecno$¢;
¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy < < ych: a) 3 ;

studenta, odpowiedz
ustna, samoocena

b) przestrzeganie regulacji obowigzujgcych w jednostkach, w ktérych odby-
wajq si€ zajecia; ¢) uzyskanie co najmniej 3 punktéw. Ad. a) obowigzkowa
1009% obecnos¢: Wymagana jest 1009% obecno$é na zajeciach. W przy-
padku nieobecnosci usprawiedliwionej nalezy odrobi€ zajecia z inng grupg
(w ramach limitu miejsc w grupie, okreslonego obowigzujgcymi w danym
czasie regulacjami). W przypadku uzasadnionego braku mozliwosci odro-
bienia zaje¢ z inng grupa: uzupetnienie materiatu realizowanego na zaje-
clach 1 zaliczenie go na konsultagi indywidualnej u osoby prowadzacej za-
jecia lub koordynatora przedmiotu (forma pisemna lub ustna - ustalona
przez osobe prowadzaca zajecia lub koordynatora przedmiotu). Ad. b)
przestrzeganie regulacji obowigzujgcych w jednostkach, w ktorych odby-
wajq sie zajecia: Brak przestrzegania regulacji obowigzujgcych w jednost-
kach (np. przestrzegania regulaminéw, zasad sanitarno-epidemiologicz-
nych, zasad ochrony danych osobowych), w ktérych odbywaja sie zajecia,
moze skutkowaé niedopuszczeniem do zajec lub usunieciem z zaje¢, co
traktowane jest jako nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona. Decyzje w tej spra-
wie podejmuje kazdorazowo prowadzacy zajecia. Ad. c¢) uzyskanie co naj-
mniej 3 punktow - wedtug nastepujgcych kryteriow: 5 pkt. - bardzo dobra
znajomos$¢ podstaw teoretycznych, bezbtedne 1 zgodne z zasadami wyko-
nywanie procedur, aktywna wspotpraca z zespotem, bezbtedna trafnos$é
podejmowania decyzji, bardzo wysoka kultura, empatia 1 profesjonalizm. 4
pkt. - dobra znajomos¢ podstaw teoretycznych, drobne btedy przy wyko-
nywaniu procedur, dobra wspétpraca w zespole, drobne btedy w podejmo-
waniu trafnych decyzj, wysoka kultura, empatia 1 profesjonalizm. 3 pkt. -
ograniczona znajomos¢ podstaw teoretycznych, btedy przy wykonywaniu
procedur (wykonuje poprawnie po naprowadzeniu), nieregularna wspot-
praca w zespole, niska samodzielno$¢ w podejmowaniu trafnych decyzji,
przecietna kultura, empatia 1 profesjonalizm. 2 pkt. - liczne braki w podsta-
wach teoretycznych, liczne btedy przy wykonywaniu procedur (nie wykonuje
poprawnie pomimo naprowadzenia), nieche¢ i/lub brak wspotpracy w zespole,
podejmowanie catkowicie nieadekwatnych decyzji i/lub bierno$¢ w podejmo-
waniu decyzji, postawa nieprofesjonalna, brak kultury 1 empatii. Wymagane
Jjest uzyskanie co naymniej 3 pkt., zaréwno dla ¢wiczen klinicznych, jak 1 éwi-
czen z wykorzystaniem technik symulaci (dla kazdego rodzaju zaje¢ osobno).

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Znajomo$¢ zagadnien dotyczacych pielegniarstwa w intensywnej opiece, opiece paliatywnej oraz opiece dtugoterminowej na pozio-

mie studiow I stopnia. Znajomo$¢ podstaw anatomii 1 fizjologii uktadu oddechowego na poziomie studiow I stopnia.
Umiejetno$é przeprowadzania badania fizykalnego.

Szczegbdtowe plany zajeé muszg spetni€ warunek aby éwiczenia kliniczne 1 praktyvki zawodowe w warunkach naturalnych byty

rzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1.  Dyk D., Gutysz-Waojnicka A. (red.): Pielegniarstwo anestezjologiczne 1 intensywnej opieki. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2018.
2. Owens W.: Wentylacja mechaniczna. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022.



Dodatkowa

1.  Mirczak A.: Rola pielegniarki w opiece domowej nad pacjentem wentylowanym mechanicznie. Pielegniarstwo 1 Zdrowie Pu-
bliczne 2018, 8 (1): 61-66

2. Szatkowska K., Sottys M.: Perceived social support, spiritual well-being, and daily life fatigue in family caregivers of home me-
chanically ventilated individuals. Roczniki Psychologiczne 2019, 21 (1): 53-68

3. Phaszewska-Zywko L., Fajfer-Gryz L, Cichon J., Kozka M.: Burden, social support, and coping strategies in family caregivers of
idividuals receiving home mechanical ventilation: a cross-sectional study. BMC Nursing 2024, 23 (346): 1-9

4. Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K. (red.): Wentylacja mechaniczna - teoria 1 praktyka. Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2016.

Polok K., Szczeklik W.: Praktyka kliniczna - intensywna terapia. Wysokoprzeptywowa tlenoterapia donosowa - praktyczny

przewodnik. Medycyna Praktyczna, 2020, 5: 110-115.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA: OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZE-
WLEKtYCH - TLENOTERAPIA CIAGtA I WENTYLACJA MECHANICZNA, PIELEGNOWANIE

DOROSLEGO WENTYLOWANEGO MECHANICZNIE W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnosé

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupy zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska, D. Praktyki zawo-
dowe

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 4 zaliczenie ECTS 1,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu tlenoterapii ciggtej oraz wentylacgji mechanicznej (inwazyjnej 1
Cl nieinwazyjnej), a takze opieki nad pacjentem w przypadku stosowania tlenoterapii 1 wentylacji mechanicznej, jak row-

niez edukacji pacjenta 1jego rodziny w tym obszarze.

Uswiadomienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania 1 uaktualniania wiedzy.

C2

Doskonalenie ksztattowania u studentow postaw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad
C3 etyki zawodowe;j.



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi
W2

W3

W4

wskazania oraz powiktania stosowania tlenoterapii

zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii 1
monitorowania stanu pacjenta ze wzgledu

na toksycznos¢ tlenu

wskazania 1 zasady stosowania wentylacji mechanicznej
mwazyjnej 1 nieinwazyjnej oraz mozliwe powikfania jej
zastosowania w podmiocie leczniczym lub srodowisku
domowym

kryteria kwalifikacji 1 procedury stwierdzenia $mierci
mozgowe) oraz warunki zaprzestania tlenoterapu darem-

nej

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

przygotowywac sprzet 1 urzgdzenia do wdrozenia wenty-

lacji mechanicznej inwazyjnej

zapewnia¢ pacjentowl wentylowanemu mechanicznie w
sposéb inwazyjny 1 nieinwazyjny kompleksowg opieke
pielegniarskg w warunkach stagjonarnej opieki zdrowot-
nej 1 w warunkach domowych

obstugiwa¢ respirator w trybie wentylacji inwazyjnej 1

nieinwazyjnej

przygotowywac 1 stosowac sprzet do prowadzenia wenty-
lacji nieinwazyjnej

edukowaé pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakre-
sie postepowania zapobiegajgcego

wystgpieniu powiktan zwigzanych z prowadzeniem wen-
tylacji mechanicznej oraz opieki nad pacjentem w wa-

runkach domowych

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K3

K4

K1

formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-
darno$é zawodowaq

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa-
nia priorytetéw w realizacji okreslonych zadan
ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemow

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

B.W419

B.W50

B.Ws1

B.W27

B.U69

B.U70

B.U71

B.U72

0.K2

0O.K3

0O.K4

0.K5

0.K2

Metody weryfikagji

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja

pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja

pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

occna grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena

ocena grupy, samoocena



Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje€ studenta dzaje zajec
praktyka zawodowa 20

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 20

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. ‘Wentylacja inwazyjna oraz opieka pielegniarska 1 edu- W1, W4, W5, W6, Ul, | praktyka zawodowa
kacja terapeutyczna pacjenta i jego rodziny/opiekunow Ug,
w przypadku stosowania wentylacji inwazyjnej U4, U5, K1, K2, K3, K4,
Kb
2. ‘Wentylacja nieinwazyjna oraz opieka pielegniarska 1 U, U6, U7 praktyka zawodowa
edukacja terapeutyczna pacjenta 1 jego rodziny/opieku-
now w przypadku stosowania wentylacji nieinwazyjnej
3. Tlenoterapia oraz opieka pielegniarska i edukacja tera- = W1 praktyka zawodowa
peutyczna pacjenta 1 jego rodziny/opiekunow w przy-
padku stosowania tlenoterapii
4. Organizacja udzielania $wiadczen w zaktadach opieki W1, U2, U3, U, U6, praktyka zawodowa
stacjonarnej oraz w ramach opieki domowej dla pacjen- = U7
téw wentylowanych mechanicznie
5. Smieré mozgowa i terapia daremna oraz rola piele- W2, W3, W4, W6, W8, | praktyka zawodowa
gniarki w tym zakresie Ul, U13, U14, Uls, U2,

U3, Us, U6, U7

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu



praktyka zawodowa ocena grupy, praca 100% obecnosci na zajeciach, kultura osobista, punktualno$é,

pisemna, samoocena,  obowigzkowo$é, odpowiedzialnoéé, umiejetnoéé nawigzywania

zaliczenie., kontaktow interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjenta, prawa do

obsemr'z.lqa pracy intymnosci, prawa do informacji i wspétudziatu w podejmowanych decy-

uczestnika zjach opiekunczo-pielegnacyjnych, zachowanie tajemnicy zawodowej. Za-
pewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnie z obowigzujgcymi
standardami pielegnowania oraz zasadami etyki ogélnoludzkiej 1 zawodo-
wej. Udokumentowanie opieki (dokumentacja
procesu pielegnowania). Znajomos$¢ etiopatogenezy, symptomatologii, le-
czenia, rokowania, zasad opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach.
Zaliczenie umiejetno$ci praktycznych w oddziale wedtug indeksu (dzien-
niczka umiejetnosci). Ocena przez nauczyciela indywidualnej dokumenta-
¢Ji procesu pielegnowania oraz pracy studentow wedfug indywidualnej
karty oceny: Dziatania w roli cztonka zespotu opieki zdrowotnej (0-33 pkt).
Dziatania na rzecz wtasnego rozwoju 1 rozwoju praktyki pielegniarskiej (0-
15 pkt.). Swiadczenia opieki zdrowotnej i zarzadzanie opieka zdrowotna
(0-45 pkt.)
Podejmowanie dziatan edukacyjnych 90-12 pkt.). Kryteria zaliczenia prak-
tyk zawodowych: Skala ocen: (maksymalnie 105 pkt.) Bardzo dobry - 96-
105 pkt. Plus dobry - 90-95 pkt. Dobry - 84-89 pkt. Plus dostateczny - 78-
83 pkt. Dostateczny - 72-77 pkt. Niedostateczny - 0-71 pkt. legenda: 3 pkt.-
samodzielnie, prawidtowo, biegle, wyczerpujaco, bezbtednie, sprawnie,
trafnie, zawsze przestrzega procedur, zachowany samokrytycyzm. 2 pkt.-
wymaga ukierunkowania nauczyciela 1 okresowej korekty, po ukierunko-
waniu pracuje dobrze.
1.pkt.- wymaga wyjasnieA 1 pomocy nauczyciela, niekiedy popetnia
btedy. 0 pkt.- pomimo pomocy nauczyciela ma trudnosci, popetnia
btedy, prezentuje cechy niezgodne z przyjetymi kryteriami. Arkusze
oceny indywidualnej wypetnia student w ramach samooceny oraz
opiekun zawodowy praktyk. student dokonuje réwniez refleksyjnej
samoceny ("'moje mocne 1 stabe strony"). Zaliczenie praktyk
zawodowych wymaga spetnienia wszystkich wymienionych warunkow. w
przypadku nieobecno$ci praktyki zawodowe muszg by¢ zrealizowane w
mnym terminie ustalonym z koordynatorem praktyk zawodowych.

Szczegotowe plany zaje€ muszg spetni¢ warunek aby praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byty poprzedzone zajeciami rea-

lizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1.  Dyk D., Gutysz-Waojnicka A. (red.): Pielegniarstwo anestezjologiczne 1 intensywnej opieki. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2018.
2. Owens W.: Wentylacja mechaniczna. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022.

Dodatkowa

1. Mirczak A.: Rola pielegniarki w opiece domowej nad pacjentem wentylowanym mechanicznie. Pielegniarstwo 1 Zdrowie Pu-
bliczne 2018, 8 (1): 61-66

2. Szatkowska K., Sottys M.: Perceived social support, spiritual well-being, and daily life fatigue in family caregivers of home me-
chanically ventilated individuals. Roczniki Psychologiczne 2019, 21 (1): 53-68

3. Ptaszewska-Zywko L., Fajfer-Gryz L., Cichon J., Kézka M.: Burden, social support, and coping strategies in family caregivers of
individuals receiving home mechanical ventilation: a cross-sectional study. BMC Nursing 2024, 23 (346): 1-9

4.  Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K. (red.): Wentylacja mechaniczna - teoria 1 praktyka. Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2016.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH - CHOROBY

NOWOTWOROWE

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktow
Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 5,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktad: 20

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 5
¢wiczenia kliniczne: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Przygotowanie studentéw do objecia opieka pielegniarskg pacjenta z chorobg nowotwo-
rowa.



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

etiopatogeneze nowotworow oraz epidemiologie 1
profilaktyke choréb nowotworowych

zasady leczenia pacjenta z choroba nowotworowa, w
tym terapii spersonalizowanej, 1 opieki nad takim pa-
¢jentem

zasady 1 sposoby pielegnowania pacjenta po radioterapii
1 chemioterapii

metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe 1 le-
czenie onkologiczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

planowa¢ opieke nad pagjentami z wybranymi choro-
bami nowotworowymi leczonymi systemowo

obstugiwa¢ wszczepialne systemy dostepéw naczynio-
wych (Totally Implantable Venous Access Devices,
TIVDs) w warunkach chemioterapiit domowej

stosowa¢ metody 1 $rodki tagodzace skutki uboczne
chemioterapi 1 radioterapii

rozpoznawaé sytuacje psychologiczng pacjenta i jego re-
akcje na chorobe oraz proces leczenia onkologicznego

udzielac pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi
wsparcia motywacyjnoedukacyjnego w zakresie zapobie-
gania powiktaniom wynikajgcym z choroby nowotworo-
wej oraz leczenia onkologicznego 1 jego objawéw ubocz-
nych

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1

K2

K3

K4

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i soli-
darno$é zawodowaq

formutowania opinii dotyczacych roznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa-
nia priorytetéow w realizacji okreslonych zadan

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

B.W32

B.W33

B.W34

B.W35

B.U36

B.U37

B.U38

0.K)

0O.K3

0.K2

0O.K4

Metody weryfikagji

praca pisemna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, test

praca pisemna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego, test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, test

odpowiedzZ ustna, praca
pisemna, test

praca pisemna, prezenta-
¢ja przypadku klinicz-
nego

odpowiedz ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

odpowiedZ ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego

odpowied? ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego

odpowiedz ustna, praca
pisemna, prezentacja
przypadku klinicznego

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta



Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje€ studenta dzaje zajec
wykfad 20
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 5
¢wiczenia kliniczne 20
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 45
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 45
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 25
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu

Etiopatogeneza nowotworow oraz epidemiologia 1
profilaktyka chorob nowotworowych.

Zasady leczenia pacjenta z chorobg nowotworowa, w
tym terapii spersonalizowanej 1 opieki nad takim pacjen-
tem.

Zasady 1 sposoby pielegnowania pacjenta po radiotera-
pii 1 chemioterapii.

Metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe 1 le-
czenie onkologiczne.

Przygotowanie chorego do badan specjalistycznych i le-
czenia systemowego. Obstuga 1 pielegnacja wktué cen-
tralnych, portéw naczyniowych, wktué typu Browviac.

W1, Ul, KI, K2

W2, Ul, U2, K1, K2,
K3, K4

W3, Ul, U3, U, K1,
K2, K3, K4

W2, W4, U4, U, K2,

K4

U2,K1-K4

Formy prowadzenia zajec

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wrykfady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wrykfady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wryktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulagji
ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki



Opracowanie materiatow edukacyjnych (poradnik, in- UL U5KI-K) Cwiczenia z wykorzysta-

formator) zgodnie z tematami wskazanymi przez prowa- niem technik symulacji

dzgcego zajecia przeznaczonego dla pacjenta z chorobg ksztatcenia do realizacji
6. nowotworowg (jego rodziny) np. grupy wsparcia 1 przez kadre dydaktyczng

dziatania niekonwencjonalne w onkologii, okres che- z prawem wykonywania

mioterapii, pacjent podczas radioterapii- edukacja pa- zawodu potoznej/piele-

¢jenta scenariusze symulacyjne. gniarki

Specytika oddziatéw onkologicznych. Obstuga wkiué U2,K1-K4 Cwiczenia kliniczne

typu Broviac, port naczyniowy.

ksztatcenia do realizacj
przez kadre dydaktyczng

7 z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Specytika pielegnacyi chorego leczonego napromienia- ULU3,KI-K5 Cwiczenia kliniczne
niem: obserwacja 1 pielegnacja btony $luzowej jamy ust- ksztatcenia do realizacji

3. nej, pielegnacja skory, dobor diety, higiena ciata. Piele- przez kadre dydaktyczng

' gnacja okolic poddanych leczeniu. Nowoczesne $rodki z prawem wykonywania

pielegnacyjne. zawodu potoznej/piele-
gniarki

Pielegnacja pacjentow onkologicznych w poszczegél- UL, U4,UK1-K5 Cwiczenia kliniczne

nych jednostkach nowotworowych. Edukacja pacgjenta w ksztatcenia do realizacji

9. zzlkreﬁle SZIIIlO().pICkl. Edukaq.a rodzmy w zakresie przez kadre dydaktyczng

opieki nad pagjentem w trakcie leczenia nowotworo- Z prawem wykonywania

wego w Srodowisku domowym.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia kliniczne, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji, Dyskusja, Metoda przypadkéw, Wyktad z prezentacja multime-

dialng, Cwiczenia w ambulatorium przyklinicznym, Obserwacja pracy studenta, ocena aktywnosci 1 postawy studenta w czasie zajec

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktad test

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie pisemne w sesji zimowej w formie testu, ktory obejmuje swym
zakresem 30 zadan, na ktérych rozwigzanie przeznaczonych jest 50 minut.
W zakres pytan testowych wchodzg treSci omawiane na wyktadach, éwicze-
niach klinicznych oraz w ramach ¢wiczen realizowanych z wykorzystaniem
technik symulagji. Za kazdg prawidtowo udzielong odpowiedz student
otrzymuje 1 pkt. W celu uzyskania pozytywnej oceny z testu, nalezy udzie-
1i¢ 609% poprawnych odpowiedzi. Wyniki uzyskane z testu zostajg skatego-
ryzowane w oparciu o przyjetg punktacje: 30-29 pkt. bardzo dobry (5,0);
28-26 pkt. dobry plus (4,5);

25-23 pkt. dobry (4,0); 22-21 pkt. dostateczny plus (3,5); 20-18pkt.
dostateczny (3,0); 17-0 pkt. niedostateczny (2,0). W przypadku niezalicze-
nia testu w pierwszym terminie student ma mozliwo$¢ przystgpienia do za-
liczenia w drugim terminie podczas sesji poprawkowej. Zaliczenie popraw-
kowe jest realizowane w formie testu 1 obeymuje 30 zadan, ktore oceniane
sg w oparciu o takg samg punktacje, ktora zostata przyjeta do weryfikacji
wynikéw w pierwszym terminie.

Student zostaje dopuszczony do zaliczenia kohcowego po wezedniejszym
zaliczeniu wszystkich zaje¢ dydaktycznych wechodzgcych w sktad Przed-
miotu wraz z zaliczeniem wszystkich prac, ktore zostaty wymienione przy
poszczegolnych rodzajach zajeé. Ocena koncowa z przedmiotu "Opieka 1
edukacja terapeutyczna w chorobach nowotworowych" stanowi ocene uzy-
skang z testu koncowego.



¢éwiczenia w warunkach
symulacyjnych

éwiczenia kliniczne

obserwacja pracy
studenta,
odpowied? ustna,
prezentacja
przypadku
klinicznego

praca pisemna

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen z wykorzystaniem technik symulacji jest
obowigzkowa obecno$é na wszystkich zajeciach. W przypadku
niecobecnosci usprawiedliwionej odpracowanie ¢wicze w warunkach
symulacyjnych po wezesniejszym uzgodnieniu z koordynatorem modutu
lub osobg prowadzacg zajecia. Student jest zobowigzany uzupetnié
materiat realizowany na ¢wiczeniach z wykorzystaniem technik symulacji.
Kryteria oceny zaje¢ obejmujg swym zakresem odpowiedzi udzielane
ustnie, ktore bedg oceniane w oparciu o nastepujacg punktacje: 2 pkt -
odpowiedZ petna (wyczerpujgca temat), tre$ci poprawne merytorycznie;

1 pkt - nieznaczne braki w odpowiedzi, wymaga ukierunkowania przez
prowadzgcego, ale gtowne zatozenia merytoryczne zostaty zachowane; 0
pkt - odpowiedzZ niepoprawna, z btedami merytorycznymi. Obserwacja
pracy studenta bedzie weryfikowana w oparciu o przyjeta punktacje w
zakresie jednego efektu umigjetnosci: 2 pkt. - student jest samodzielny,
wykonuje zadania dokfadnie, przestrzegajgc procedur; 1 pkt. - student
wymaga ukierunkowania przez prowadzgcego oraz wzmozonego

nadzoru w trakcie wykonywania zadania, drobne btedy w zakresie
obowigzujacych procedur; 0 pkt. - student wymaga pomocy przez
prowadzacego od realizacji zadania do zakoAczenia, popetnia btedy oraz
demonstruje dziatania niezgodne z przyjetymi kryteriami. Student
uzyskuje zaliczenie po otrzymaniu 60% poprawnie wykonanych zadan.
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen klinicznych jest 1009% obecno$é na zaje-
ciach. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej, nalezy odpracowaé
¢wiczenia kliniczne po wezes$niejszym uzgodnieniu terminu z Koordynato-
rem przedmiotu oraz osobg prowadzaca zajecia. Student jest zobowigzany
do przygotowanie 2 prac pisemnych, ktére obejmujg swym zakresem za-
planowanie indywidualnej opieki nad wybranym pacjentem z chorobg no-
wotworowg leczonym systemowo oraz rozpoznanie powikfan wynikajgcych
z zastosowania chemioterapii 1 radioterapii. Kryteria oceny studium przy-
padku (I praca): 1.

‘Wykorzystanie metod gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pa-
¢jenta (obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji). 2. Analiza pozyskanych
danych oraz interpretacja wynikéw. 3. Ocena stanu bio- psychospotecz-
nego pacjenta leczonego systemowo. 4. Ustalenie diagnoz pielegniarskich.
5. Okreslenie celu opieki. 5. Zaplanowanie interwencji pielegniarskiej z
uwzglednieniem sytuacji psychologicznej pacjenta oraz jego reakcji na pro-
ces leczenia. 6. Wykazanie obszarow edukacyjnych umozliwiajgcych samo-
opieke. Wymienione powyzej kategorie (I praca) bedg oceniane z
uwzglednieniem nastepujgcej punktacji: 2 pkt - student w petni osiggnat
przyjete zatozenia, 1 pkt - student czesciowo osiggnat przyjete zatozenia, 0
pkt - student nie osiggnat przyjetych zatozen.

Student moze otrzyma¢ max. 12 punktéw. Zaliczenie pracy przy uzyskaniu
minimum 9 punktéw. Kryteria oceny I pracy obejmujg swym zakresem
analize skutkéw ubocznych prowadzonej chemioterapii 1 radioterapii oraz
edukacje w zakresie zapobiegania powiktaniom wynikajgcym z choroby
nowotworowej oraz leczenia onkologicznego: 1. Opis sytuacji zdrowotnej
pacjenta objetego procesem leczenia onkologicznego. 2. Analiza zastoso-
wanego leczenia onkologicznego. 3. Wymienienie objawéw ubocznych za-
stosowanego leczenia onkologicznego. 4. Zaplanowanie dziatan edukacyj-
nych obejmujgcych postepowanie w celu minimalizacyi objawéw ubocz-
nych zastosowanego leczenia onkologicznego. Wymienione powyzej kate-
gorie (II praca) bedg oceniane z uwzglednieniem nastepujgcej punktacji: 2
pkt - student w petni osiggnat przyjete zatozenia, 1 pkt - student cze$ciowo
osiggnat przyjete zatozenia, 0 pkt - student nie osiggnat przyjetych zatozen.
Student moze otrzyma¢ max. 8 pkt. Zaliczenie pracy przy uzyskaniu
minimum 6 pkt.



‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Student posiada wiedze 1 umiejetnosci w zakresie opieki specjalistycznej ze szczegolnym uwzglednieniem pacjentow z chorobg no-

WOIWOrowa.

Szczegotowe plany zajeé muszg spetni¢ warunek aby éwiczenia kliniczne 1 praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byty po-

przedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernosSci.

LITERATURA

Obowigzkowa

Koper K., Koper A. (red.) Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, Warszawa 2020.
2. Jeziorski A., Rutkowski P.: Onkologia podrecznik dla pielegniarek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

3. Koper A., Koper K.: Problemy pielegnacyjne pacjentéw z chorobg nowotworowa 1 opieka interdyscyplinarna. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

Dodatkowa

1. tuczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B. (red.) Standardy i procedury w pielegniarstwie onkologicznym. Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

2. Szawtowska A.W., Stec R.: Praktyka leczenia wspomagajgcego w onkologii. Wydawnictwo Termedia, Poznan 2017.

3. Kranik M., Malec-Milewska M., Wordliczek J.: Chory na nowotwor - kompendium leczenia somatycznych objawéw towarzy-

szgcych. Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2015.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA: OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH PRZE-

WLEKtLYCH - CHOROBY NOWOTWOROWE

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnosé

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupy zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska, D. Praktyki zawo-
dowe

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 3 zaliczenie ECTS 1,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studentéw do objecia opieka pielegniarskg pacjenta z choroba nowotworowa.

Cl



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

etiopatogeneze nowotworow oraz epidemiologie 1
profilaktyke choréb nowotworowych

zasady leczenia pacjenta z choroba nowotworowa, w
tym terapii spersonalizowanej, 1 opieki nad takim pa-
¢jentem

zasady 1 sposoby pielegnowania pacjenta po radioterapii
1 chemioterapii

metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe 1 le-

czenie onkologiczne

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

planowa¢ opieke nad pagjentami z wybranymi choro-

bami nowotworowymi leczonymi systemowo

obstugiwa¢ wszczepialne systemy dostepéw naczynio-
wych (Totally Implantable Venous Access Devices,
TIVDs) w warunkach chemioterapii domowe;
stosowa¢ metody 1 $rodki tagodzace skutki uboczne
chemioterapii 1 radioterapii

rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta 1jego re-

akcje na chorobe oraz proces leczenia onkologicznego

udzielac pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi

wsparcia motywacyjnoedukacyjnego w zakresie zapobie-
gania powiktaniom wynikajgcym z choroby nowotworo-
wej oraz leczenia onkologicznego 1jego objawow ubocz-

nych

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

K2 okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki 1 soli-
darnos$¢ zawodowg

K3 formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertéw w
przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

K4 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pielegniarki 1 wskazywa-
nia priorytetéow w realizacji okreslonych zadan

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

B.W32

B.W33

B.W34

B.W35

B.U34

B.U36

B.U37

B.U38

0.K5

0.K3

0O.K2

0O.K4

Metody weryfikagji

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

praca pisemna, zaliczenie

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena,
zaliczenie, obserwacja

pracy uczestnika

ocena grupy, samoocena
ocena grupy, samoocena

occna grupy, samoocena

occna grupy, samoocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

praktyka zawodowa 20

dzaje zajec



Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 20

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Zasady leczenia pacjenta z chorobg nowotworowa, w W2, U1, U2, KI, K2, praktyka zawodowa
tym terapii spersonalizowanej i opieki nad takim pacjen- = K3, K4
tem.
2. Zasady 1 sposoby pielegnowania pacjenta po radiotera- W3, Ul, U3, U, K1, praktyka zawodowa
pii 1 chemioterapii. K2, K3, K4
3. Metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe ile- = W2, W4, U4, U5, K2, praktyka zawodowa
czenie onkologiczne. K4
Informacje rozszerzone
Metody nauczania :
Praktyka zawodowa
Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
praktyka zawodowa ocena grupy, praca 1009 obecnosci na zajeciach, kultura osobista, punktualnos$é,
plsemna, samoocena, | obowigzkowos$¢, odpowiedzialno$é, umiejetno$é nawigzywania
Z'dllCZCIllC., kontaktow interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjenta, prawa do
obserwz'tl?a pracy intymno$ci, prawa do informacji i wspétudziatu w podejmowanych decy-
uczestnika

zjach opiekuiczo-pielegnacyjnych, zachowanie tajemnicy zawodowej. Za-
pewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnie z obowigzujgcymi
standardami pielegnowania oraz zasadami etyki ogélnoludzkiej 1 zawodo-
wej. Udokumentowanie opieki (dokumentacja

procesu pielegnowania). Znajomos$¢ etiopatogenezy, symptomatologil, le-
czenia, rokowania, zasad opieki pielegniarskiej w wybranych schorze-
niach. Zaliczenie umiejetnos$ci praktycznych w oddziale wedtug indeksu
(dzienniczka umiejetnosci). Ocena przez nauczyciela indywidualnej do-
kumentacji procesu pielegnowania oraz pracy studentéw wedtug indywi-
dualnej karty oceny:



Dziatania w roli cztonka

zespotu opieki zdrowotnej (0-33 pkt). Dziatania na rzecz wtasnego
rozwoju i rozwoju praktyki pielegniarskiej (0-15 pkt.). Swiadczenia

opieki zdrowotnej 1 zarzgdzanie opiekg zdrowotng (0-45 pkt.)
Podejmowanie dziatan edukacyjnych 90-12 pkt.). Kryteria zaliczenia prak-
tyk zawodowych: Skala ocen: (maksymalnie 105 pkt.) Bardzo dobry - 96-
105 pkt. Plus dobry - 90-95 pkt. Dobry - 84-89 pkt. Plus dostateczny - 78-
83 pkt. Dostateczny - 72-77 pkt. Niedostateczny - 0-71 pkt. legenda: 3 pkt.-
samodzielnie, prawidtowo, biegle, wyczerpujaco, bezbtednie, sprawnie,
trafnie, zawsze przestrzega procedur, zachowany samokrytycyzm. 2 pkt.-
wymaga ukierunkowania

nauczyciela 1 okresowej korekty, po ukierunkowaniu pracuje dobrze.
1.pkt.- wymaga wyjasnien 1 pomocy nauczyciela, niekiedy popetnia

btedy. 0 pkt.- pomimo pomocy nauczyciela ma trudnoSci, popetnia
btedy, prezentuje cechy niezgodne z przyjetymi kryteriami. Arkusze
oceny indywidualnej wypetnia student w ramach samooceny oraz
opiekun zawodowy praktyk. student dokonuje réwniez refleksyjnej
samoceny ('moje mocne 1 stabe strony"). Zaliczenie praktyk

zawodowych wymaga spetnienia wszystkich wymienionych warunkow. W
przypadku nieobecnosci praktyki zawodowe muszg by¢ zrealizowane w in-
nym terminie ustalonym z koordynatorem praktyk zawodowych.

Szczegbdtowe plany zaje€ muszg spetni€ warunek aby praktvki zawodowe w warunkach naturalnych bvty poprzedzone zajeciami rea-

lizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernoscl.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Koper K., Koper A. (red.) Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWIL, Warszawa 2020.

2. Jezorski A., Rutkowski P.: Onkologia podrecznik dla pielegniarek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

3. Koper A., Koper K.: Problemy pielegnacyjne pacjentow z chorobg nowotworowa 1 opieka interdyscyplinarna. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

Dodatkowa

1. tuczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B. (red.) Standardy i procedury w pielegniarstwie onkologicznym. Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

2. Szawtowska A.W., Stec R.: Praktyka leczenia wspomagajacego w onkologii. Wydawnictwo Termedia, Poznan 2017.

3. Krajnik M., Malec-Milewska M., Wordliczek J.: Chory na nowotwor - kompendium leczenia somatycznych objawow towarzy-

szgcych. Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2015.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA PIELEGNIARKI W PERSPEKTYWIE MIEDZYNARODOWE]

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/26

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu

C. Badania naukowe 1 rozwoj praktyki zawodowej pielegniarki

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 4 egzamin ECTS 1,0

Forma prowadzenia i godziny zajec¢
wyktady : 5

¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentow z ksztatceniem pielegniarek, uznawaniem kwalifikacji zawodowych pielegniarek w panstwach
Cl cztonkowskich Uniui Europejskie;.

Zapoznanie studentéw z systemami opieki pielegniarskiej, zasadami dostepu do $wiadczen zdrowotnych w Swietle
C2 prawa Unn Europejskiej 1 priorytetami polityki zdrowotne] WHO 1 UE.

Uswiadomienie studentom zmian zachodzgcych we wspotezesnym pielegniarstwie 1 czynnikow, ktére je warunkujg oraz

NC . . . . . .. . . .
C: znaczenia krajowych 1 miedzynarodowych organizacji pielegniarskich.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagcji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi kierunki rozwoju pielegniarstwa w Europie i na $wiecie = O.W3 odpowiedzZ ustna, test
W2 systemy ksztatcenia na studiach przygotowujgcego do C.Wl14 odpowiedZ ustna, test

wykonywania zawodu pielegniarki 1 ksztatcenia
podyplomowego pielegniarek w wybranych panstwach

cztonkowskich Unii Europejskie)



W3

W4

W6

w7

W38

W9

strukture 1 zasoby pielegniarstwa w Europie 1 na $wiecie
oraz prognozy ich rozwoju

gtowne zagrozenia sSrodowiska pracy pielegniarek 1 po-
foznych w Europie 1 na $wiecie

role 1 zadania krajowych 1 miedzynarodowych organiza-
¢ji pielegniarskich (m.in. Miedzynarodowej Rady Piele-
gniarek (International Council of Nurses, ICN), Euro-
pejskie) Federacgi Stowarzyszen Pielegniarek (Kuropean
Federation of Nurses Associations, EFN), Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego (PTP))

procedure uznawania kwalifikacji zawodowych piele-
gniarek w Rzeczypospolitej Polskiej 1 innych paistwach
europejskich

systemy opieki pielegniarskiej 1 wspotezesne kierunki
rozwoju autonomii zawodu

zasady dostepu obywateli paistw cztonkowskich Unii
Europejskiej do $wiadczen zdrowotnych w Swietle
prawa Unii Europejskiej

role i priorytety polityki zdrowotnej Swiatowej Organiza-
i Zdrowia (World Health Organization, WHO) oraz
Unii Europejskiej

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

analizowa¢ dokumenty Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) 1 Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN)
w zakresie aktualnego stanu pielegniarstwa 1 uwarunko-
wan rozwoju zawodu pielegniarki

rozrozniaé systemy ksztatcenia 1 uprawnienia zawodowe

pielegniarek w Rzeczypospolitej Polskiej 1 za granica

rozroznia¢ modele opieki pielegniarskie] w konteks$cie
rozwoju zawodu pielegniarki 1 zachodzgcych zmian
w zakresie opieki nad pagjentem w ré6znym wieku 1 sta-

nie zdrowia

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

C.W15

C.WI16

C.wW17

C.WI18

C.W19

C. W20

C.w21

C.Ul4

C.U1>

C.U16

0O.K2

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, test

ocena grupy, odpowiedz
ustna, test

ocena grupy, odpowiedz
ustna, test

ocena grupy, odpowiedz
ustna, test

odpowiedz ustna



Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje€ studenta dzaje zajec
wyktady )
¢wiczenia 10
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 15
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 15
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym N}
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Systemy ksztatcenia przeddyplomowego 1 podyplomo- W2
wego pielegniarek w wybranych panstwach cztonkow-
skich Unii Europejskie;.
2. Uznawanie kwalifikacji zawodowych pielegniarek w W6
Rzeczpospolitey Polskiej 1 innych panstwach europej-
skich.
3. Krajowe i miedzynarodowe organizacje pielegniarskie W)
(PTP, ICN, EFN).
4. Zasady dostepu obywateli pafistw cztonkowskich UE do = W8
Swiadczen zdrowotnych w $wietle prawa UE.
5. Wspotezesne kierunki rozwoju pielegniarstwa w Euro- |~ W1, W7, W9
pie 1 na $wiecie. Rola 1 priorytety polityki zdrowotnej
‘WHO 1 UE i ich wptyw na rozwaj pielegniarstwa. Sys-
temy opieki pielegniarskiej.
6. Analiza dokumentow WHO 1 ICN w zakresie aktual- Ul, K1

nego stanu pielegniarstwa 1 uwarunkowan rozwoju za-

wodu pielegniarki.

Formy prowadzenia zajec

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wrykfady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng

7 prawem wykonywania



10.

Regulacje europejskie w ksztatceniu pielegniarek. Sys-
temy ksztatcenia 1 uprawnienia zawodowe pielegniarek

w Rzeczpospolitej Polskiej 1 za granica.

Modele opieki pielegniarskiej w kontek$cie rozwoju za-
wodu pielegniarki. Model opieki skoncentrowany na

pagjencie. Przywodztwo w pielegniarstwie.

Modele opieki pielegniarskiej w kontek$cie rozwoju za-
wodu pielegniarki. Zaawansowana praktyka pielegniar-

ska (APN).

Struktura 1 zasoby pielegniarstwa w Europie 1 na $wie-
cle. Zagrozenia Srodowiska pracy pielegniarek w Euro-

pie 1 na $wiecie.

U2, K1

U3, K1

U3, Kl

W3, W4, K1

zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacj
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizag
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacj
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania

zawodu potoznej/piele-

gniarki
INFORMACJE ROZSZERZONE
Metody nauczania :
Cwiczenia, Dyskusja, , Praca w grupie, Wykfad z prezentacjg multimedialng
Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady test Tredci realizowane na wyktadach sg objete egzaminem w formie
testu (40 pytan). Za kazdg prawidtowg odpowiedz student otrzymuje
Jjeden punkt. Kryteria ocen: 40-38 pkt. bdb; 37-35 pkt. plus db; 34-
32 pkt. db; 31-28 plus dst; 27-24 pkt. dst; 23-0 pkt. ndst.
¢wiczenia ocena grupy, odpowiedz Szczegotowe warunki zaliczenia poszezegolnych zadan realizowanych

ustna, test

na éwiczeniach zostang przedstawione studentom na pierwszych za-

jeciach. Obowigzkowa obecno$¢ na éwiczeniach. Tresci realizowane

na éwiczeniach objete sg objete egzaminem w formie testu.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Obecnos¢ na éwiczeniach jest obowigzkowa.



LITERATURA
Obowiazkowa

1. Rafferty A. M., Busse R., Zander-Jentsch B., Sermeus W., Bruyneel L.: Strengthening health systems through nursing: Evi-
dence from 14 European countries. World Health Organization 2019.

2. DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY 2013/55/UE z dnia 20 listopada 2013 r. zmieniajgca dyrek-
tywe 2005/36/WE w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych i rozporzadzenie (UE) nr 1024/2012 w sprawie wspotpracy
admuinistracyjnej za posrednictwem systemu wymiany informacji na rynku wewnetrznym (,rozporzadzenie w sprawie IMI”).

3. Analiza rozwigzan europejskich w zakresie zabezpieczenia kadr pielegnarskich 1 potozniczych w systemach opieki zdrowotnej w
wybranych krajach Unii Europejskiej. Raport zbiorczy. Ministerstwo Zdrowia, Warszawa 2020.

4.  Nowe kompetencje pielegniarek 1 potoznych. Ministerstwo Zdrowia, Warszawa 2020.

Strategia na rzecz rozwoju pielegniarstwa 1 potoznictwa w Polsce. Warszawa 2017.
Dodatkowa

1. Akty prawne 1 publikacje wskazane przez prowadzgcego zajecia dostosowane do tematyki zajeé.
2. DYREKTYWA 2005/36/WE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY z dnia 7 wrzes$nia 2005 r. w sprawie uznawania
kwalifikacji zawodowych.



TRESCI DO DYSPOZYCJI UCZELNI

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

KOMUNIKACJA I WSPOtPRACA W ZESPOLE TERAPEUTYCZNYM Z PACJENTEM

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom ksztatcenia

drugiego stopnia

Forma studiéw
stacjonarne
Profil studiéw
praktyczny

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny
2025-2027

Rok realizagji
2026/27

Jezyki wyktadowe
polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na oceng

Grupy zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne, B. Zaawansowana prak-

tyka pielegniarska
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 4 zaliczenie na ocene ECTS 4,0
Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wyktady : 15
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 15
¢wiczenia kliniczne: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw ze wspotezesng wiedzg dotyczacg komunikacji na linii personel medyczny - pacjent
C2 Przygotowanie studenta do efektywnej wspotpracy 1 komunikacji w zespole medycznym

Rozwd) umiejetnosci komunikacji zawodowej pozwalajgcych na uzyskanie lepszych efektow leczenia; stymulowanie

C3 pagjentéw w réznym wieku do wspotpracy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie Metody weryfikacji



W1

W2

W3

W4

Wi

W6

w7

W38

‘W9

W10

W11

W12

uwarunkowania kulturowe 1 religiine sprawowania
opieki pielegniarskiej nad pacjentami réznych narodo-
woscl 1 wyznan

metody 1 zasady edukacji zdrowotnej os6b z chorobami
przewlektymi

metody 1 zasady terapii bolu ostrego 1 przewlektego

roznice kulturowe 1 religyne w postrzeganiu cztowieka 1
w komunikacji miedzy-kulturowe;)

zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki
bazujgce na regulacjach prawnych 1 transteoretycznym
modelu zmiany Prochaski 1 DiClemente

predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego
1 chorego, z uwzglednieniem choroby przewlekte)

zasady postepowania terapeutycznego w przypadku pro-
bleméw zdrowotnych

zasady funkcjonowania zespotow interprofesjonalnych w
opiece zdrowotnej w oparciu o wybrane obszary $wiad-
czen specjalistycznych, w tym zespotu psychiatryczne)
opieki srodowiskowej

metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe 1 le-
czenie onkologiczne

przyczyny, objawy 1 przebieg depresji, zaburzen leko-
wych oraz uzaleznien

zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem

z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresja 1 zabu-
rzeniami lekowymi, oraz pacjentem uzaleznionym, jego
rodzing lub opiekunem, oraz zasady edukacji terapeu-
tycznej 1 rehabilitacji psychiatrycznej tych oséb, z
uwzglednieniem wszystkich pozioméw $wiadcezen zdro-
wotnych (ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych oraz
Srodowiska zycia pacjenta)

zakres pomocy w ramach $wiadczen zdrowotnych ofe-
rowanych osobom z problemami zdrowia psychicznego
oraz ich rodzinom lub opiekunom

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

stosowaC metody oraz techniki organizacji

1 zarzadzania w analizowaniu 1 rozwigzywaniu proble-
mow organizacyjnych oraz usprawnianiu wykonywania
praktyki zawodowej pielegniarki

opracowaé program edukacji terapeutycznej pacjenta z

chorobg przewlekta, prowadzié te edukacje 1 dokonac
ewaluacji tego programu

samodzielnie lub we wspotpracy z innymi cztonkami ze-
spotu terapeutycznego udzielaé swiadcezen zdrowotnych
w zakresie rehabilitacji osob

z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi
komunikowa¢ sie z pacjentem, uwzgledniajgc uwarun-
kowania kulturowe 1 religijne

O.W15

0O.W14

A.W26

B.W8

B.W9

B.WI11

B.W17

B.W35

B.W53

B.W54

O.U4

0.U7

O.U17

0.U22

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika

test, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika

test

test, obserwacja pracy
uczestnika

test

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika

test

obserwacja pracy uczest-
nika

test

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika



Us

U6

u7

U8

U9

Ul10

Ull

Ul12

Ul13

Ul4

Ul6

Ul17

U188

U20

U21

U22

U23

opracowywa¢ plan wlasnego rozwoju zawodowego 1 mo-
tywowa¢ do rozwoju zawodowego innych cztonkéw
podlegtego zespotu

wykorzystywac w pracy zroznicowane metody

1 techniki komunikacji interpersonalnej wynikajgce

z uwarunkowan kulturowych, etnicznych, religynych 1
spotecznych

rozpoznawac kulturowe uwarunkowania stylu zycia ma-
jace wptyw na zdrowie 1 chorobe

oceniaé adaptacje pacjenta do choroby przewlekte)

udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami
1 uzaleznionym, wykorzystujgc transteoretyczny model
zmian Prochaski 1 DiClemente

przygotowywa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta, jego
rodziny lub opieckuna w ramach poradnictwa zdrowot-
nego

wykorzystywac zasoby technologiczne dla potrzeb po-
radnictwa zdrowotnego

wdrazaé interwencje terapeutyczne w zaleznosci od
oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych uprawnien
zawodowych pielegniarki

dostosowywa¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
dostepne programy promocji zdrowia 1 edukacji zdro-
wotnej

wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pagjentow, ich
rodzin lub opiekunéw

stosowaC wybrane metody edukacji zdrowotnej

motywowaé pacjenta z cukrzycg do radzenia sobie z
chorobg 1 do wspétpracy w procesie leczenia

planowaé opieke nad pacjentami z wybranymi choro-
bami nowotworowymi leczonymi systemowo

rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta 1jego re-
akc¢je na chorobe oraz proces leczenia onkologicznego

udziela¢ pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi
wsparcia motywacyjnoedukacyjnego w zakresie zapobie-
gania powiktaniom wynikajacym z choroby nowotworo-
wej oraz leczenia onkologicznego 1jego objawow ubocz-
nych

wykorzystywaé standaryzowane narzedzia do oceny na-
tezenia bolu, z uwzglednieniem wieku 1 stanu klinicz-
nego pacjenta

prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego rodziny lub opiekuna
w procesie terapii bolu ostrego

1 przewlektego

analizowaé 1 dostosowywac do potrzeb pacjenta pro-
gramy promogji zdrowia psychicznego

rozpoznawaé sytuacje zyciowg pacjenta w celu zapobie-
gania jego 1zolacji spoteczne)

A.US8

AULS

AUL7

B.U10

B.UI1

B.UI12

B.U13

B.UILS

B.UI6

B.U17

B.U18

B.U32

B.U34

B.U37

B.U38

B.U58

B.U61

B.U74

B.U75

obserwacja pracy uczest-
nika

test

obserwacja pracy uczest-
nika

test, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-

nika

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika

test, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika

test, obserwacja pracy
uczestnika

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika
obserwacja pracy uczest-
nika



U24 prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta (dzieci, mtodziezy,

dorostych, w tym osob starszych)

B.U76

z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresja 1 zabu-

rzeniami lekowymi, oraz pacjenta

uzaleznionego, a takze jego rodziny lub opiekuna
U25 prowadzi€ rehabilitacje pacjenta z zaburzeniami psy-

B.U77

chicznymi, w tym treningi umiejetnosci spotecznych w

roznych obszarach opieki,

w szczegOlno$cl w Srodowisku pacjenta 1 jego rodziny

Bilans punktéw ECTS

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wykfady 15
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 15
¢wiczenia kliniczne 15
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 45
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 45
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Ffekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Zespot medyczny jako grupa spoteczna; proces formo- W4, W8, UL, U3, U)

wania zespotu; standardy pracy zespotowe], korzysci

oraz ograniczenia

2. Psychologiczna problematyka relacji personel medyczny

W1, W4, U238, U4, U6,

- pagjent 1 jego rodzina, w zespole medycznym: co po- U7

maga, co przeszkadza

3. Btedy w komunikacji personel medyczny - pacjent 1 jego

rodzina, w zespole medycznym

4. Zasady budowania relac terapeutycznej; znaczenie

W1, W4, U4, U6, U7

W1, W4, U4, U6

plerwszego wrazenia 1 Inne zjawiska zwigzane z proce-

sem komunikacji

Formy prowadzenia zajeé

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wryktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wykfady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki



. Scenariusze: Czynniki wptywajgce na compliance. Ro- W2, W5, U10, Ull, Cwiczenia z wykorzysta-

dzaje noncompliance. Zasady wspotpracy w sytuaci U138, Ul4, Ul), U6, niem technik symulacji
zniecierpliwienia pacjenta chorego. Sposoby komuniko- = U19, U21, U22, U24, ksztatcenia do realizacji
wania wsparcia. Prowadzenie rozméw o problemach ze =~ U25, U9 przez kadre dydaktyczng
wspotpracg, motywowanie do zmiany zachowan na z prawem wykonywania
prozdrowotne. zawodu potoznej/picle-
gniarki

6. Scenariusze: Znaczenie stygmatyzacji 1 odrzucenia, a W10, W6, W7, W9, Cwiczenia z wykorzysta-

choroba U20, U7, U8 niem technik symulacji

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/picle-

gniarki
7. Scenariusze: Konflikt, sytuacje trudne w pracy zespotu. = W1, W4, U1, U5, U6 Cwiczenia z wykorzysta-
Grupowe strategie radzenia sobie. niem technik symulagji

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki
8. Wspétpraca z pacjentem w réznym wieku 1 w réznych WI1, W11, W12, W2, Cwiczenia kliniczne

sytuacjach leczniczych (pacjent-dziecko, pacjent chory W3, W4, W7, W8, Ul2,  ksztatcenia do realizacji

psychicznie lub neurologicznie, pacjent chory przewle-  U17, U8, U2, U21, U4 [r/ez kadre dydaktyczna

kle oraz chory onkologicznie) 7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

INFORMAC]JE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkow, Burza mézgow, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Inscenizacja, Praca w grupie, Wy-

ktad z prezentacjg multimedialng, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad test Zaliczenie pisemne w sesji zimowej w formie testu, ktory obejmuje swym
zakresem 30 zadan, na ktorych rozwigzanie przeznaczonych jest 50 minut.
W zakres pytan testowych wchodzg tre$ci omawiane na wyktadach, éwicze-
niach klinicznych oraz w ramach éwiczen realizowanych z wykorzystaniem
technik symulagji. Za kazda prawidtowo udzielong odpowiedz student
otrzymuje 1 pkt. W celu uzyskania pozytywnej oceny z testu, nalezy udzie-
1i¢ 60% poprawnych odpowiedzi. Wyniki uzyskane z testu zostajg skatego-
ryzowane w oparciu o przyjetg punktacje: 30-29 pkt. bardzo dobry (5,0);
28-26 pkt. dobry plus (4,5);
25-23 pkt. dobry (4,0); 22-21 pkt. dostateczny plus (3,5); 20-18pkt.
dostateczny (3,0); 17-0 pkt. niedostateczny (2,0).
W przypadku niezaliczenia testu w pierwszym terminie student ma mozli-
wo$¢ przystgpienia do zaliczenia w drugim terminie podczas sesji popraw-
kowej. Zaliczenie poprawkowe jest realizowane w formie testu 1 obeymuje
30 zadan, ktore oceniane sg w oparciu o takg sama punktacje, ktéra zo-
stata przyjeta do weryfikacji wynikow w pierwszym terminie.
Student zostaje dopuszczony do zaliczenia kohcowego po wezedniejszym
zaliczeniu wszystkich zaje¢ dydaktycznych wechodzgcych w sktad Przed-
miotu wraz z zaliczeniem wszystkich prac, ktore zostaty wymienione przy
poszczegolnych rodzajach zajeé. Ocena koncowa z przedmiotu "Opieka 1
edukacja terapeutyczna w chorobach nowotworowych" stanowi ocene uzy-
skang z testu koAcowego.



¢wiczenia w warunkach obserwacja pracy

symulacyjnych studenta,
odpowied? ustna,
prezentacja
przypadku
klinicznego
¢wiczenia kliniczne praca pisemna
Dodatkowy opis

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen z wykorzystaniem technik symulacji jest
obowigzkowa obecno$é na wszystkich zajeciach. W przypadku
niecobecnosci usprawiedliwionej odpracowanie ¢wicze w warunkach
symulacyjnych po wezesniejszym uzgodnieniu z koordynatorem modutu
lub osobg prowadzacg zajecia. Student jest zobowigzany uzupetnié
materiat realizowany na ¢wiczeniach z wykorzystaniem technik symulacji.
Kryteria oceny zaje¢ obejmujg swym zakresem odpowiedzi udzielane
ustnie, ktore bedg oceniane w oparciu o nastepujacg punktacje: 2 pkt -
odpowiedZ petna (wyczerpujgca temat), tre$ci poprawne merytorycznie;

1 pkt - nieznaczne braki w odpowiedzi, wymaga ukierunkowania przez
prowadzgcego, ale gtowne zatozenia merytoryczne zostaty zachowane; 0
pkt - odpowiedzZ niepoprawna, z btedami merytorycznymi. Obserwacja
pracy studenta bedzie weryfikowana w oparciu o przyjeta punktacje w
zakresie jednego efektu umigjetnosci: 2 pkt. - student jest samodzielny,
wykonuje zadania dokfadnie, przestrzegajgc procedur; 1 pkt. - student
wymaga ukierunkowania przez prowadzgcego oraz wzmozonego

nadzoru w trakcie wykonywania zadania, drobne btedy w zakresie
obowigzujacych procedur; 0 pkt. - student wymaga pomocy przez
prowadzacego od realizacji zadania do zakoAczenia, popetnia btedy oraz
demonstruje dziatania niezgodne z przyjetymi kryteriami. Student
uzyskuje zaliczenie po otrzymaniu 60% poprawnie wykonanych zadan.
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen klinicznych jest 1009% obecno$é na zaje-
ciach. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej, nalezy odpracowaé
¢wiczenia kliniczne po wezes$niejszym uzgodnieniu terminu z Koordynato-
rem przedmiotu oraz osobg prowadzaca zajecia. Student jest zobowigzany
do przygotowanie 2 prac pisemnych, ktére obejmujg swym zakresem za-
planowanie indywidualnej opieki nad wybranym pacjentem z chorobg no-
wotworowg leczonym systemowo oraz rozpoznanie powikfan wynikajgcych
z zastosowania chemioterapii 1 radioterapii. Kryteria oceny studium przy-
padku (I praca): 1.

‘Wykorzystanie metod gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pa-
¢jenta (obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji). 2. Analiza pozyskanych
danych oraz interpretacja wynikéw. 3. Ocena stanu bio- psychospotecz-
nego pacjenta leczonego systemowo. 4. Ustalenie diagnoz pielegniarskich.
5. Okreslenie celu opieki. 5. Zaplanowanie interwencji pielegniarskiej z
uwzglednieniem sytuacji psychologicznej pacjenta oraz jego reakcji na pro-
ces leczenia. 6. Wykazanie obszarow edukacyjnych umozliwiajgcych samo-
opieke. Wymienione powyzej kategorie (I praca) bedg oceniane z
uwzglednieniem nastepujgcej punktacji: 2 pkt - student w petni osiggnat
przyjete zatozenia, 1 pkt - student czesciowo osiggnat przyjete zatozenia, 0
pkt - student nie osiggnat przyjetych zatozen.

Student moze otrzyma¢ max. 12 punktéw. Zaliczenie pracy przy uzyskaniu
minimum 9 punktéw. Kryteria oceny I pracy obejmujg swym zakresem
analize skutkéw ubocznych prowadzonej chemioterapii 1 radioterapii oraz
edukacje w zakresie zapobiegania powiktaniom wynikajgcym z choroby
nowotworowej oraz leczenia onkologicznego: 1. Opis sytuacji zdrowotnej
pacjenta objetego procesem leczenia onkologicznego. 2. Analiza zastoso-
wanego leczenia onkologicznego. 3. Wymienienie objawéw ubocznych za-
stosowanego leczenia onkologicznego. 4. Zaplanowanie dziatan edukacyj-
nych obejmujgcych postepowanie w celu minimalizacyi objawéw ubocz-
nych zastosowanego leczenia onkologicznego. Wymienione powyzej kate-
gorie (II praca) bedg oceniane z uwzglednieniem nastepujgcej punktacji: 2
pkt - student w petni osiggnat przyjete zatozenia, 1 pkt - student cze$ciowo
osiggnat przyjete zatozenia, 0 pkt - student nie osiggnat przyjetych zatozen.
Student moze otrzyma¢ max. 8 pkt. Zaliczenie pracy przy uzyskaniu
minimum 6 pkt.

W przypadku usprawiedliwionych nieobecnosci - mozliwe ustalenie indywidualnej formy zaliczenia zajeé.



Motywacja do zaje€.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zanteresowanie zajeciami dotyczgcymi profesjonalnego kontaktu z pacjentem 1 jego rodzing. Zainteresowanie problematykg wspot-
pracy w zespole terapeutycznym.

Szczegbdtowe plany zaje€ muszg spetni€ warunek aby éwiczenia kliniczne w warunkach naturalnvch bvty poprzedzone zajeciami rea-

lizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokie] wiernosci.

Przy przygotowaniu szczegotowych planow zaje¢ nalezy uwzgledni¢ aby w/w zajecia realizowane w warunkach symulowanych po-
winny by¢ realizowane dla grup studentow z co naymniej dwoch kierunkow studiow objetych standardami ksztatcenia ( np. piele-

gniarstwo 1 potoznictwo).

LITERATURA
Obowigzkowa
1.  Hartley P. Komunikacja w grupie. Wyd. Zysk 1 S-ka, Poznai 1999.

2. Makara-Studziriska M. (red.) Komunikacja w opiece medycznej. Wyd. Medical Education, Warszawa 2017.

3. Trzcieniecka-Green A. (red.) Psychologia. Podrecznik dla studentow kierunkow medyceznych. Wyd. Universitas, Krakow 2006.

Dodatkowa

1. Baranski J., Wyszynski E., Steciwko A. Komunikowanie sie lekarza z pacjentem. Astrum, Wroctaw 2017.
2. Kozak A. Proces grupowy. Wyd. Onepress 2014.

3. Mayerscough Ph., Ford M. Jak rozmawia¢ z pacjentem. Wyd. GWP, Gdansk 2001.

4. Motyka M. Komunikacja terapeutyczna w opiece ogélnomedycznej. Wyd. U], Krakow 2011.

5. Rzepka B. Efektywna komunikacja w zespole. Wyd. Edgar 2014.



Zajecia do wyboru

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET III: WIELOKULTUROWOSC Z PERSPEKTYWY WYBRANYCH ASPEKTOW PSY-

CHOLOGII ZDROWIA

Student spos$réd dwéch zaje¢ FAKULTETU III dokonuje wyboru jednego z nich.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupy zajec standardu
A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne, B. Zaawansowana
praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
Semestr 3 zaliczenie na ocene 6w ECTS
4,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 10
¢wiczenia: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie rozszerzonej wiedzy dotyczace) psychologicznych aspektéw zdrowia 1 choroby, z uwzglednieniem
Cl czynnikéw wzmacniajgcych zdrowie 1 sprzyjajgeych przystosowaniu cztowieka do zycia z choroba.

C2 Przedstawienie znaczenia wsparcia spotecznego w procesach utrzymania zdrowia 1 wychodzenia z choroby.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikagji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:



W1 metody 1 zasady edukac)i zdrowotnej oséb z choro- O.W15 projekt, test wielokrot-

bami przewlektymi nego wyboru

W2 roznice kulturowe i religijne w postrzeganiu cztowieka AW26 projekt, test wielokrot-
1 w komunikacji miedzy-kulturowe;j nego wyboru

W3 predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego B.W9 test wielokrotnego wy-
1 chorego, z uwzglednieniem choroby przewlekte) boru

W4 zasady postepowania terapeutycznego w przypadku B.W11 prezentacja

problemow zdrowotnych
Umiejemosci - Student potrafi:

Ul prowadzi¢ edukacje terapeutyczng w celu poprawy ja- 0.U12 prezentacja
kosci zycia pacjenta z chorobg przewlekta (cukrzyca,
POCHP lub chorobg uktadu krazenia)

U2 samodzielnie lub we wspétpracy z innymi cztonkami Oo.U17 prezentacja
zespotu terapeutycznego udziela¢ $wiadczen zdrowot-
nych w zakresie rehabilitacji os6b
z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi

U3 komunikowa¢ sie z pacjentem, uwzgledniajgc uwa- 0.U22 prezentacja
runkowania kulturowe 1 religijne

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:

K1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych O.K1 test wielokrotnego wy-
1 dziatait wspotpracownikow przy zachowaniu sza- boru
cunku dla réznic $wiatopoglagdowych 1 kulturowych

K2 formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow 0.K2 test wielokrotnego wy-
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow boru

w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigza-
niem problemow

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wyktady 10
éwiczenia 20

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin
nym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut



Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

l. Zdrowie w ujeciu biomedycznym 1 biopsychospotecz-
nym, orientacja pato- 1 salutogenetyczna

2. Stres, relacje spoteczne 1 inne psychologiczne deter-
minanty zdrowia

3. Rola wsparcia spotecznego w zdrowiu 1 chorobie

4. Psychologiczne mechanizmy chorob, dysfunkeji so-
matycznych 1 niepetnosprawnos$ci

. Interwencje psychologiczne 1 rodzaje pomocy w psy-
chologii zdrowia
6. Psychologiczne aspekty kontaktu: pacjent - personel

medyczny

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W3, U2, Kl

W2, W3, W4, U2, K2

W1, W2, W3, U2, K2

W2, W3, U2, K1

W4, U3, K2

W3, W4, Ul, U3, Kl,
K2

Analiza przypadkow, Dyskusja, , Warsztat, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Formy prowadzenia
zajec

Wryktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

ksztatcenia do realizagj
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
po ukonczonych studiach
z psychologi

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
7 prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
z prawem wykonywania
zawodu potoznej/piele-
gniarki

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady test wielokrotnego wy- uzyskanie przynajmniej 60 9% punktow z testu
boru Skala ocen: 60-70 %- dst 71-75% - +dst 76-85% - db 86-90% - + db

91-100% - bdb

éwiczenia prezentacja Prezentacja zwigzana z tematyka zajeé

‘Wymagania wstepne i1 dodatkowe
brak

LITERATURA



Obowiazkowa

1. Heszen L., Sek H., Psychologia zdrowia, PWN 2020
2. Heszen L., Psychologia stresu, PWN 2013

Dodatkowa

1. Sapolsky R.M Dlaczego zebry nie majg wrzodow? PWN, 2022
2. Popiel A., Zawadzki B., Pragtowska E. Skuteczne dziatanie w stresie, GWP 2019



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET III: ZACHOWANIA AGRESYWNE ZE STRONY PACJENTOW

Student sposrod dwéch zaje¢ FAKULTETU III dokonuje wyboru jednego z nich.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Pielegniarstwo 2026/27

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupy zajec standardu
A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne, B. Zaawansowana
praktyka pielegniarska

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 2.0
Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wyktady : 10

¢wiczenia: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

przekazanie studentom podstawowych wiadomosci na temat: - metod unikania sytuacji
niebezpiecznych - postepowania w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa wtasnegoiinnych
cztonkow zespotu - sposobdéw reagowania wobec agresji fizycznej - prawnych aspektéow sa-
moobrony medycznej i uzycia srodkow przymusu

Ca



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

W6

W7

regulacje prawne w zakresie wykonywania zawodu
pielegniarki 1 udzielania s$wiadczen zdrowotnych

przepisy prawne dotyczgce bezpieczenstwa 1 ochrony
zdrowia w procesie ksztatcenia oraz zasady postepo-
wania w przypadku niebezpiecznego zdarzenia pod-
czas zajeé, w szczegbdlnosci w salach zabiegowych 1
leczniczych, w szpitalach 1 przychodniach jednostek
medycznych

problematyke zdarzen niepozadanych 1 btedoéw me-
dycznych w aspekcie bezpieczeistwa pacjenta

mechanizmy podejmowania decyzji w zarzgdzaniu

predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego
1 chorego, z uwzglednieniem choroby przewlektej

zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem
z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresja 1 za-
burzeniami lekowymi, oraz pacjentem uzaleznionym,

jego rodzing lub opiekunem, oraz zasady edukacji te-

rapeutycznej 1 rehabilitacyi psychiatrycznej tych osob,
z uwzglednieniem wszystkich pozioméw $wiadczen
zdrowotnych (ambulatoryjnych, pos$rednich, szpital-
nych oraz $rodowiska Zycia pacjenta)

zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem
7 zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z choro-
bami degeneracyjnymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

rozwigzywac¢ problemy zawodowe powstajgce w ra-
mach wykonywania zawodu pielegniarki,

w szczegolno$cl zwigzane z podejmowaniem decyzji
w sytuacjach trudnych, wynikajgcych ze specyfiki za-
dan zawodowych 1 warunkow ich realizaci

stosowa¢ odpowiednie przepisy prawa podczas wyko-
nywania praktyki zawodowej pielegniarki

komunikowa¢ sie z pacjentem, uwzgledniajgc uwa-
runkowania kulturowe 1 religyjne

kwalifikowa¢ dang sytuacje zawodowa w odniesieniu
do prawa cywilnego, prawa karnego 1 prawa pracy
oraz w zakresie odpowiedzialno$ci zawodowe)

ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym z depresjq 1 zaburzeniami leko-
wymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze planowac
interwencje w ramach uprawnien zawodowych piele-
gniarki

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

dokonywania krytycznej oceny dziata whasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu sza-
cunku dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturowych

Bilans punktéw ECTS

Kierunkowe efekty
uczenia sie

O.W1

O.W19

AW2

A W11
B.W9

B.W55

O.Ul

O.U2

0.U22

A.U2

B.U73

O.Kl1

Metody weryfikagji

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

zaliczenie ustne

projekt

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

zaliczenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt, zalicze-
nie ustne



Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
wyktady 10
éwiczenia 20

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz- Liczba godzin

nym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Psychologiczne zasady radzenia sobie w sytuacjach za-
grozenia. Rola prawidtowej komunikagji z osobg po-
budzona
2. Aspekty prawne zachowan agresywnych. Uprawnienia

w stosowaniu $rodkow przymusu bezposredniego

3. Metody deeskalacji zachowan agresywnych. Ocena
ryzyka zachowan agresywnych

4. Samoobrona medyczna- podstawowe zagadnienia

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Cwiczenia, Dyskusja, , Film dydaktyezny, Inscenizacja, Wyktad

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W3, W4, W6, W7,
Ul, U4, Us, K1

W1, W2, W3, Ul,
U2, K1

Wi, W6, W7, U3,
U4, U), K1

W3, W4, UL, U3, Uj,
K1

Formy prowadzenia
zajec

‘Wyktady

ksztatcenia do realizacj
przez kadre dydaktyczng
po ukonfczonym kie-
runku studiéw psycholo-
gla

‘Wrykfady

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
po ukonczonym kie-
runku studiéw prawo
Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczna
po ukonfczonym kie-
runku studiéw psycholo-
gla

Cwiczenia

ksztatcenia do realizacji
przez kadre dydaktyczng
po ukonczonym kie-
runku studiow psycholo-
gla



Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktady obserwacja pracy
studenta, zaliczenie
ustne

¢wiczenia projekt

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
brak

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie w formie pokazu opanowanych umiejetnosci/sprawdzian
umiejetno$ci praktycznych Student zaprezentuje wylosowang scenke,
w ktére) ma w sposdb werbalny obnizy¢ poziom agresji pacjenta oraz
pokaza¢ technike obrony przez przed przemocq fizyczng ¢ Kryteria
oceny: ® - zachowanie bezpiecznej dla pagenta 1 pielegniarki prze-
strzeni fizycznej (1-3 pkt) ¢ - odpowiednia pozycja ciata, postawa oraz
dystans od pacjenta pobudzonego (1-3 pkt) ® - whasciwy sposéb komu-
nikagji, zgodny z zasadami postepowania z pacjentem zachowujgcym
sie agresywnie (1-5 pkt) ® - whasciwie wykonana technika samoobrony
fizycznej z uwzglednieniem podstawowych zasad bezpieczenstwa (1-5
pkt) * - znajomo$¢ teorii - aspekt prawny, rola komunikacji w relacji z
pacjentem (1-2 pkt) ¢ - wtadciwe uzasadnienie podjetych decyzi (1-2
pkt) Maksymalny wynik- 20 pkt. Skala ocen: 51-60% -dst, 61-709%-
dst+,71-80% - db, 81-90% - db+, 91-100% - bdb

Prezentacja dotyczaca metod zapobiegania zachowaniom agresyw-
nym w warunkach opieki nad pacjentem Projekt fotograficzny doty-
czgcy zachowan agresywnych w ochronie zdrowia
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