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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/26

Kierunek studiéw Rok realizagji

Potoznictwo 2025/26, 2026/27

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia angielski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

ogoblnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Grupa zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 1 - ECTS 2,0

Forma prowadzenia i godziny zajec¢
lektorat: 30

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 zaliczenie na oceng ECTS 2,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
lektorat: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim w mo-
C1 wie 1 piSmie w dyscyplinie nauk medycznych w sytuacjach zawodowych (w komunika-
Ji z pacjentem, jego rodzing 1 personelem medycznym), do postugiwania sie literaturg

fachowa oraz do wypowiladania si€ na tematy zwigzane z potoznictwem.



Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medyczne)

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie
B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezyko-
wego

U2 analizowaé relacje potozna - pacjentka 1 wskazywa¢ ba-

riery w komunikacji miedzykulturowej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1 okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darno$é zawodowaq

Bilans punktéw ECTS

Semestr 1

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

AW21

A.U20

A.UI8

0.K3

Metody weryfikagji

zaliczenie z oceng, test

zaliczenie z oceng, odpo-
wiedZ ustna, praca pi-
semna, test

zaliczenie z oceng, odpo-
wiedZ ustna, praca pi-
semna, test

zaliczenie z oceng, odpo-
wiedZ ustna

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajeé¢
lektorat 30

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 30

- godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 2

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Rodzaje zaje¢ studenta zajec
lektorat 30

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoakade- Liczba godzin

mickim 30

- godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut



Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé

Lp. Tresci programowe przedmiotu

L. SEMESTR 1 - jezyk specjalistyczny - Szpital, Uktad W1, Ul, U2, K1 lektorat
rozrodczy, Przebieg cigzy prawidtowe), Opieka przed-
porodowa

SEMESTR 1 - jezyk akademicki - efektywne czytanie,
rozumienie gtownych tez tekstu, znajdowanie konkret-
nych informagji, analizowanie tresci wykreséw 1 tabel,
efektywne postugiwanie sie stownikiem

SEMESTR 1 - jezyk ogolny - rozumienie 1 wypowiada-
nie sie na temat artykutu prasowego, prawidtowe uzywa-
nie czasoéw gramatycznych (Present Simple, Present
Continuous, Present perfect, Present perfect conti-
nuous, Past simple, Past continuous, Past perfect) oraz
formy used to
2. SEMESTR 2 - jezyk specjalistyczny - Wady wrodzone, =~ W1, U1, U2, K1 lektorat
Powiktania cigzy, Przebieg porodu prawidtowego,Powi-
kfania porodu

SEMESTR 2 - jezyk akademicki - rozumienie gtéwnego
znaczenia oraz szczegotowych informacyi zawartych w
wyktadzie/prelekcji

SEMESTR 2 - jezyk ogolny - rozumienie wiadomosci 1
dokumentalnych audycji radiowych wypowiedzianych w
standardowym jezyku angielskim, poprawne uzywanie
struktur: mowa zalezna, czasowniki modalne, (obliga-
tion, possibility, deduction), tryby warunkowe (0, 1, 2,
3), pytania o podmiot/dopetnienie (Subject/object que-
stions)

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 1

Metody nauczania :
Analiza przypadkow, Analiza tekstow, Burza mozgow, Cwiczenia, Dyskusja, Gra dydaktyczna, Konwersatorium jezykowe, Lektorat,

Metoda sytuacyjna, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Wykfad z prezentacja multimedialng, Zajecia praktyczne w warunkach

symulacyjnych
Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
lektorat odpowiedz ustna, praca pi- Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na wszyst-

semna, test kich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testow se-
mestralnych, odpowiedzi ustnych 1 prac pisemnych do koAca
sesji poprawkowej w danym semestrze.



Semestr 2

Metody nauczania :
Analiza przypadkow, Analiza tekstow, Burza mézgow, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Lektorat, Praca w

grupie, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
lektorat odpowiedz? ustna, praca pi- ‘Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na wszyst-
semna, test kich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen z testow se-

mestralnych, odpowiedzi ustnych 1 prac pisemnych do koAca
sesji poprawkowe] w danym semestrze.

Dodatkowy opis

Student, ktéry nie zaliczyt poprzedniej czesci lektoratu z jakiegokolwiek powodu moze uczestniczy¢ w kolejnej czesci lektoratu 1
Jjednoczesnie powtarzaé niezaliczong cze$é. Powtarzanie lektoratu oznacza ponowne uczestnictwo we wszystkich zajeciach 1 testach.
Student musi powtarza¢ tylko ten semestr, z ktérego nie otrzymat zaliczenia. Skala ocen: * 0-59 % - ocena ndst ® 60-70 % - ocena
dst ® 71-75 % - ocena + dst ® 76-85 % - ocena db ¢ 86-90 % - ocena + db ¢ 91-100 % - ocena bdb.

Egzamin sktada sie z dwoch czesdci: pisemnej 1 ustnej. Kazda obejmuje cato$¢ materiatu. Czes$¢ pisemna trwa 90 minut i zawiera 5
czescl (listening, reading, grammar, vocabulary, writing). Maksymalna ilo$¢ punktow z cze$ci pisemnej wynosi 60. Czes$¢ ustna trwa
okoto 15 minut 1 sktada sie z trzech zadan (zebranie wywiadu od egzaminatora-pacjenta, putanie z sylabusa, dyskusja na temat kon-

trowersyjny), a maksymalna ilo$¢ punktéw wynosi 40. Aby zda¢ egzamin, nalezy uzyska¢ z kazdej cze$ci minimum 60% punktow.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie lektoratu na 1 stopniu studiow na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Czubak M, Hansen E. English for Midwives. Warszawa: Medipage; 2023.

Dodatkowa

1. Evans W, FCE Use of English. Oxford: Express Publishing; 2017.

2. Zawistowska A, Partyka A, English for Midwifery Students. Gdansk: Gdanski Uniwersytet Medyczny; 2021.

3. Norwitz E, Schorge J, Obstetrics and Gynaecology at a Glance. Oxford: Blackwell Service Ltd; 2018.

4.  Grice, T, Greenam J, Nursing 2. Oxford English for Careers. Oxford: Oxford University Press; 2019.

5. Lipidska A, Wisniewska S, Szczepankiewicz 7, English for Medical Sciences. Wroctaw: MedPharm Polska; 2018.
6. Pohl A, Test Your Professional English Medical. Edinburgh: Pearson Education Ltd; 2022.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

ZARZADZANIE W PRAKTYCE ZAWODOWE] POtOZNE]

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Profil studiéw Obligatoryjnosé

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno$cia =~ Grupa zajeé standardu
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktérej jest A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktow
Semestr 1,2 zaliczenie na ocene ECTS 4,0

Forma prowadzenia i godziny zajec¢
wyktfad: 20
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 10

¢wiczenia kliniczne: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu zarzgdzania w systemie ochrony zdrowia 1 w podmiotach
Cl leczniczych, zarzgdzania strategicznego, stylow zarzadzania 1 znaczenia przywddztwa w potoznictwie, podejmowania
decyzi w zarzgdzaniu, istoty wprowadzania zmian, modeli 1 strategii poprawy jako$ci opieki potozniczej, czynnikow
ergonomicznych 1 poprawy warunkéw pracy na potozniczym stanowisku oraz istoty
1 znaczenie kultury organizacyjne;.
Przekazanie wiedzy 1 umiejetno$ci w zakresie zarzadzania zasobami ludzkimi: planowanie, rekrutacja, adaptacja spo-
C2 teczno-zawodowa, rozwéj zawodowy 1 motywowanie pracownikow.
Ksztattowanie wtasciwych postaw studentéw, przestrzegania wartoscl etycznego postepowania w kierowaniu 1 zarzg-

C3 dzaniu personelem w podmiotach leczniczych.

Ksztalcenie symulacyjne w ramach zaje¢ interprofesjonalnych przygotowuje studentéw do wspolpracy w zespole
C4 terapeutycznym, wzajemnej $wiadomosci kompetencji poszczegolnych profesjonalistow (w tym w szczegolnosci
$wiadczen samodzielnych), ich poszanowania, interprofesjonalnego myslenia klinicznego.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu



Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3
W4

W6

w7
‘W8

W9

W10

W11

W12

W13

W14
W15

W16

problematyke zarzgdzania zespotami potozniczymi i or-
ganizacji opieki zdrowotne)

uwarunkowania rozwoju jakosci ustug zdrowotnych 1 za-
rzgdzanie jakoscig

metody zarzgdzania w systemie ochrony zdrowia

zasady funkc¢jonowania organizacji 1 budowania jej struk-
tur

metody oceny zapotrzebowania na opieke potozniczg w
podstawowe) opiece zdrowotnej oraz w opiece ambula-
toryjnej, szpitalnej 1 domowej

pojecie kultury organizacyjnej 1 czynniki jg determinu-

jace

mechanizmy podejmowania decyzji w zarzgdzaniu

style zarzgdzania 1 znaczenie przywodztwa w rozwoju
praktyki zawodowej potoznej

zasady realizacji 1 finansowania $wiadczen zdrowotnych
udzielanych przez potoine w systemie ubezpieczenia
zdrowotnego

specyfike funkgji kierowniczych, w tym istote delegowa-
nia zadan

metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje 1 teorie za-
rzgdzania zmiang oraz zasady zarzgdzania strategicz-
nego

problematyke zarzadzania zasobami ludzkimi

uwarunkowania rozwoju zawodowego potoznych

naukowe podstawy ergonomii w $rodowisku pracy

1stote procesu zmian 1 zasady zarzgdzania zmiang

modele 1 strategie zarzadzania jako$cig w opiece zdro-
wotnej

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

opracowywac zatozenia polityki kadrowej odpowiednie
do zapotrzebowania pacjentek na opieke potoznicza

organizowac 1 nadzorowac prace zespotéw pielegniarek,
potoznych lub personelu pomocniczego

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

0O.W4

O.W)

AW7
A W8

AW9

AWIO0

A W11
A W12

AWI3

AWI4

AW15

AWI6

AWI17

AWI8
A W19

A W20

0.U3

O.Us

Metody weryfikagi

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, test

odpowiedz ustna, test

test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
test

test

odpowiedz ustna, test

test

test

test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
test

test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
test

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test



U3

U4

Ub

U6

U7

U8

U9

U10

Ull

stosowac metody oraz techniki organizacj

1 zarzgdzania w analizowaniu 1 rozwigzywaniu proble-
moéw organizacyjnych oraz usprawnianiu praktyki zawo-
dowej potoznej

stosowa¢ metody analizy strategicznej niezbedne do
funkcjonowania podmiotéw wykonujgceych dziatalnosé
lecznicza

organizowac 1 nadzorowac prace zespotéw pielegniarek,
potoznych lub personelu pomocniczego

stosowac rozne metody podejmowania decyzji zawodo-
wych 1 zarzgdczych

planowaé zasoby ludzkie, wykorzystujgc rézne metody,
organizowac¢ rekrutacje pracownikow i planowaé proces
adaptacji zawodowej

opracowywa¢ harmonogramy pracy personelu w opar-
ciu o ocen€ zapotrzebowania na opieke pielegniarskg
lub potoznicza

opracowaé plan wtasnego rozwoju zawodowego 1 moty-
wowac do rozwoju zawodowego innych cztonkéw pod-
legtego zespotu

opracowywa¢ standardy organizacyjne
1 przygotowywac opisy stanowisk pracy dla potoznych
oraz innych podlegtych pracownikéw

nadzorowac jakos$¢ opieki potozniczej w podmiocie wy-
konujgeym dziatalno$é lecznicza, w tym przygotowaé
ten podmiot do zewnetrznej oceny jako$ci

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

dokonywania krytycznej oceny dziatan whasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczacych roznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darnos$¢ zawodowa

okazywania troski o bezpieczenstwo whasne, otoczenia 1
wspOtpracownikow

0.U4

A.U4

AUS

A.U6

A.U7

A.U8

A.U9

A.U10

A.UI1

O.K1

0.K2

0O.K3

0O.K4

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powliedz ustna, samoo-
cena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedzZ ustna, samoo-
cena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-

powied?Z ustna, samoo-
cena, test

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od
powiedZ ustna, samoo-
cena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od
powiedZ ustna, samoo-
cena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od
powiedZ ustna, samoo-
cena



ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadcze-
nia zdrowotne

Bilans punktéw ECTS

Semestr 1,2

0.K6

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedz ustna, samoo-
cena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Rodzaje zaje¢ studenta zajeé
wyktad 20
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 10
Cwiczenia kliniczne 5

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 35

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 35
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoakade- Liczba godzin
mickim 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe

Lp. Tresci programowe

I. Teorie 1 nurty zarzgdzania. Metody zarzgdzania w syste-
mie ochrony zdrowia. Pojecie organizacji 11 budowanie
struktur. Misja, wizja 1 kultura organizacji.

2. Style zarzgdzania oraz cechy przywodztwa. Znaczenie
przywodztwa w potoznictwie. Istota delegowania zadan.

3. Zarzadzanie jako$cig opieki medycznej w podmiotach
leczniczych. Standardy w opiece potoznicze;.

4. Zarzadzanie zmiang: pojecie zmiany, rodzaje zmian,
etapy procesu wprowadzania zmiany, znaczenie
agenta/lidera zmiany.

. Zarzadzanie strategiczne, pojecie, metody analizy strate-
giczne) w podmiocie leczniczym. Metoda analizy
SWOT w praktyce potoznych. Finansowanie $wiadczen
potoznych w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.

6. Ergonomia w pracy na stanowisku potoznej. Ocena ry-
zyka zawodowego. Ergonomia a ryzyko btedu medycz-
nego.

7. Diagnoza organizacyjna, metody, definiowanie proble-

mow, zasady wprowadzania usprawnieA w organizacji
pracy potoznej.

Ffekty uczenia sie dla
przedmiotu

W3, W4, W6, K1, K2,
K3, K4

W10, W8, K2, K3, K4

W16, W2, W7, Ull,
K1, K2, K3, K4, K5

W1, W11, W15, W3,
W7, Ub, U6, K2, K3,
K4, K5

W11, W9, U4, U6, K2,
K3, K4, K5

W1, W14, K4

W11, Us, Uj, U6, K2,
K3, K4, Kb

Formy prowadzenia zajeé

wykfad

wykfad

wykfady , ¢wiczenia z wy-
korzystaniem technik sy-
mulacji, éwiczenia kli-
niczne

wykfady , ¢wiczenia z wy-
korzystaniem technik sy-
mulacji, éwiczenia kli-
niczne

wykfady , ¢wiczenia z wy-
korzystaniem technik sy-
mulacji, éwiczenia kli-
niczne

wyktady

wyktady , éwiczenia z wy-
korzystaniem technik sy-
mulacji, éwiczenia kli-
niczne



8. Zarzgdzanie zasobami ludzkimi: proces rekrutacji, dere- = W1, W12, W13, W3, wyktady , éwiczenia z wy-

krutacji, adaptacji spoteczno- zawodowej, awansowaniai = Wb, UL, U10, U2, U7, korzystaniem technik sy-
przemieszezania pracownikow, planowanie rozwoju za- | U8, U9, K1, K2, K3, K4, ' mulacji, éwiczenia kli-

. 4 .
wodowego podlegtego personelu. Uwarunkowania roz- KO niczne

woju zawodowego w potoznictwie.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza tekstow, Burza mézgow, Cwiczenia, Dyskusja, , Gra dydaktyczna, Metoda problemowa, Metoda przypadkéw, Z wykorzysta-

niem technik symulacji, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zajecia typu Problem Based Learning

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad test Uzyskanie 609% punktacji, gdzie 60-69% - dostateczny 70%-75% - dosta-
teczny plus, 769%--85% -dobry, 869%-91%- dobry plus,
92%-100% - bardzo dobry.

¢wiczenia z wykorzystaniem obserwacja pracy Z.ajecia prowadzone w zespole interprofesjonalnym.

techniki symulacji studenta, ocena grupy, Studenci przygotowuja sie samodzielnie do ¢wiczen. Ocena na
odpowiedz ustna, podstawie obserwacji pracy studenta oraz samoocena - udziatu w
samoocena dyskusji. Skala ocen: Opkt. -student nie zabiera gtosu podczas

dyskusji. 1pkt. -student wywotany do odpowiedzi odpowiada na
zadane pytanie prawidtowo, nie bierze udziatu w dyskusji
samodzielnie. 2pkt. -student jeden raz zabiera gtos samodzielnie w
dyskusji, odpowiada poprawnie merytorycznie w odniesieniu do
omawianego zagadnienia. 3pkt.-student uczestniczy w dyskusji, 2-3
krotnie zabiera gtos, uzasadnia swoje stanowisko powotujac sie na
literature przedmiotu. 4pkt. - student uczestniczy w dyskusji,
wielokrotnie samodzielnie zabiera gtos, uzasadnia swoje stanowisko
powotujac sie na literature przedmiotu. SHpkt.- student wykazuje sie
ponad przecietnym przygotowaniem do zaje¢, merytorycznie

przewodniczy w dyskusji, staje sie jej nieformalnym liderem.

éwiczenia kliniczne obserwacja pracy studenta, [Uzyskanie 609% prawidtowych odpowiedzi w tescie, gdzie 59% i mniej
test % - niedostateczny, 609%-69% - dostateczny, 709%-75% - dostateczny plus,

769%--85% -dobry, 869%-91%- dobry plus, 929%-1009% - bardzo dobry.
Udzat studentow w dyskusji w skali od Opkt do 5 pkt.
Kryteria: 1. wypowiedzi/ zadawanie pytai przez studenta, 2. jako$¢ wypo-

wiedzi 1 pytan, 3.aktywne stuchanie, 4. kultura osobista.

Dodatkowy opis
Obecno$¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Cwiczenia mozna odrobié w innej grupie po uprzednim kontakcie z Prowadzgcym. Jedng

nieobecno$¢ na éwiczeniach mozna odrobi€ z inng grupg lub zaliczyé w formie ustnej lub pisemnej u Prowadzacego.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Obowigzkowy udziat w éwiczeniach 1 zajeciach.

Szczegbdlowe plany zaje¢ musza spelni¢ warunek aby ¢wiczenia kliniczne i praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byty
poprzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.
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Przy przygotowaniu szczegdétowych plandéw zaje¢ nalezy uwzgledni¢ aby w/w zajgcia realizowane w warunkach symulowanych
powinny by¢ realizowane dla grup studentéw z co najmniej dwoch kierunkow studidow objetych standardami ksztatcenia ( np.
pielegniarstwo i potoznictwo).

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Kozmiriski A. Piotrowski W.: ,Zarzadzanie teoria i prakiyka”, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2019.
2. Dobska M.: Zarzadzanie podmiotem leczniczym. PZWL Warszawa 2018

3. AKkty prawne wskazane przez prowadzgcego zajecia
Dodatkowa
1. Gryffin RW.: Podstawy zarzgdzania organizacjami. PWN, Warszawa 2018.

11



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA SRODROCZNA: ZARZADZANIE W PRAKTYCE ZAWODOWE]

POtOZNE]

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027
Kierunek studiéw Rok realizagji
Potoznictwo 2025/26
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
drugiego stopnia polski
Forma studiéw Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé
ogolnoakademicki obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie
Grupy zajec standardu
A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne, D. Praktyki zawodowe
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 zaliczenie ECTS 1.0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
praktyka zawodowa: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem praktyki zawodowej jest rozwijanie umiejetnosci wykorzystania w praktyce wiedzy teoretycznej z zakresu za-
rzgdzania w praktyce potoznej. Poznanie metod organizowania stanowiska pracy, oceny zagrozen

na stanowisku, zarzgdzania personelem - planowanie, rekrutacja, adaptacja spoteczno-zawodowej, rozwéj zawodowy
personelu. Student rozwija umiejetnosci samodzielnego organizowania pracy na stanowisku kierowniczym oraz roz-

wija umiejetnosci przywodcze 1 menadzerskie. Student pogtebia wiedze teoretyczng oraz doskonali umiejetnosci
praktyczne w zakresie zarzadzania jako$cig opieki, wprowadzania zmian w organizacji oraz przeprowadzenia analizy
strategicznej. Praktyka powinna sprzyjaé lepszemu zrozumieniu 1 pozyskaniu kompetencji w zakresie zajmowania
stanowisk menedzerskich w podmiotach leczniczych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi problematyke zarzadzania zespotami potozniczymiior- = O.W4 dziennik praktyk, praca
ganizacji opieki zdrowotne] pisemna, samoocena
W2 uwarunkowania rozwoju jako$ci ustug zdrowotnych i za- =~ O.WH dziennik praktyk, obser-
rzgdzanie jako$cig wacja pracy studenta,
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W3

W4

Wi

W6

w7

‘W8

‘W9

W10

W11

W12

W13

W14

W15

W16

metody zarzgdzania w systemie ochrony zdrowia

zasady funkc¢jonowania organizacji 1 budowania jej struk-
tur

metody oceny zapotrzebowania na opieke potozniczg w
podstawowe) opiece zdrowotnej oraz w opiece ambula-
toryjnej, szpitalnej 1 domowej

pojecie kultury organizacyjnej 1 czynniki jg determinu-
Jjace

mechanizmy podejmowania decyzji w zarzgdzaniu

style zarzgdzania 1 znaczenie przywodztwa w rozwoju
praktyki zawodowej potoznej

zasady realizacji 1 finansowania $wiadczen zdrowotnych
udzielanych przez potozne w systemie ubezpieczenia
zdrowotnego

specyfike funkgji kierowniczych, w tym istote delegowa-
nia zadan

metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje 1 teorie za-
rzgdzania zmiang oraz zasady zarzgdzania strategicz-
nego

problematyke zarzgdzania zasobami ludzkimi

uwarunkowania rozwoju zawodowego potoznych

naukowe podstawy ergonomii w $Srodowisku pracy

istote procesu zmian 1 zasady zarzgdzania zmiang

modele 1 strategie zarzgdzania jako$cig w opiece zdro-
wotnej

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

organizowa¢ 1 nadzorowac prace zespotéw pielegniarek,
potoznych lub personelu pomocniczego

stosowa¢ metody oraz techniki organizacji

AW7

A W8

AW9

AWIO0

A W11

A W12

A W13

A W14

AWIS

AWI6

A W17

A.W18

A W19

AW20

O.Ub

0O.U4

praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, praca
pisemna, samoocena
dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, sa-
moocena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna

praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
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U3

U4

Us

U6

U7

U8

U9

U10

Ull

1 zarzgdzania w analizowaniu 1 rozwigzywaniu proble-
moéw organizacyjnych oraz usprawnianiu praktyki zawo-
dowej potoznej

opracowywac zatozenia polityki kadrowej odpowiednie
do zapotrzebowania pacjentek na opieke potoznicza

stosowa¢ metody analizy strategicznej niezbedne do
funkcjonowania podmiotéw wykonujgeych dziatalnosé
lecznicza

organizowac 1 nadzorowac prace zespotéw pielegniarek,
potoznych lub personelu pomocniczego

stosowac rézne metody podejmowania decyzji zawodo-
wych 1 zarzadczych

planowaé zasoby ludzkie, wykorzystujgc rozne metody,
organizowaé rekrutacje pracownikow 1 planowaé proces
adaptacji zawodowe]

opracowywaé harmonogramy pracy personelu w opar-
ciu o ocene zapotrzebowania na opieke pielegniarskg
lub potoznicza

opracowal plan wtasnego rozwoju zawodowego 1 moty-
wowaé do rozwoju zawodowego innych cztonkow pod-
legtego zespotu

opracowywac¢ standardy organizacyjne
1 przygotowywaé opisy stanowisk pracy dla potoznych
oraz innych podlegtych pracownikéw

nadzorowac jako$¢ opieki potoznicze] w podmiocie wy-
konujgeym dziatalno$é lecznicza, w tym przygotowac
ten podmiot do zewnetrznej oceny jakos$ci

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

okazywania troski o bezpieczenstwo whasne, otoczenia 1
wspoOtpracownikow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darno$é zawodowaq

formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla r6znic $wiatopoglagdowych 1 kulturowych

0.U3

A.U4

A.U6

A.U7

A.U9

A.U10

A.UL1

0O.K6

0O.K4

0O.K3

0.K2

O.KlI

praca piSCHlIlZl, SAIMOo0O-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, sa-
moocena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje€ studenta dzaje zajec
praktyka zawodowa 20
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 20
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 20
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Planowanie zatrudnienia personelu potozniczego i pie- = W1, W12, W5, W7, Ul,

legmarskiego w podmiocie leczniczym 1 w poszczegol-
nych oddziatach. Analiza zatrudnienia w oddziale szpi-
talnym.

Poznanie zakresu obowigzkéw, uprawnien 1 odpowie-
dzialno$ci na stanowisku potoznej oddziatowej, przeto-
zonej, udziatu potozniczej kadry kierowniczej w opraco-
wywaniu budzetu na opieke potozniczg 1 dla catego
podmiotu leczniczego.

Przygotowanie opisu stanowiska pracy potoznej, potoz-
nej kierownika.

Poznanie procedur naboru 1 doboru oraz programu ad-
aptacji spoteczno- zawodowej nowych pracownikéw na
stanowisko potoznej. Poznanie systemu rozwoju zawo-
dowego w oddziale 1 podmiocie leczniczym.
Planowanie doskonalenia zawodowego podlegtych pra-
cownikow.

Stosowanie zasad ergonomii oraz bezpieczeAstwa 1 hi-
gleny pracy na stanowisku potoznej. Metody zapobiega-
nia przecigzaniom fizycznemu i psychicznemu (zespot
wypalenia zawodowego) na potozniczym stanowisku
pracy. Znaczenie, elementy oraz badanie kultury organi-
zacyjne] w podmiocie leczniczym.

Programowanie procesu zapewnienia jako$ci w podmio-
cie leczniczym. Udziat potoznej w przygotowaniu szpi-
tala do akredytacy zewnetrznej. Poznanie procesu two-
rzenia standardéw 1 procedur w pracy potoznej, stopnia
ich nasycenia, upowszechnienia, przestrzegania oraz
sposobow egzekwowania.

Znaczenie oraz istota 1 elementy przywodztwa w roz-
woju praktyki zawodowej w potoznictwie. Funkgje kie-
rownicze 1 style zarzgdzania na stanowisku potoznej od-
dziatowe;.

Istota zmiany, rodzaje zmian oraz podejdzie do
zmiany. Analiza pola sit, metody diagnozy organizacyj-
nej oraz koncepcje zarzgdzania zamiang w oddziale
szpitalnym. Znaczenie lidera zamiany.

U3, Us, U6, U7, U8, K3,
K4, K5

W1, Ws, Ul, U10, U2,
K1, K2, K3

W1, W12, W13, W3,
Ul, U5, U9, K1, K2, K3

W14, W4, W6, U10,
K1, K2, K3

W16, W2, Ul1, K1, K2,
K3, K4, K5

W10, W8, Ul, K1, K3,
K4, K5

W11, W15, W3, W7,
U2, U6, K1, K2, K3, K4,
K5

Formy prowadzenia zajec

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa
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8. Zarzadzanie strategiczne w podmiocie leczniczym. Me- |~ W11, W3, W7, W9, U4, = praktyka zawodowa

tody analizy strategicznej, analiza SWOT.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

U6, K1, K4, Kb

Analiza tekstéw, Dyskusja, Metoda projektow, Zajecia praktyczne, Mentoring

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

praktyka zawodowa dziennik praktyk, ob-
serwacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Obowigzkowa obecnos¢ studenta na zajeciach ogélnoakademickich.
Dziennik praktyk. Praca pisemna - tematyka wskazana przez koordyna-
tora praktyki. Ocena pracy pisemnej wg kryteriow: 1. Analizy literatury
przedmiotu na dany temat od 0-3 pkt. 2. Analiza wybranego problemu
w praktyce- 0-3 pkt. 3. Wnioski 1 podsumowanie 0-3 pkt. 4 .Dobor lite-
ratury 0-3 pkt. Ocena pracy:

12-11 pkt - bardzo dobry, 10 pkt- dobry plus, 9-8 pkt - dobry, 7 pkt -
dostateczny plus, 6-5 pkt - dostateczny, 4-0 pkt - niedostateczny Ocena
1 samoocena pracy studenta na zajeciach ogolnoakademickich wg kryte-
riow. . Komunikacja z personelem oddziatu, z potozng kierownikiem,
2.Wspétpraca w zespole,3.Organizowane pracy wtasnej , 4.Organizo-
wanie pracy grupy, 5.Umiejetno$é¢ analitycznego my$lenia - identyfiko-
wanie sytuacji lub problemu, prawidtowe wnioskowanie, 6.Kreatywnos$¢
1 Innowacyjnos$¢, 7. Zaangazowanie, 8. Analiza dokumentacji 1 materia-
tow - Interpretacja danych Skala ocen 0d 1-5, 1- Zle, 2, - miernie, 3 -
dostatecznie, 4- dobrze, 5 - bardzo dobrze.Punktacja: 40-36 pkt.- ocena
bardzo dobry, 35-31pkt. - ocena dobry plus, 30-28 pkt. - cena dobry
27-25 pkt. , ocena dostateczny plus 24-22pkt - ocena dostateczny, 21-1
mniej pkt. ocena niedostateczny.

Szczegbdlowe plany zajeé musza spelni¢ warunek aby praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byly poprzedzone zajeciami

realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa
1. Ksykiewicz- Dorota A.: Zarzadzanie w pielegniarstwie. Podrecznik dla studentow studiéw magisterskich. PZWL 2019.
2. Dobska M. red.: Zarzadzanie podmiotem leczniczym, PZWL.,, Warszawa 2018.
3. Griffin R-W.: Podstawy zarzgdzania organizacjami. PWN , Warszawa 2018
4. Dobska M.: Zarzadzanie podmiotem leczniczym. PZWL Warszawa 2021.
5. Artykuty naukowe 1 akty normatywne wskazane przez prowadzgcego.
Dodatkowa
1. Kautsch M. (red.).: Zarzadzanie w opiece zdrowotnej. Wydanie 2 rozszerzone. Wydawnictwo Wolters Kluwer Warszawa
2015.
2. Pocztowski A.: Zarzadzanie zasobami ludzkimi. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2019
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3.

2016

Dobska M. Dobski P.: Systemy zarzgdzania jako$cig w podmiotach leczniczych. Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAWO W PRAKTYCE POtOZNE]

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/26

Kierunek studiéw Rok realizagji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno$cia =~ Grupa zajeé standardu
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktérej jest A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 3.0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wykfady : 15

¢éwiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl1 Swiadomo$¢ prawna praw i obowigzkow potozne;.
C2 Bezpieczenstwo prawne wykonywania zawodu potozne;.

Przygotowanie do ewentualnego kontaktu z organami wymiaru sprawiedliwo$ci 1 rzecznikiem odpowiedzialno$ci za-
C3 wodowej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi regulacje prawne w zakresie wykonywania zawodu po- O.W1 zaliczenie ustne, obserwa-
toznej 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych ¢ja pracy uczestnika
W2 standardy realizacji $wiadczeA w ramach zaawansowanej = O.W9 zaliczenie ustne, obserwa-
praktyki potozniczej oraz $wiadczen potozniczych udzie- ¢ja pracy uczestnika
lanych samodzielnie
W3 przepisy prawne dotyczgce bezpieczefistwa 1 ochrony 0.W20 zaliczenie ustne, obserwa-
zdrowia w procesie ksztatcenia oraz zasady postepowa- ¢ja pracy uczestnika
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W4

Wi

W6

w7

W3

W9

nia w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas za-
jecé, w szczegblnosci w salach zabiegowych 1 leczniczych,
w szpitalach 1 przychodniach jednostek medycznych
znaczenie 1 skutki prawne zdarzed medycznych

problematyke zdarzen niepozadanych 1 btedéw me-
dycznych w aspekcie bezpieczenstwa pacjentki

istote btedéw medycznych w interwencjach w praktyce
zawodowe] potoznej

problematyke ubezpieczen w zakresie odpowiedzialno-
$ci cywilne)

przepisy prawa dotyczace przetwarzania danych osobo-
wych szczegolnych kategoril w systemie ochrony zdro-
wia

zakresy uprawnien zawodowych do udzielania $wiad-
czen zdrowotnych przez potozng w odniesieniu do po-
ziomo6w kwalifikacji zawodowych pofoznej

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

U6

U7

U8

U9

Ul10

stosowa¢ odpowiednie przepisy prawa podczas wykony-
wania praktyki zawodowej potoznej

organizowa¢ 1 nadzorowac prace zespotéw pielegniarek,
potoznych lub personelu pomocniczego

samodzielnie ordynowaé wybrane leki, $rodki spozyw-
cze specjalnego przeznaczenia zywieniowego 1 wyroby
medyczne, w tym wystawia na nie recepty lub zlecenia

udzielac pacjentce informacj w zakresie dostepu

do poszczegolnych rodzajéw swiadcezen zdrowotnych 1
kierowac ja do realizacji $wiadczen w ramach posiada-
nych uprawnien zawodowych potoznej

ocenia¢ zdarzenia w praktyce zawodowe) potoznej w
kontekscie zgodnosci z przepisami prawa oraz
mozliwosci 1 sposobow dochodzenia roszcezen, a takze
wskazywa¢ mozliwosci rozwigzania danego problemu
kwalifikowaé dang sytuacje zawodowg w odniesieniu do
prawa cywilnego, karnego 1 prawa pracy oraz

w zakresie odpowiedzialnos$ci zawodowe)

analizowaé przyczyny btedéw medycznych 1 wdrazaé
dziatania zapobiegawcze w ramach uprawnien zawodo-
wych potoznej

stosowa¢ metody analizy strategicznej niezbedne do
funkcjonowania podmiotéw wykonujgeych dziatalnosé
leczniczg

organizowac 1 nadzorowac prace zespotéw pielegniarek,
potoznych lub personelu pomocniczego

analizowaé kulturowe, religijne 1 spoteczne aspekty
opieki nad kobietg, jej rodzing lub opiekunem

w okresie prokreacji 1 okotoporodowym oraz opieki
neonatologicznej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

AWI

AW2

AW3

A W4

AW5

AW6

O.U2

O.Ub

O.U7

O.U17

AUl

A.U2

A.U3

A.U4

AUS

A.UI6

Ol

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika
zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika
zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika
zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika
zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

zaliczenie ustne, obserwa-
cja pracy uczestnika
zaliczenie ustne, obserwa-
cja pracy uczestnika
zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika
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K2

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darno$é zawodowaq

K3 okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia 1
wspotpracownikow
K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne
Bilans punktéw ECTS

0O.K3

0O.K14

0.K6

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

zaliczenie ustne, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wyktady 15
¢wiczenia 15
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 15
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Ffekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Zawbd potozneg) jako zawdd regulowany, zaufania pu- W1, W2, W9, Ul, K2,
blicznego oraz samodzielny zaw6d medyczny. Ochrona = K4
Jjak funkgjonariusza publicznego.
2. Zasady wykonywania zawodu potoznej, w szczegélnosci: ~ W1, W2, W3, W9, U],
- zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami, U2, U3, U3, U9, K1, K4
- z nalezytg staranno$cig,
- zgodnie z aktualng wiedzg medyczng,
- poszanowaniem praw pacjenta,
- zasadami etyki zawodowe].
3. Zdarzenia niepozadane a btad medyczny. Rodzaje bte- = W2, W3, W4, W5, W6,
dow medycznych: U2, U3, U4, Uj, U6, U7,
- diagnostyczny, U8, U9, K3, K4
- terapetyczny,
- techniczny,
- wykonawczy,
- organizacyjny.
4. Zados$¢uczynienie za naruszenie praw pacjentki 1 praw W1, W7, W8, U1, U10,

dziecka. Bezprawno$é postepowania.

K1, K2, K3, K4

Formy prowadzenia zajeé

wykfady , éwiczenia,

wykfady , éwiczenia,

wyktady , éwiczenia,

wyktady , éwiczenia,
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5. Drogi dochodzenia roszczen przez poszkodowang W4, W7, W8, Ul, U6, wyktady , éwiczenia,
osobe: U7, K4

l.administracyjna (Rzecznik Praw Pacgjenta),

2. karna,

3. cywilna,

4. zawodowa,

5. skarga do Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka.

Istota ubezpieczenia z tytutu odpowiedzialnos$ci zawo-

dowej.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza przypadkéw, Cwiczenia, Dyskusja, Praca w grupie, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady zaliczenie ustne odpowiedZ ustna

éwiczenia zaliczenie ustne, obserwacja pracy uczestnika odpowiedz ustna, obserwacja studenta
Dodatkowy opis

OdpowiedZ ustna na wylosowane dwa pytania, za kazde pytanie student otrzymuje maksymalnie 5 punktéw. Kryteria wiadomosci:
Bardzo dobry - 10 pkt. Wyczerpujace opanowanie catego materiatu programowego, wiadomosci powigzane ze sobg w logiczny
uktad, wtasciwe rozumienie zwigzku przyczynowego. Dobry plus - 9 pkt. Opanowanie materiatu programowego, poprawne rozu-
mienie zwigzku przyczynowego. Dobry - 8 pkt. Opanowanie materiatu programowego.

Dostateczny plus - 7 pkt. Zakres materiatu programowego ograniczony do tresci podstawowych, wiadomo$ci podstawowe luzno ze
sobg zestawione, ograniczona umiejetno$é stosowania wiedzy nawet przy pomocy nauczyciela. Dostateczny -6 pkt. Zakres materiatu
programowego ograniczony do tre$ci podstawowych, wiadomosci podstawowe luzno ze sobg zestawione, bardzo ograniczona umie-
jetmosc¢ stosowania wiedzy nawet przy pomocy nauczyciela. Niedostateczny - Razgcy brak wiadomosci programowych 1 wiezi logicz-
nej miedzy wiadomos$ciami.

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Niecobecnosé usprawiedliwiona moze zosta¢ zaliczona po odpowiedzi na dwa pytania, z

zakresu materiatu z zaje¢ na ktorych student nie uczestniczyt.

Brak wymagan wstepnych.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

LITERATURA

Obowigzkowa
1.  Karkowska D., Prawo medyczne dla pielegniarek, Wolters Kluwer , Warszawa 2020.

2. Paszkowska M.: Prawo dla pielegniarek, Difin, Warszawa, 2023.

3. Paszkowska M. Potozna w systemie ochrony zdrowia w Polsce, Difin, 2023.
4.

Dodatkowa

5. Mikos M.: Bezpieczenstwo pacjenta. UJ, Krakow 2019.
6. Karkowska D.: Prawo medyczne dla pielegniarek, Wyd. II, Wydawnictwo Wolters Kluwer, 2020.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

DYDAKTYKA MEDYCZNA

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiow Obligatoryjnosé
ogoélnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 1,2 zaliczenie na ocene ECTS 3.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 10
¢wiczenia: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dydaktyki ogolney 1 dydaktyki medyczne) w kontekscie zdobycia poszerzone)
Cl wiedzy zawodowej 1 praktycznej niezbedne) do prowadzenia dziatalnosci edukacyyne;.

Przygotowanie studentéw do projektowania i realizacji dziatain dydaktycznych i edukacyjnych w toku ksztatcenia
2 przed 1 podyplomowego oraz wdrozenia do edukacji permanentne;.

Uswiadomienie studentom rangi dziatart dydaktycznych w procesie ksztatcenia zawodowego, ksztattowanie odpowie-
3 dzialno$ci za samoksztatcenie 1 rozwdj wtasny oraz rozwdj innych osob

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-

Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagcji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wil zatozenia ksztatcenia na studiach przygotowujacego do O.W2 obserwacja pracy stu-
wykonywania zawodu potoznej 1 ksztatcenia podyplo- denta, odpowiedz ustna,
mowego potoznych praca pisemna, projekt,

test uzupetnien

W2 podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medycznej AW21 obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, projekt,
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W3

W4

metody prowadzenia dziatalno$ci edukacyjnej wsrod pa-
¢jentek

metody nauczania 1 Srodki dydaktyczne stosowane w
ksztatceniu na studiach przygotowujgcym

do wykonywania zawodu potoznej 1 ksztatceniu pody-
plomowym potoznych

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

wykorzystywaé nowoczesne metody nauczania 1 ewalua-
¢Ji stosowane w ksztatceniu na studiach
przygotowujacym do wykonywania zawodu potoznej 1
ksztatceniu podyplomowym potoznych

organizowaé proces dydaktyczny z wykorzystaniem no-
woczesnych technologii stosowanych w ksztatceniu na
studiach przygotowujgcym do wykonywania zawodu po-
toznej 1 ksztatceniu podyplomowym potoznych

dobiera¢ odpowiednie $rodki 1 metody nauczania w
dziatalnosci dydaktyczne)

dokonywa¢ weryfikacji prawidtowos$ci organizacji pro-
cesu ksztatcenia zawodowego

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

Bilans punktéw ECTS

AW22

AW23

0.U21

AU12

A.U13

A.UI4

0O.K2

sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test uzupet-
nien

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
praca pisemna, projekt,
test uzupetnien
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, projekt,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test uzupet-
nien

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
praca pisemna, projekt,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test uzupet-
nien

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
praca pisemna, projekt,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test uzupet-
nien

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
praca pisemna, projekt,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test uzupet-
nien

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
praca pisemna, projekt,
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test uzupet-
nien

obserwacja pracy stu-
denta, sprawozdanie z
wykonania zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajeé
wyktady 10
éwiczenia 30

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 40

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé

Lp. Tresci programowe przedmiotu

1. 1. Cele 1 zadania dydaktyki ogélnej 1 medyczne) w pro- W1, W2 wyktady
cesie ksztatcenia potoznych 1 innych kadr medycznych.

2. Proces ksztatcenia - warunki organizowania 1 planowa- Wi wyktady
nia dziatalno$ci dydaktyczne;.

3. Taksonomia i operacjonalizacja celow ksztatcenia zawo- = W1, W2, U2 wyktady, éwiczenia,
dowego, klasyfikacja wraz z formami organizacyjnymi
nauczania.

4. Klasyfikacja, charakterystyka,dobor 1 zastosowanie me- |~ W3, W4, Ul, U3 wyktady, ¢wiczenia,
tod nauczania w ksztatceniu medycznym.

5. Zasady dydaktyczne: podziat, interpretacja i dobor za- W2, U2, U4 wyktady, éwiczenia,
sad do projektowanych zajec.

6. Srodki dydaktyczne: podziat, uwarunkowania zastosowa- = W2, W4, U1, U2, U3, wyktady, éwiczenia,
nia, wymagania stawiane srodkom dydaktycznym. U4
Nowoczesne technologie w ksztatceniu.

7. Pomiar dydaktyczny:definicje, funkgje, zasady, metody 1 =~ W1, W2, U1, U3, K1 wyktady, ¢wiczenia,
formy pomiaru.

8. Ksztatcenie ustawiczne: istota, cele 1 uwarunkowania. W1, W4, U4, K1 wyktady, éwiczenia,
Zagadnienie samoksztatcenia 1 doskonalenia zawodo-
wego wraz z ewaluacjg procesu ksztatcenia.

9. Projektowanie dziatalno$ci dydaktycznej poprzez przy- | W1, W2, W3, W4, Ul,  wyktady, éwiczenia,
gotowanie konspektoéw do zajeé edukacyjnych dla po- U2, U3, U4, KI
toznych w ksztatceniu przeddyplomowym.

10. Opracowanie narzedzi kontroli i oceny. W1, W2, W4, U2, U4, wyktady, éwiczenia,

K1

11. Przedstawienie konspektu z prowadzenia zaje¢ teore- W1, W4, Ul, U2, U3, wykfady, ¢wiczenia,

tycznych 1 ogélnoakademickich w ksztatceniu przedy- U4, K1

plomowym potoznych, samocena 1 ocena zaprojektowa-
nych zaje¢ edukacyjnych.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza tekstow, Burza mozgow, Cwiczenia, Dyskusja, , Film dydaktyczny, Praca w grupie, Wyktad z prezentacja multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady test uzupetnien Uzyskanie minimum 609 prawidtowych odpowiedzi z testu

mieszanego -20 pytan za kazde pytanie mozna uzyskac 1
punkt w sytuacji niepetnej odpowiedzi w pytaniu otwartych
mozliwe 1/2 pkt. 100 9%6-90%- ocena bdb 89 %- 80% - ocena
+db 79 % - 70% - ocena db 69% - 619%

- ocena + dst 60% - ocena dostateczna.

éwiczenia obserwacja pracy studenta, odpo- | Referat w oparciu o wybrany tekst dydaktyczny (wskazany
wiedZ ustna, praca pisemna, pro- | przez prowadzgcych zajecia). Prezentacja opracowanego
Jekt, sprawozdanie z wykonania konspektu do zaprojektowanych zajeé - pozytywne zaliczenie
zadania referatu oraz konspektu do zajeé.
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Dodatkowy opis
Na zajeciach obowigzuje 100% obecnosé, w sytuacji nieobecnoscl zajeciach, nalezy je odrobi¢ w porozumieniu z
prowadzgcymi zajecia.

Brak wymagan wstepnych

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

LITERATURA
Obowiazkowa

1. Chrusciel P., Bednarek A., Szulc A., Augustowska-Kruszynska K.: Pedagogika, dydaktyka 1 promocja zdrowia. Dla studentow
kierunkow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2024.

2. Herda-Plonka K., Krzemien G., Dydaktyka szkoty wyzszej o profilu medycznym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2016

3. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021

Dodatkowa

1.  Dziubaszewska R., Studnicka K., Zarzycka D., (red.), Propedeutyka symulacji medycznej w pielegniarstwie, Karpacka Pan-

stwowa Uczelnia w Kro$nie, Krosno 2020

2. Godawa G.: Pedagogia blisko$ci miedzyludzkiej. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2023.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

WIELOKULTUROWOSC W PRAKTYCE ZAWODOWE] POtOZNE]

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno$cia =~ Grupa zajeé standardu
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktérej jest A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 3.0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wykfady : 10

¢wiczenia: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentek/studentow z uwarunkowaniami kulturowymi i religiinymi opieki nad pagjentkami pochodza-
Cl cymi z roznych kregow kulturowych, narodowosci, grup etnicznych, grup uchodzezych

1 reprezentujgcymi rozne wyznania, a takze ich rodzinami.

Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie niezbednych do $wiadczenia uwarunkowanej kulturowo opieki nad

C2 kobieta.

Ksztattowanie postawy szacunku dla réznic $wiatopoglagdowych 1 kulturowych pacjentek oraz wrazliwosci kulturowe;j
C3 zgodnie z zasadami etyki zawodowe]

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagcji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 uwarunkowania kulturowe 1 religijne sprawowania O.W6 test, zaliczenie pisemne

opieki przez potozng nad pacjentkami roznych narodo-
woscl 1 wyznan
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W2

W3

W4

teorie 1 modele opieki w odniesieniu

do wielokulturowosci podopiecznych w opiece potozni-
czo-neonatologicznej 1 ginekologicznej, w tym teorie
Madeleine Leininger

kulturowe, religijne 1 spoteczne uwarunkowania organi-
zacji terapil 1 zapewnienia opieki potoznej, z uwzgled-
nieniem zachowan zdrowotnych oraz

komunikacji migedzykulturowej w aspekcie zdrowia pro-
kreacyjnego, macierzynstwa 1 ojcostwa

kulturowe, religyne 1 spoteczne uwarunkowania opieki
nad kobietg w réznych okresach zycia 1 roznym stanie
zdrowia oraz jej rodzing

Umiejemosci - Student potrafi:

AW24

AW25

A.W26

test, zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

test, zaliczenie pisemne

Ul analizowaé kulturowe, religijne i spoteczne aspekty obserwacja pracy stu-
opieki nad kobietg, jej rodzing lub opiekunem denta, samoocena, test,
w okresie prokreacji 1 okotoporodowym oraz opieki zaliczenie pisemne
neonatologicznej

U2 uwzglednia¢ uwarunkowania kulturowe, religine 1 spo- A.UL7 obserwacja pracy stu-
teczne w odniesieniu do potrzeb kobiety denta, samoocena, test,
w réznych okresach zycia 1 réznym stanie zdrowia oraz zaliczenie pisemne
do potrzeb jej rodziny

U3 analizowaé relacje potozna - pacjentka i wskazywaé ba- = A.UI8 obserwacja pracy stu-
riery w komunikacji miedzykulturowej denta, ocena grupy, sa-

moocena, test, zaliczenie
pisemne

U4 identyfikowa¢ problemy pacjentki i jej rodziny (niepo- A.U19 obserwacja pracy stu-
wodzenia prokreacyjne, transplantacja, transfuzja, styl denta, samoocena, test,
zycia) wynikajgce z uwarunkowan kulturowych, religij- zaliczenie pisemne
nych 1 spotecznych w réznych okresach zycia 1 réznym
stanie zdrowia

Ub wykorzystywa¢ w pracy zréznicowane metody AULS obserwacja pracy stu-
1 techniki komunikacji interpersonalnej z kobietg denta, ocena grupy, sa-
w kazdym okresie jej zycia, jej rodzing lub opiekunem, moocena, test, zaliczenie
uwzgledniajgc uwarunkowania kulturowe, etniczne, reli- pisemne
gijne 1 spoteczne

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych O.K1 obserwacja pracy stu-
1 dziatat wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku denta, ocena grupy, sa-
dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych moocena

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wyktady

éwiczenia

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzn kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoaka-
demickim

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

10

15

Liczba godzin
25
Liczba godzin
25
Liczba godzin
15
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. ‘Wprowadzenie do teorli pielegniarstwa transkulturo-

wego. Teoria M. Leininger - zatoZenia teori, implikacje
dla opieki nad kobietg.

Model pielegniarstwa transkulturowego J.N Giger 1 R.E.
Davidhizar.

Tozsamosc 1jej rodzaje oraz rola w komunikowaniu
miedzykulturowym. Czynniki utrudniajgce komuniko-
wanie miedzykulturowe wg Barna. Strategie wspomaga-
jace kompetentny styl w porozumiewaniu miedzykultu-
rowym. Preferowane sposoby/style komunikowania sie
wg. Halla w kulturach nisko-1 wysokokontekstowych.
Poziomy kompetengji w zakresie komunikowania mie-
dzykulturowego.

Model kultury jako ,,gory lodowe)”. Wptyw kultury na
postrzeganie, myslenie, zachowania zdrowotne, styl 2y-
cia, podejscie do leczenia. Kultura a zdrowie.
Mechanizmy uruchamiane w kontaktach miedzykultu-
rowych. Zrédta obaw wobec 0s6b z innych kultur. Ba-
riery wyptywajgce z réznic kulturowych w systemach
ochrony zdrowia, organizacji leczenia 1 opieki medycz-
nej. Typologie wymiaréw kultury, np. wg Gestelanda
(rola relacji, struktura relacji, stosunek do czasu, zacho-
wania niewerbalne). Kultury zachodnie, wschodnie, tra-
dycyjne, nietradycyjne, indywidualistyczne, kolektywi-
styczne. Cechy wybranych kultur: azjatyckiej (Wietnam-
czycy, Chinczycy), Bliskiego Wschodu, amerykanskiej,
skandynawskiej, niemieckiej. Bezpieczna kulturowo
opieka zdrowotna.

Model rozwoju wrazliwosci kulturowej Benneta - fazy
etnocentryzmu 1 etnorelatywizmu. Mikro-1 makronie-
rownosci (stereotypy narodowe, etniczne, religijne, spo-
teczne, np. ptei, uprzedzenia, dyskryminacja, mowa nie-
nawisci, jezyk etnocentryczny), sposoby reagowanie na
nie bierne 1 aktywne, tzw. mikroafirmacje wg. Rowe.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2

W1, W2

W1, W3, U3

W1, W3, U3

W1, W3, U3

Formy prowadzenia zajeé

wyktady

wyktady

wyktady

wyktady

wyktady
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10.

11.

Model szoku kulturowego wg. Adlera, Oberga, Winkel-
mana. Krzywe akulturacji 1 strategie akulturacji wsrod
cudzoziemcow wg. Berrego. Syndrom stresu pourazo-
wego wérod uchodzedéw na przyktadzie osob pochodza-
cych z Ukrainy, Czeczeni.

Odmiennosci/odrebnosci kulturowe 1 religijne w komu-
nikowaniu sie, opiece, leczeniu na przyktadzie osob po-
chodzacych z Czeczeni, Wietnamu, Ukrainy oraz wyni-
kajace z nich potrzeby pacjentek 1 ich rodzin oraz za-
sady komunikowania sie 1 interwencje.

Etapy stawania sie uchodzcg. Syndrom stresu pourazo-
wego wérod uchodzeow na przyktadzie oséb pochodza-
cych z Ukrainy, Czeczeni. Formy ochrony prawnej cu-
dzoziemcéw. Prawa 1 obowigzki cudzoziemcow obje-
tych ochrong w Polsce. Bariery w dostepie do ochrony
zdrowia imigrantow.

‘Wprowadzenie do wybranych religii/systemow filo-
zoficznych/kultur: judaizm, islam, hinduizm, buddyzm,
konfucjanizm, Swiadkowie Jehowy, Romowie, chrzeéci-

Janstwo.

Kulturowe uwarunkowania zachowan zdrowotnych w
wybranych religiach/systemach filozoficznych/kulturach
ze szczegdlnym zwroceniem uwagl na: odzywianie, za-
chowania seksualne, planowanie rodziny, opieke nad
noworodkiem 1 chorym dzieckiem, opieke nad kobietg
w roznych etapach zycia 1 w ro6znym stanie zdrowia. Po-
dejécie do roznych metod leczenia (transplantacja na-
rzadow, transfuzja krwi), antykoncepgji. Bioetyczne
aspekty opieki.

Refleksja na temat wtasnej tozsamosci, identyfikacji z
réoznymi grupami 1 postrzegania samego siebie.
Rozpoznawanie 1 do$wiadczanie trudnosci w kontaktach
miedzykulturowych.

Identyfikacja stereotypow kulturowych, narodowych, et-
nicznych, wyznaniowych 1 zawodowych oraz wykorzysty-
wanie strategii radzenia sobie z nimi.

Rozpoznawanie emocji, proceséw poznawczych, zacho-
wan charakterystycznych dla szoku kulturowego oraz za-
chowan cztonkow kultury przyjmujacej, stykajacych sie
7 objawami stresu akulturacyjnego u migrantéw lub
stresu pourazowego u uchodzcéow.

Komunikaty werbalne 1 pozawerbalne w opiece nad pa-
cjentami réznych kultur - odezytywanie tych komunika-
tow, rozpoznawanie kulturowych uwarunkowan stylu zy-
cia, potrzeb 1 oczekiwan pacjentow, ich rodzin, maja-
cych wptyw na zdrowie 1 chorobe oraz reagowanie na
nie poprzez rozne metody 1 techniki komunikowania
sie 1 uwzglednianie w praktyce poprzez kompetentne
zachowania 1 interwencje.

W1, W3, U3

W1, W3, W4, Ul, U2,
U4, K1

W1, W3, W4, Ul, U2,
U3, U4, K1

W1, U3, K1

W1, U2, U3, Kl

W1, U2, U3, U, Kl

wyktady

éwiczenia

éwiczenia

éwiczenia

éwiczenia

éwiczenia
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INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Burza mozgow, Dyskusja, , Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Praca w grupie, Wyktad, Wykfad z prezentacjg multimedialng, Me-

tody pracy oparte na do$wiadczeniu, refleksji, poznawaniu, odkrywaniu, zaangazowaniu i rozwigzywaniu problemoéw; metody symu-

lacyjne, przypadkow, inscenizacji - odgrywania rol

Rodzaj zajec Formy zaliczenia

wyktady test, zaliczenie pi-
semne

¢wiczenia obserwacja pracy

studenta, ocena
grupy, samoocena,
test, zaliczenie
pisemne

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie pozytywnej oceny z testu zaliczeniowego (koncowego), ktérego
czescig s3 treSci omawiane na wyktadach. Test pisemny w formie 40-60
pytan jednokrotnego wyboru 1/lub test uzupetnien. Za kazdg poprawng
odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Czas trwania testu - 40-60 minut.
Kryteria ocen: ponizej 60% ndst, 61-70% dst, 71-79% +dst, 80-87% db,
88-929% +db, 93-100% bdb

Kryteria oceny ¢wiczen z zakresu kulturowych uwarunkowan opieki
nad kobietg: 1009 obecno$¢ na ¢wiczeniach, aktywne uczestnictwo w
zajeciach, przygotowanie prezentacji na wybrany temat. Kryteria oceny
prezentacji: kompletno$é wymaganych tredci, jasnos¢ 1 ptynnosé
przekazu, strona graficzna prezentacji, umiejetno$é odpowiadania na
pytania (0-2 pkt. za kazde kryterium; zaliczenie prezentacji > 5 pkt.).

Za uzyskanie 7-8 pkt. do testu koncowego zostanie doliczone 1-2 pkt.
Zaangazowanie w czasie ¢wiczen - dzielenie sie doswiadczeniem,
doznanymi przezyciami, rozwigzywanie probleméw podczas
aktywizujgcych metod nauczania. I1. Kryteria oceny éwiczen z zakresu
komunikacji miedzykulturowej: 100% obecno$é na ¢wiczeniach,
aktywne uczestnictwo w zajeciach - dzielenie sie doswiadczeniem,
doznanymi przezyciami, rozwigzywanie probleméw podczas
aktywizujgcych metod nauczania. Kryteria szczegotowe: 1. Opanowanie
catego materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczny uktad,
wtaSciwe rozumienie uogolnien 1 zwigzkow miedzy nimi oraz
wyjasnienie zjawisk, umiejetne wykorzystanie wiadomosci w teorii 1
praktyce bez ingerencji nauczyciela, postugiwanie sie poprawnym
Jjezykiem, stylem 1 terminologig naukowa. Wykazywanie wrazliwosci
kulturowej umozliwiajgce) zapewnienie opieki w petni zgodnej
kulturowo - 3 pkt 2. Opanowanie materiatu programowego, wigzanie
wiedzy w logiczny uktad, poprawne rozumienie uogolnien i zwigzkow
miedzy nimi, stosowanie wiedzy w sytuacjach teoretycznych 1
ogodlnoakademickich z pomocg nauczyciela, postugiwanie sie poprawnym
jezykiem, stylem 1 terminologig naukowg. Wykazywanie wrazliwosci
kulturowej umozliwiajgce) zapewnienie opieki w czesci zgodne)
kulturowo - 2 pkt 3. Opanowanie materiatu programowego
ograniczonego do tresci podstawowych, wiadomosci podstawowe
niepowigzane logicznie, ograniczona umiejetnosc stosowania wiedzy
nawet przy pomocy nauczyciela, stosowanie wiadomosci dla celéw
ogoblnoakademickich 1 teoretycznych przy pomocy nauczyciela, wiadomo-
Sci

przekazywane w jezyku zblizonym do potocznego, mata kondensacja
wypowiedzi, liczne btedy, nieporadny styl, trudnos$ci w formutowaniu
odpowiedzi.
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Wykazywanie wrazliwo$ci kulturowej, ale uniemozliwiajgcej
zapewnienie opieki w czgsci zgodnej kulturowo - 1 pkt

4. Brak wiadomo$ci programowych 1 wiezi logiczne) miedzy nimi, brak
rozumienia uogolnien oraz nieumiejetno$é wyjasniania zjawisk, brak
umiejetnosci stosowania wiedzy, bardzo liczne 1 powazne btedy, razgco
nieporadny styl, duze trudno$ci w formutowaniu odpowiedzi. Nie
wykazywanie wrazliwo$ci kulturowej, a w opiece okazywanie postawy
etnocentrycznej niezgodnej kulturowo - 0 pkt. Wymagane uzyskanie co
najmniej 2 pkt. do zaliczenia ¢wiczen. II1. Pytania z zagadnien
realizowanych na ¢wiczeniach sg czescig testu koncowego. Kryteria
oceny z testu opisano powyzej.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

brak

LITERATURA
Obowigzkowa

1.  Kwiatkowska A., Wielokulturowo$¢ w ujeciu interdyscyplinarnym, PWN, Warszawa 2019.

o

Majda A., Ogorek-Tecza B., Zalewska-Puchata J., Pielegniarstwo transkulturowe, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
‘Warszawa 2019.

3. Dobrowolska B., Gutysz-Wojnicka A., Uwarunkowania kulturowe, religijne 1 etyczne opieki nad pacjentem na oddziatach ane-
stezjologil 1 intensywnej terapii [w:] Dyk D., Gutysz-Wojnicka A., (red.), Pielegniarstwo anestezjologiczne 1 intensywnej opieki,

Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018

Dodatkowa

1. Krajewska-Kutak E., Wronska 1., Kedziora-Kornatowska K., (red.), Problemy wielokulturowosci w medycynie, Pafistwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017

2. Ptaszewska-Zywko L.: Bezpieczenstwo pacjentéw z réznych kregéw kulturowych W: Mirostawa Noppenberg, Iwona Bodys-
Cupak, Maria Kozka (red.) Bezpieczenstwo pacjenta w opiece zdrowotnej. PZW1L Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022,

str.320-337

3. Majda A., Zalewska-Puchata J.: Uwarunkowania kulturowe opieki piclegniarskicj w rodzinie. W: Slusarska B., Marcinowicz
L., Kocka K: Pielegniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019, ss. 111-122.
4. Majda A., Zalewska Puchata J. Przekonania kulturowe i religijne zwigzane ze zdrowiem/ryzyko dystresu. W: Ptaszewska-

Zywko L., Kézka M.: Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej. Wydanie 2 uaktualnione. PZWL, Wydawnictwo Lekar-
skie, Warszawa 2021, ss. 650-658.

5. Majda A., Zalewska Puchata J. Zaburzenia zycia religijnego, kulturowego. W: Plaszewska-Zywko L., Kézka M.: Diagnozy i
interwencje w praktyce pielegniarskiej. Wydanie 2 uaktualnione. PZWL,, Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021, ss. 539-550.

6. Glondys D., Bednarczyk M.: Komunikacja miedzykulturowa albo lepiej nie wychodz z domu. Wydawnictwo U], Krakow
2020.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD KOBIETA I JEJ] RODZINA W UJECIU

INTERDYSCYPLINARNYM W ONKOLOGII GINEKOLOGICZNE]

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnosé
ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno$cia =~ Grupa zajeé standardu
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 1 egzamin ECTS 6,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktady : 30

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji:15
¢wiczenia kliniczne: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Doskonalenie wiedzy oraz umiejetnosci nabytych w toku studiow I stopnia w zakresie onkologii ginekologicznej
Cl

Zapoznanie z aktualnymi zasadami oraz wytycznymi w zakresie specjalistycznej ginekologicznej opieki onkologicznej
C2 nad kobiet3 i jej rodzing w kontek$cie programow profilaktycznych, diagnostyki, leczenia, rehabilitacji oraz opieki

paliatywne;.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 zasady opieki nad kobietg z chorobg nowotworowg na- = O.W14 test wielokrotnego wy-
rzadu rodnego 1 piersi w réznych etapach choroby oraz boru
zasady opieki nad pacjentkg w leczeniu systemowym
NOWOtWOrow
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W2

W3

W4

Wi

etiopatogeneze, rozpoznanie histopatologiczne, objawy
kliniczne, podziat na stopnie kliniczne wedtug Miedzy-
narodowej Federacji Ginekologow 1 Potoznikow (The
International Federation of Gynecology and Obstetrics,
IFGO) oraz stopnie zaawansowania nowotworu wedtug
klasyfikacji stopnia zaawansowania nowotworu TNM
(Tumour - guz (pierwotny), Node - wezet (chtonny),
Metastases - przerzuty (odlegte))

w przypadku nowotworow narzgdu rodnego 1 piersi
specyfike opieki nad pacjentkg w terminalnej fazie cho-
roby nowotworowe;j

aktualne standardy postepowania w opiece okotoporo-
dowej nad pacjentka z chorobg nowotworowag

1stote psychoterapii jako metody wspomagajgce)

w farmakologicznym leczeniu bolu nowotworowego

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

okresla¢ standardy opieki potozniczej nad kobietg w
okresie prekoncepcyjnym, okotoporodowym, klimakte-
rium 1 senium oraz nad kobietg zagrozong chorobg 1
chorg ginekologicznie lub onkologicznie, a takze wdra-
za¢ je do praktyki zawodowej potozne)

samodzielnie udzielaé porad zdrowotnych w zakresie
uprawnien zawodowych potozne)

samodzielnie udzielaé specjalistycznych $wiadezen zdro-
wotnych z zakresu opieki nad pacjentka z chorobg no-
wotworowg narzgdu rodnego 1 piersi oraz objeta lecze-
niem systemowym nowotworow

uczestniczy¢ w diagnostyce choréb nowotworowych na-
rzadu rodnego 1 w przygotowaniu kobiety

do badania oraz interpretowa¢ wyniki badan diagno-
stycznych stosowanych w ginekologii, ginekologii onko-
logicznej lub onkologii ginekologicznej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K7

dokonywania krytycznej oceny dziatain wasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbato$ci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darno$é zawodowaq

okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia 1
wspOtpracownikow

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pofoznej

1 wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych za-
dan

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii mar-
ketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktéw

B.W22

B.W25

B.W26

B.W27

O.U9

Oo.U10

O.Ul12

B.U25

O.K1

0O.K2

O.K3

0O.K4

0.K5

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru
test wielokrotnego wy-
boru
test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru
test wielokrotnego wy-
boru
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Rodzaje zaje¢ studenta zajec
wyktady 30
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulagji L5
Cwiczenia kliniczne 20

Liczba godzin
taczny naktfad pracy studenta 65

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 65
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoakade- Liczba godzin
poickinn 35

- godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé

Lp. Tresci programowe przedmiotu

L. Profilaktyka choréb nowotworowych narzadu rodnegoi = W1, W2, U4, K1, K2, wykfad, ¢wiczenia z wyko-
piersi. Podstawowe pojecia z zakresu ginekologii onko- | K3, K4, K5, K6, K7 rzystaniem technik symu-
logicznej. Diagnostyka choréb nowotworowych narzadu lacji, ¢wiczenia kliniczne,
rodnego 1 piersl.

3. Onkologia komplementarna. Leczenie bolu. Opieka W3, W5, U10, Ull, U4,  wykfad, éwiczenia z wyko-
psychologiczna i psychoterapeutyczna. Postepowanie w | Ud, K1, K2, K3, K4, rzystaniem technik symu-
fazie terminalnej choroby nowotworowe;. K5, K6, K7 lacji, éwiczenia kliniczne,

4. Choroba nowotworowa a cigza: kobieta z nowotworem = W1, W4, U1, U2, K1, wykfad, éwiczenia z wyko-
ztodliwym planujgca cigze, kobieta z nowotworem zfo- K2, K3, K4, K5, K6, K7 rzystaniem technik symu-
Shwym w c13zy. lagji, ¢wiczenia kliniczne,

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 1

Metody nauczania :
Analiza przypadkéw, Analiza tekstow, Cwiczenia, Cwiczenia w warunkach symulacyjnych, Film dydaktyczny, Wyktad z prezentacja

multimedialng
Rodzaj zajeé Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady test wielokrotnego wyboru | Na zakoriczenie semestru letniego test wielokrotnego wyboru zto-

zony z 30 pytai. Kazde pytanie warte 1 punkt. Warunkiem zalicze-
nia testu uzyskanie co naymniej 609% z maksymalnej liczby punktéw
do zdobycia, czyli 18 punktéw.
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¢wiczenia z wykorzysta- kolokwia teoretyczne, ob- | Wymagane 1009% obecno$ci. Usprawiedliwiong nieobecno$¢ na éwi-

niem technik symulacji serwacja pracy studenta czeniach student musi "odrobi¢" po uzgodnieniu z osobg prowa-
dzaca - do 2 tygodni od powrotu na zajecia 1 dostarczenia usprawie-
dliwienia. Zaliczenie wszystkich éwiczen oraz kolokwiéw teoretycz-
nych. Aby uzyskac¢ zaliczenie kolokwium nalezy uzyskaé nastepujgcy
odsetek poprawnych odpowiedzi/punktow: 1009 - 93% = 5,0 92% -
85% = 4,5 849 -78% = 4,0 77% - 68% = 3,5 67% - 60% = 3,0 59% 1
ponizej =2,0 Niezaliczone kolokwia teoretyczne mozna poprawiac
tylko jeden raz. Student zobowigzany jest do samoksztatcenia oraz
przestrzegania regulaminu studiow 1 regulaminu pracowni umiejet-
noscl.

¢wiczenia kliniczne test wielokrotnego wyboru | Na zakoRczenie semestru letniego test wielokrotnego wyboru zto-
zony z 30 pytan. Kazde pytanie warte 1 punkt. Warunkiem zalicze-
nia testu uzyskanie co najmniej 60% z maksymalnej liczby punktow
do zdobycia, czyli 18 punktow.

Dodatkowy opis

Koncowa ocena wyznaczona na podstawie odsetka liczby punktow uzyskanych z testu wedtug ponizszej skali ocen:
3.0 (dostateczna) - od 18 punktow

3.5
4.0
4.5
5.0

plus dostateczny) - od 20 punktow
dobra) - od 22 punktow
plus dobry) - od 25 punktow

o~ o~~~

bardzo dobra) - od 28 punktow

W przypadku nieuzyskania zaliczenia w pierwszym terminie przewiduje sie drugi termin testu w czasie sesji poprawkowej. Tresci z u

1 Ewiczen uwzglednione w tescie koAcowym.
‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje z zakresu programu studiow I stopnia na kierunku potoznictwo.

Szczegdtowe plany zaje¢ muszg spetni¢ warunek aby ¢wiczenia kliniczne w warunkach naturalnych byly poprzedzone zajeciami
realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wierno$ci.

LITERATURA

Obowigzkowa
1. Breborowicz G. H.: Potoznictwo 1 ginekologia. Tom 1-2. Wydawnictwo Lekarskie PZWIL,, Warszawa 2021.
2. Markowska J., Madry S. (red.): Zarys onkologii ginekologicznej. Tom 1 1 2. Termedia, Poznan 2018
Dodatkowa

1. Oszukowski P.: Stany nagte w ginekologii 1 potoznictwie. Tom 1-2. Repetytorium. Wydawnictwo Mimesis, Gdansk 2023.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD KOBIETA I JEJ] RODZINA W UJECIU

INTERDYSCYPLINARNYM W LECZENIU SYSTEMOWYM NOWOTWOROW

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnosé
ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno$cia =~ Grupa zajeé standardu
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest B. Zaawansowana praktyka zawodowa potozne)
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 2 - ECTS 2,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 10
¢wiczenia kliniczne: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Doskonalenie wiedzy oraz umiejetnosci nabytych w toku studiéw I stopnia w zakresie leczenia systemowego nowo-
Cl tworéw.

Zapoznanie z aktualnymi zasadami oraz wytycznymi w zakresie specjalistycznej opieki onkologicznej nad kobieta 1jej
C2 rodzing w fazie leczenia systemowego chorej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi zasady opieki nad kobietg z chorobg nowotworowg na- =~ O.W14 test wielokrotnego wy-
rzadu rodnego 1 piersi w réznych etapach choroby oraz boru
zasady opieki nad pacjentkg w leczeniu systemowym
NOWOtWOrow
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W3

W4

Wi

W6

w7

W38

W9

W10

zasady leczenia pacjentki z objawami niepozgdanymi
wynikajgeymi z choroby nowotworowej lub podjetej te-
rapii, 1 opieki nad takg pacjentka

objawy 1 metody rozpoznawania powiktan

po radioterapii, chemioterapii, hormonoterapii 1 immu-
noterapii, sposoby zapobiegania takim

powiktaniom oraz sposoby terapii spersonalizowanej 1
pielegnacji

aktualne standardy postepowania w opiece okotoporo-
dowej nad pacjentky z chorobg nowotworowg

istote psychoterapii jako metody wspomagajgce)

w farmakologicznym leczeniu bolu nowotworowego
klasyfikacje poszczegolnych grup lekow przeciwnowo-
tworowych stosowanych w onkologii oraz rodzaje lecze-
nia systemowego

zasady podawania roztworéw lekow przeciwnowotworo-
wych oraz zasady postepowania w przypadku wynaczy-
nienia leku cytostatycznego

toksyczne oddziatywania lekow cytostatycznych

na personel medyczny oraz sposoby ochrony przed ich
szkodliwym dziataniem

objawy uboczne leczenia systemowego oraz powiktania
tego leczenia ze wzgledu na czas ich wystepowania

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

U7

U8

samodzielnie udzielaé¢ porad zdrowotnych w zakresie
uprawnien zawodowych potoznej

samodzielnie udzielaé specjalistycznych $wiadcezen zdro-
wotnych z zakresu opieki nad pacjentka z chorobg no-
wotworowg narzgdu rodnego 1 piersi oraz objetg lecze-
niem systemowym nowotworow

uczestniczy¢ w diagnostyce choréb nowotworowych na-
rzadu rodnego 1 w przygotowaniu kobiety

do badania oraz interpretowa¢ wyniki badan diagno-
stycznych stosowanych w ginekologii, ginekologii onko-
logicznej lub onkologii ginekologicznej

sprawowac opieke nad pagjentka poddang leczeniu roz-
nymi metodami, w tym metodg brachyterapi lub telete-
rapii oraz chemioterapii 1 radioterapii, a takze udzieli¢
informacji na temat zasad zachowania sie pacjentki pod-
czas leczenia tymi metodami oraz

po zakoAczone] terapii

planowacé 1 realizowaé dziatania majgce na celu zapobie-
ganie powikfaniom wynikajgcym

z prowadzonej terapii oraz z terminalnej fazy choroby i
sprawowac opieke w sytuacji wystgpienia powikfan
ocenia¢ stan zdrowia pacjentki z chorobg nowotworowg
w okresie okotoporodowym oraz zaplanowac 1 realizo-
wac opieke

rozpozna¢ sytuacje psychologiczng pacjentki i jej reak-
¢je na chorobe nowotworowa, proces terapii 1 jego na-
stepstwa oraz podejmowaé dziatania psychoterapeu-
tyczne

przygotowaé pacjentke do leczenia systemowego nowo-
tworu oraz planowac 1 realizowaé opieke

w trakcie leczenia systemowego

B.W23

B.W24

B.W26

B.W27

B.W28

B.W29

B.W30

B.W3l1

O.U10

O.Ul2

B.U25

B.U26

B.U27

B.U28

B.U29

B.U30

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru
test wielokrotnego wy-
boru
test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

test wielokrotnego wy-
boru

37



U9 zapobiega¢ wynaczynieniu lekéw cytostatycznych, oce- B.U31 test wielokrotnego wy-

nié reakcje miejscowe po wynaczynieniu 1 podja¢ inter- boru
wencje

U10 przygotowaé pacjentke do zycia z chorobg nowotwo- B.U32 test wielokrotnego wy-
rowg 1 ograniczeniami wynikajgcymi z leczenia systemo- boru
wego

Ull edukowaé pacjentke, jej rodzine lub opiekuna B.U33 test wielokrotnego wy-
w zakresie stosowania odpowiedniej diety w trakcie le- boru

czenia systemowego 1 po takim leczeniu, uwzgledniajgc
zasady zywienia doustnego, dojelitowego 1 pozajelito-
wego

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 dokonywania krytycznej oceny dziatai wtasnych O.K1 test wielokrotnego wy-
1 dziatait wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku boru
dla r6znic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

K2 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw 0.K2 test wielokrotnego wy-
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w boru
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

K3 okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli- 0.K3 test wielokrotnego wy-
darno$é zawodowq boru

K4 okazywania troski o bezpieczeAstwo wtasne, otoczeniai = O.K4 test wielokrotnego wy-
wspOtpracownikow boru

Kb rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigza- |~ O.KS test wielokrotnego wy-
nych z wykonywaniem zawodu pofoznej boru
1 wskazywania priorytetow w realizacji okre$lonych za-
dan

K6 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze- = O.K6 test wielokrotnego wy-
nia zdrowotne boru

K7 wykazywania profesjonalnego podejécia do strategii mar-  O.K7 test wielokrotnego wy-
ketingowych przemystu farmaceutycznego boru

1 reklamy jego produktéw

Bilans punktéw ECTS
Semestr 2
Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje
Rodzaje zaje¢ studenta zajec
wyktady 10
¢wiczenia kliniczne 20
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoakade- Liczba godzin
mickim 20

- godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut



Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
2. Stany nagte w ginekologii onkologicznej wynikajgce z W10, W8, W9, U10, wyktad, éwiczenia kli-
prowadzonego leczenia przeciwnowotworowego. Posta- U3, U, K1, K2, K3, K4, | niczne,
wowe zasady ochrony osobistej zwigzanej z opicka spe- | K6, K7
¢jalistyczng w onkologi ginekologiczne;.
3. Opieka psychologiczna 1 psychoterapeutyczna nad pa- W11, W3, W4, W), wyktad, éwiczenia Kkli-
¢jentka leczong systemowo. W7,U10, Ull, Ul2, niczne,
Us, U6, U8, U9, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7
4. Choroba nowotworowa a cigza: kobieta z nowotworem = W1, W10, W6, Ul, wyktad, ¢wiczenia kli-

ztosliwym planujgca cigze, kobieta z nowotworem zto-
Sliwym w c¢132y. Znaczenie leczenia systemowego przy
planowaniu cigzy lub by¢ w ciazy.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 2

Metody nauczania :

Ull1, U2, U7, U8, U9,
K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7

niczne,

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Cwiczenia, Film dydaktyczny, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec

wyktady

éwiczenia kliniczne

Formy zaliczenia

test wielokrotnego wyboru

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Na zakonAczenie semestru letniego test wielokrotnego wyboru zto-

zony z 30 pytan. Kazde pytanie warte 1 punkt. Warunkiem zalicze-
nia testu uzyskanie co naymniej 60% z maksymalnej liczby punktéw
do zdobycia, czyli 18 punktéw.

test wielokrotnego wyboru

Na zakonAczenie semestru letniego test wielokrotnego wyboru zto-

zony z 30 pytan. Kazde pytanie warte 1 punkt. Warunkiem zalicze-
nia testu uzyskanie co naymniej 60% z maksymalnej liczby punktéw
do zdobycia, czyli 18 punktéw.

Dodatkowy opis

Koncowa ocena wyznaczona na podstawie odsetka liczby punktow uzyskanych z testu wedtug ponizszej skali ocen:

3.0 (dostateczna) - od 18 punktéw

3.5 (plus dostateczny) - od 20 punktow
4.0 (dobra) - od 22 punktéw

4.
5.

5 (plus dobry) - od 25 punktéw
0 (bardzo dobra) - od 28 punktow

W przypadku nieuzyskania zaliczenia w pierwszym terminie przewiduje sie drugl termin testu w czasie sesji poprawkowej. Tresdci z u

1 ¢wiczen uwzglednione w teScie koncowym.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje z zakresu programu studiow I stopnia na kierunku potoznictwo.
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LITERATURA

Obowiazkowa
1. Breborowicz G. H.: Potoznictwo 1 ginekologia. Tom 1-2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.
2. Markowska J., Madry S. (red.): Zarys onkologii ginekologicznej. Tom 1 1 2. Termedia, Poznan 2018.
3. Kordek R., Jassem J., Krzakowski M., Jeziorski A., Kornafel J., Pawlega J. (red.): Onkologia. Podrecznik
4. dla studentéw 1 lekarzy. Via Medica, Gdansk 2019.
Dodatkowa
1. Oszukowski P.: Stany nagte w ginekologii 1 potoznictwie. Tom 1-2. Repetytorium. Wydawnictwo Mimesis, Gdansk 2023.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD KOBIETA I JEJ] RODZINA W UJECIU

INTERDYSCYPLINARNYM: LECZENIE RAN W PRAKTYCE ZAWODOWE]J POtOZNE]

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno$cia =~ Grupa zajeé standardu
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest B. Zaawansowana praktyka zawodowa potozne)
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 egzamin ECTS 4,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wykfady : 15

¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 25

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentow z zaawansowang wiedza na temat leczenia ran oraz przygoto-

Cl1 wanie ich do samodzielnego leczenia 1 pielegnacgy ran, odlezyn, owrzodzenh nowotwo-
rowych 1 przetok.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 zasady leczenia ran, w tym odlezyn 1 owrzodzen nowo- O.W11 obserwacja pracy stu-
tworowych, oraz pielegnacji przetok denta, odpowied?Z ustna,

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru
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W2

W3

W4

Wi

W6

charakterystyke rany przewlekte;, odlezynowe)

1 owrzodzen w przebiegu choroby nowotworowe;,

z uwzglednieniem czynnikéw ryzyka, patomechanizmu
zaburzenia gojenia ran, klasyfikacji 1 klinicznych metod
oceny ran niegojgcych sie

postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne zachowaw-
cze 1 zablegowe, z uwzglednieniem metod wspomagajg-
cych proces gojenia 1 pielegnacji ran niegojacych sie, za-
nieczyszczonych, zakazonych

1 przewlektych, w tym odlezyn 1 owrzodzen nowotworo-
wych

rodzaje lawaseptykow, antyseptykow 1 opatrunkow sto-
sowanych w leczeniu 1 pielegnacji ran oraz zasady ich
doboru 1 refundacji

zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa 1 mo-
czowq do samoopieki oraz jego rodziny lub opiekuna
do opieki nad takim pacjentem, zasady doboru sprzetu
stomijnego 1 jego refundacji oraz zasady statej 1 kom-
pleksowej opieki nad pacjentem (kobietg, noworod-
kiem, niemowleciem) z przetoka jelitowg 1 moczowa

zasady edukacji pacjentki z rang przewlekta, odlezy-
nowa, przetoka jelitowa 1 moczowa oraz jej rodziny lub
opiekuna

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

$wiadczy¢ samodzielnie opieke specjalistyczng
7 zakresu leczenia ran (rany przewlektej, odlezynowej 1
owrzodzenia nowotworowego)

udzielac pacjentce informacj w zakresie dostepu

do poszczegolnych rodzajow swiadcezen zdrowotnych 1
kierowaé jg do realizacp $wiadczen w ramach posiada-
nych uprawniel zawodowych potozne)

rozpozna¢ czynniki ryzyka zaburzajgce proces gojenia
ran, klasyfikowacé i klinicznie oceni¢ rany niegojgce sie

oraz je monitorowaé, a takze rozpoznaé powikfania rany

B.W37

B.W38

B.W39

B.W410

B.W41

O.U16

0.U17

B.U37

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru
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U4

Us

U6

u7

U8

U9

podejmowac dziatania pielegnacyjne 1 terapeutyczne ran
niegojacych sig, zanieczyszczonych, zakazonych, prze-
wlektych, w tym odlezyn 1 owrzodzen nowotworowych
oraz przetok jelitowej 1 moczowej

samodzielnie dobra¢ do rodzaju 1 stanu rany metody le-
czenia rany oraz nowoczesne opatrunki

dobra¢ sprzet 1 srodki do zaopatrzenia przetoki jelitowej
1 moczowej oraz doradza¢ pacjentce, jej rodzinie lub
opiekunowi w zakresie refundacji i doboru sprzetu i
mozliwo$ci wsparcia spotecznego w zakresie uprawnien
zawodowych potozne)

doradza¢ cztonkom zespotu interprofesjonalnego w za-
kresie profilaktyki ran i ich nowoczesnego leczenia

wskazaé pacjentce, jej rodzinie lub opickunowi mozli-
woscl diagnostyki 1 leczenia specjalistycznego ran

edukowad pacjentke, jej rodzine lub opiekuna w zakre-
sie postepowania zapobiegajgcego

wystgpieniu rany przewlektej 1 powiktan rany oraz
opieki nad pacjentka z rang

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

dokonywania krytycznej oceny dziatan wasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych i kulturowych

formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darno$é zawodowa

B.U38

B.U39

B.U40

B.U41

B.U42

B.U43

O.K1

0.K2

0O.K3

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania, test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedzZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania
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K4 okazywania troski o bezpieczenstwo wlasne, otoczeniai = O.K4 obserwacja pracy stu-
wspOtpracownikow denta, odpowiedZ ustna,
prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania

K5 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigza- | O.K) obserwacja pracy stu-
nych z wykonywaniem zawodu pofozne) denta, odpowiedZ ustna,
1 wskazywania priorytetow w realizacji okre$lonych za- prezentacja przypadku
dan klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania
K6 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze- =~ O.K6 obserwacja pracy stu-
nia zdrowotne denta, odpowiedz ustna,

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania

K7 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii mar- =~ O.K7 obserwacja pracy stu-
ketingowych przemystu farmaceutycznego denta, odpowiedz ustna,
1 reklamy jego produktéw prezentacja przypadku

klinicznego, sprawozda-
nie z wykonania zadania

Bilans punktéw ECTS
Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wyktady 15
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 25
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 40
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 25
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec

Lp. Tresci programowe przedmiotu



1. W2, U3, KI, K2, K3, wyktady
- Definicja, patomechanizm, etiologia, czynniki ryzyka, = K4, K, K6, K7
charakterystyka ran przewlektych, odlezyn, owrzo-
dzen nowotworowych.
- Odlezyny- istota, przyczyny, profilaktyka, klasyfikacja
kliniczna wg grupy doradczej EPUAP (skala NPIAP)
oraz klasyfikacja "kolorowa"
- Proces gojenia ran- okres oczyszczania (faza wysie-
kowa), okres odbudowy (faza wytwoércza, naprawcza,
przebudowy)
- Czynniki ogolne 1 miejscowe wptywajgce na proces
gojenia sie ran
- Kliniczna ocena rany 1 jej powiktan, w tym zakazenie

rany
2. - Metody i zasady leczenia ran przewlektych i odlezyn: = W1, W3, W4, W6, Ul, ¢wiczenia z wykorzysta-
strategia leczenia ran TIMERS U2, U3, U4, Ub, U7, U8,  niem technik symulacji

- Higiena rany, oczyszczanie, opracowanie rany, opty- U9, K1, K2, K3, K4, K5,

malny dobér opatrunku specjalistycznego do rodzaju | K6, K7
rany 1 etapu gojenia sie

- Charakterystyka podstawowych grup opatrunkow spe-
¢jalistycznych, lawaseptykow, antyseptykow, zasady
refundacji

- Profilaktyka zaburzef odzywiania i poprawa stanu od-
Zywienia w procesie leczenia ran

- Najczestsze problemy w opiece nad pacjentka z rang
nowotworowg (nieprzyjemny zapach, bol, wysiek,
krwawienie, problemy psychospoteczne)- zasady pie-
legnacji owrzodzen nowotworowych

- Specyfika rany przewlektej u kresu zycia

- Edukacja pacgjenta lub jego opiekunéw w zakresie le-
czenia 1 pielegnacyi ran przewlektych, w tym odlezyn 1
owrzodzen nowotworowych

3. - Zasady kompleksowej opieki nad pacjentem ze sto- W1, Wi, W6, U2, U4, ¢wiczenia z wykorzysta-
mig jelitowa 1 moczowa ( kobieta, niemowle, noworo- = U6, U9 niem technik symulacji
dek)

- Rana okotostomijna 1 zmiany skérne wokot stomii

- Doboér sprzetu stomijnego 1 zasady refundacji

- Przygotowanie pacjenta z przetokg moczowa lub jeli-
towa do samoopieki, a opiekuna do opieki nad takim
pacjentem

- Edukacja pacjenta i jego opiekunow w zakresie piele-
gnacji przetoki moczowej 1 jelitowe]

INFORMAC]JE ROZSZERZONE
Metody nauczania :

Analiza przypadkéw, Burza mézgow, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji, Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, , Metoda przy-

padkéw, Praca w grupie, Wyktad

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
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wyktady test wielokrotnego wyboru

¢wiczenia z wykorzysta- kolokwia teoretyczne, ob-
niem technik symulacji serwacja pracy studenta

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Brak

Wryktady sg obowigzkowe. Zaliczenie odbywa sie po realizacj
wszystkich zaplanowanych zaje€. Zaliczenie pisemne w formie testu
wielokrotnego wyboru obejmuje 30 zadan, na ktérych rozwigzanie
przeznaczonych jest 30 minut. Za kazdg prawidtowo udzielong od-
powiedz student otrzymuje 1 pkt. W celu uzyskania pozytywnej
oceny z testu, nalezy udzieli¢ 60% poprawnych odpowiedz (18 pkt.).
‘Wyniki uzyskane z testu zostajg skategoryzowane w oparciu o przy-
Jjeta punktacje: 0-17 pkt. niedostateczny (2,0); 18-20 pkt. dostateczny
(3,0); 21-23 pkt. plus

dostateczny (3,5); 24-26 pkt. dobry (4,0); 27-28 pkt. plus dobry (4,5);
29-30 pkt. bardzo dobry (5,0). W przypadku nie zaliczenia egza-
minu w pierwszym terminie student ma mozliwo$¢é przystgpienia do
egzaminu w drugim terminie w ramach sesji poprawkowej. Fgzamin
poprawkowy odbywa sie w formie pisemnej 1 obejmuje 30 pytan,
ktére zostajg ocenione w oparciu o takg samg punktacje, ktora zo-
stata przyjeta do oceny wynikow w pierwszym terminie.

‘Wymagane 1009% obecnosci. Usprawiedliwiong nieobecnos$¢ na éwi-
czeniach student musi "odrobi¢" po uzgodnieniu z osobg prowa-
dzaca - do 2 tygodni od powrotu na zajecia 1 dostarczenia usprawie-
dliwienia. Zaliczenie wszystkich ¢wiczen oraz kolokwiow teoretycz-
nych. Aby uzyskaé zaliczenie kolokwium nalezy uzyska¢ nastepujgcy
odsetek poprawnych odpowiedzi/punktow: 1009% - 93% = 5,0 92% -
85% = 4,5 849% -78% = 4,0 77% - 68% = 3,5 67% - 60% = 3,0 59% 1
ponizej =2,0 Niezaliczone kolokwia teoretyczne mozna poprawiac
tylko jeden raz. Student zobowigzany jest do samoksztatcenia oraz
przestrzegania regulaminu studiow 1 regulaminu pracowni umiejet-
nosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Szewczyk M. T., JawieA A.: Leczenie ran przewlektych. PZWL, Warszawa 2019

Dodatkowa

1. Szewczyk M., Kozka M., Cierzniakowska 1 wsp. : Profilaktyka odlezyn- zalecenia Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran.

Czesé I. Leczenie Ran 2020;17(3): 113-146

2. Szewczyk M., Cwajda-Biatasik J., Moscicka P. 1 wsp.: Leczenie odlezyn- zalecenia Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran.

Czes¢ II. Leczenie Ran 2020; 17 (4):151-184
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD KOBIETA I JEJ] RODZINA W UJECIU
INTERDYSCYPLINARNYM: OPIEKA INTERPROFESJONALNA W OKRESIE

OKOtOPORODOWYM

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno$cia =~ Grupa zajeé standardu

naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie
Semestr 2 zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec¢
wykfady : 20

¢wiczenia kliniczne :30

Liczba punktéw
ECTS 4,0

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl1

ciu interdyscyplinarnym.

Celem jest zdobycie wiedzy 1 umigjetnosci w zakresie opieki nad kobieta 1 jej rodzing w uje-

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efckty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi standardy realizacji $wiadczeA w ramach zaawansowanej = O.W9 test uzupetnien, test wie-
praktyki potozniczej oraz Swiadczen potozniczych udzie- lokrotnego wyboru

lanych samodzielnie
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W2

W3

W4

W6

w7

‘W8

W9

mechanizmy dziatania produktow leczniczych oraz za-
sady ich ordynowania

psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci 1 ich zna-
czenie dla funkgjonowania kobiety niepetnosprawnej w
okresie okotoporodowym oraz dla funkcjonowania jej
rodziny

psychologiczne aspekty komplikacji cigzowo- potozni-
czych 1 problemy psychoseksualne kobiet po porodzie

zalecenia dietetyczne dla kobiet z patologicznym prze-
biegiem c1gzy oraz z roznymi nawykami Zywieniowymi i
zaburzeniami odZywiania

zasady diagnostyki, profilaktyki i leczenia chorob uwa-
runkowanych genetycznie oraz organizacje opieki w tym
zakresie

zasady opieki nad kobieta w okresie okotoporodowym
z chorobg autoimmunologiczng 1 po przeszczepie na-
rzadéw

zasady opieki nad kobieta w okresie okotoporodowym 1
noworodkiem uzaleznionymi od srodkéw odurzajgceych
1 psychotropowych

miedzynarodowe procedury majgce na celu minimali-
zowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od
matki do ptodu

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

okresla¢ standardy opieki potozniczej nad kobietg w
okresie prekoncepcyjnym, okotoporodowym, klimakte-
rium 1 senium oraz nad kobietg zagrozong choroba 1
chorg ginekologicznie lub onkologicznie, a takze wdra-
za¢ je do praktyki zawodowe]j potoznej

samodzielnie udzielaé porad zdrowotnych w zakresie
uprawnief zawodowych potoznej

organizowa¢ 1 podejmowac wspétprace z cztonkami ze-
spotu interprofesjonalnego w zakresie opieki nad ko-
bietg w okresie okotoporodowym z choroba przewlekta
1 0 niepomyslnym rokowaniu oraz kobietg niepetno-
sprawna, jej rodzing lub opiekunem

rozpoznawa¢ objawy wspotuzaleznienia 1 wdraza¢ ade-
kwatne postepowanie oraz sprawowac opicke w srodo-
wisku domowym nad kobietg w okresie prekoncepcyj-
nym 1 okotoporodowym oraz nad noworodkiem uzalez-
nionymi od alkoholu, $rodkow odurzajgcych 1 psycho-
tropowych

O.W10

B.W42

B.W43

B.W44

B.W45

B.W416

B.W47

B.W48

O.U9

0.U10

B.U44

B.U45

test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru

test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru

test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru

test uzupeftnien, test wie-
lokrotnego wyboru

test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru

test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru

test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru

test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru
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Ub

U6

U7

rozpoznawa¢ objawy zaburzen odzywiania w okresie
c1azy, w tym pregoreksji, niedoboréw mineralno- wita-
minowych wynikajgcych z restrykeyjnych diet oraz pla-
nowac dziatania przeciwdziatajgce ich mozliwym nieko-
rzystnym skutkom dla kobiety ciezarnej 1 ptodu

wskazywac rozne formy wsparcia dla kobiety

w sytuacjach trudnych w okresie cigzy 1 potogu,

z uwzglednieniem prenatalnej opieki hospicyjnej, oraz
po kolejnych niepowodzeniach prokreacyjnych

wdraza¢ aktualne miedzynarodowe procedury majgce
na celu zminimalizowanie ryzyka transmisji wertykalne)
wirusa HIV od matki do ptodu

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1

K2

K3

K4

K6

K7

dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darnos$¢ zawodowa

okazywania troski o bezpieczenstwo whasne, otoczenia 1
wspotpracownikow

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu potoznej

1 wskazywania priorytetéow w realizacji okreslonych za-
dan

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

wykazywania profesjonalnego podej$cia do strategii mar-
ketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktow

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wykfady

¢wiczenia kliniczne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

zajec
20
30

B.U46

B.U47

B.U48

O.K1

O.K2

0.K3

O.K4

0.K5

0O.K6

O.K7

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powliedz ustna, samoo-
cena, test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena, test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna, samoo-
cena
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Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 50
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoakade- [Liczba godzin
mickim 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci 1 ich zna- W1, W3, Ul, U3, KI,

3.

czenie dla funkgjonowania kobiety niepetnosprawnej w
okresie okotoporodowym oraz dla funkcjonowania jej
rodziny. Opieka nad kobietg niepetnosprawng w okre-
sie okotoporodowym (niepetnosprawnos¢ intelektalna,
ruchowa, sensoryczna, neurologiczna).

Psychologiczne aspekty komplikacji cigzowo- potozni-
czych. Pomoc psychologiczna dla kobiet w c13zy z cho-
robg przewlekta ( problemy psychiczne kobiet z cho-
robg przewlekta, wptyw problemoéw na matke 1 dziecko,
rola 1 zasady skutecznej komunikaci, formy pomocy
psychologicznej).

Uzaleznienia w cigzy (alkohol, opioidy, marithuana, ko-
kaina, amfetamina, inne).

Z.asady opieki nad kobietg w okresie okotoporodowym
1 noworodkiem uzaleznionymi od srodkow odurzajg-
cych 1 psychotropowych. Rozpoznanie, wdrozenie po-
stepowania.

Opiceka nad kobietg w okresie okotoporodowym z cho-
roba autoimmunologiczng 1 po przeszczepie narzgdow.
Zakazenie ludzkim wirusem niedoboru odpornosci.
Procedury majgce na celu minimalizowanie ryzyka
transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do ptodu.
Zalecenia dietetyczne dla kobiet z patologicznym prze-
biegiem c132y oraz z réznymi nawykami Zywieniowymi 1
zaburzeniami odzywiania.

Problemy psychoseksualne kobiet po porodzie . Prze-
moc seksulana w zwigzku intymnym.

Diagnostyka, profilaktyka i leczenie choréb uwarunko-
wanych genetycznie. Opieka hospicyjna. Opieka nad ro-
dzing po niepowodzeniach prokreacyjnych.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza przypadkow, Cwiczenia kliniczne, Wyktad

K2, K3, K4, K5, K6, K7

W1, W4, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7

W1, W8, Ul, U2, U4,
K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7

W1, W2, W7, U3, KI,
K2, K3, K4, K5, K6, K7
W9, U7, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

W, Ub, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

W4, Ul, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7
W6, U6, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

Formy prowadzenia zajeé

wyktady , éwiczenia kli-
niczne,

wykfady , ¢wiczenia kli-
niczne,

wykfady , ¢wiczenia kli-
niczne,

wyktady

wyktady , éwiczenia Kkli-
niczne,

wykfady , ¢wiczenia kli-
niczne,

wyktady , éwiczenia Kkli-
niczne,
wyktady
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Rodzaj zajeé Formy zaliczenia

wyktady test, test uzupetnien, test wie-
lokrotnego wyboru

¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, samoocena

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

‘Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest przestrzeganie regu-
laminu studiéw 1 zaliczenie symulacji. Ocena koncowa - ocena z
TESTU. Test jednokrotnego, wielokrotnego wyboru, test uzu-
petnien - 25 pytaid. TEST przeprowadzany jest w semestrze zi-
mowym. Do zaliczenia testu wymagane jest uzyskanie 60% pra-
widtowych odpowiedzi. Ocena z testu bedzie wystawiana zgod-
nie z zasadg: 100% - 93% =bardzo dobry 92% - 85% = dobry
plus 849% - 789% = dobry 77% - 68%

= plus dostateczny 67% - 609% = dostateczny, 599% 1 ponizej =
niedostateczny

Obecnos¢ 100 % na ¢wiczeniach. Aktywny udziat w zajeciach.
Uzyskanie pozytywnej oceny (zaliczenia) z poszczegolnych éwi-
czen.

Nieobecno$¢ wymaga usprawiedliwienia (zwolnienie lekarskie, zwolnienie z powodu sity wyzszej). Zajecia muszg byé odrobione w

terminie 1 formie ustalonej przez prowadzacego zajecia.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Potoznictwo wedtug zasad EBM. Wydanie II red. Vincenzo Berghella Medycyna Praktyczna 2024

2. Perinatologia wedtug zasad EBM red. Vincenzo Berghella Medycyna Praktyczna 2023

3. Oszukowski P. (red) STANY NAGLE W GINEKOLOGII I POtOZNICTWIE, Gdansk 2023

4. Aktualne Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologow 1 Potoznikow oraz Standard Opieki Okotoporodowej

5. Swietlinski J., Koztowska-Rup D., Gabryel E. Neonatologia praktyczna dla pielegniarek i potoznych. Tom 2. Wydawca:
PZWL. 2023

6. Olesinska Marzena, Teliga-Czajkowska Justyna (red) Cigza a choroby przewlekte. Wydawnictwo PZWL 2023

7. Marian Grzymistawski, Dietetyka kliniczna Wydawca: PZWL, 2019

Dodatkowa

1. Iwanowicz- Palus G. Bien A (red.): Edukacja przedporodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, Warszawa 2020
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

EDUKACJA W PRAKTYCE ZAWODOWE]J POtOZNE]: EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W

CHOROBACH ONKOLOGICZNO-GINEKOLOGICZNYCH

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno$cia =~ Grupa zajeé standardu
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest B. Zaawansowana praktyka zawodowa potozne)
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw

Semestr 1 zaliczenie na ocene ECTS 1,0
Forma prowadzenia i godziny zajec¢
wyktfad: 10
¢wiczenia kliniczne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie przez studentéw wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie edukagji terapeutycznej w chorobach onkologiczno- gine-
Cl kologicznych.

C2 Poznanie form edukacji oraz podstawowych form terapii w systemie chorob onkologiczno-ginekologicznych.
C3 Zrozumienie roli profilaktyki w zwalczaniu choréb onkologiczno-ginekologicznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wil zasady kompleksowej opieki nad pacjentka z choroba B.W59 test, zaliczenie pisemne
nowotworowq narzgdu rodnego 1 piersi w roznym stop-
niu zaawansowania oraz prowadzenia edukacji terapeu-
tycznej

52



W2

zasady edukacji pacjentki, jej rodziny lub opiekuna

w zakresie podawania 1 $wiadomego dozowania lekow
przeciwbolowych oraz monitorowania bélu nowotworo-
wego

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjentki, jej rodziny
lub opiekuna w zakresie objawéw ubocznych leczenia
onkologicznego, zapobiegania powiktaniom wynikaja-
cym z choroby lub procesu leczenia oraz

w zakresie rehabilitacji wezesnej 1 poznej po leczeniu
onkologicznym narzgdu rodnego 1 piersi, a takze

po operacjach rekonstrukcyjnych

podejmowac dziatania w zakresie profilaktyki chorob gi-
nekologicznych narzgdu rodnego w okresie klimakte-
rium 1 senium

opracowaé program edukacji 1 prowadzi¢ edukacje tera-
peutyczng pacjentki z chorobg ginekologiczng, nowo-
tworowg 1 z cukrzycg oraz dokonywaé ewaluacj pro-
gramu

udzielac pacjentce informacy w zakresie dostepu

do poszczegolnych rodzajéw swiadcezen zdrowotnych 1
kierowac jg do realizacji $wiadczen w ramach posiada-
nych uprawnien zawodowych potoznej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

B.W60

B.U57

B.U58

O.Ul)

O.U17

0O.K4

0.K5

0O.K6

O.K7

K1 okazywania troski o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia 1
wspOtpracownikow

K2 rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pofoznej
1 wskazywania priorytetéow w realizacji okreslonych za-
dan

K3 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-
nia zdrowotne

K4 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii mar-
ketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktow

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wykfad

¢wiczenia kliniczne

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

zajec
10
10

Liczba godzin
20
Liczba godzin
20

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoakade- Liczba godzin

mickim

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

10

test, zaliczenie pisemne

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

53



Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé

Lp. Tresci programowe przedmiotu

1. Rozpoznanie warunkow 1 potrzeb zdrowotnych pa- W1 wyktad
¢jentki z chorobg nowotworowg narzgdu rodnego 1
piersi.

2. Rola wspotcezesnej potoznej jako edukatorki zdrowia ko- | U2, U3, U4, K1, K2, K3, = wyktad, éwiczenia kli-
biet. K4 niczne
Programy zdrowotne w profilaktyce choréb ginekolo-
giczno-onkologicznych.

Rola leczenia chirurgicznego w zwalczaniu nowotworéw
narzgdu rodnego 1 piersi.

3. Prowadzenie edukacji pacjentek z chorobg nowotwo- Ul, U3, K1, K2, K3, K4  wyktad, éwiczenia kli-
rowg narzgdu rodnego 1 piersi. niczne
Etyczne aspekty edukacji zdrowotne;.

4. Prowadzenie edukacji pacjentek 1 ich rodzin (lub opie- W2, Ul, U4, K1, K2, wyktad, éwiczenia kli-
kunéw) z zakresu podawania i $wiadomego dozowania K3, K4 niczne
lekéw przeciwbolowych oraz monitorowania bolu no-

WOtWOrowego.

5. Rola rehabilitacji wezesnej 1 poéZnej po leczeniu onkolo- | Ul, U4, K1, K2, K3, K4 | wyktad, éwiczenia kli-
gicznym narzgdu rodnego 1 piersi, a takze po operacjach niczne
rekonstrukcyjnych.

6. Objawy uboczne i powiktania leczenia przeciwnowotwo- =~ W1, U1, K1, K2, K3, K4 wyktfad, éwiczenia kli-
rowego. niczne

INFORMAC]JE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Burza mézgow, Cwiczenia kliniczne, Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktad test, zaliczenie pisemne ‘Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest test wiedzy, sktadajacy sie z
20 pytan. Za kazdg prawidtowa odpowied? student otrzymuje jeden
punkt. Aby otrzymaé ocene pozytywng nalezy uzyska¢ co naymniej
60% poprawnych odpowiedzi.

¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy studenta, = Kryteria zaliczenia zaje¢ ogdlnoakademickich: 1. Punktualno$é, kul-
ocena grupy, odpowied tura osobista, prawidfowa postawa etyczna. 2. Przestrzeganie praw 1
ustna zasad obowigzujacych w Kodeksie Etyki Zawodu Potoznej. 3.

Poszanowanie oraz przestrzeganie praw pacjenta. 4. Umiejetnosé
krytycznego myslenia oraz refleksyjnej samooceny. 5. Umiejetno$é
wspotpracy 1 komunikacji w zespole interprofesjonalnym. 6. Dba-
tos$¢ o profesjonalng opieke nad pacjentem zgodnie z najnowszymi
standardami. 7. Opracowanie 1 przedstawienie edukacji z zakresu te-
matyki dotyczacej chorob onkologiczno-ginekologicznych. Na zaje-
ciach Studentéw obowigzuje posiadanie identyfikatora 1 odziezy oraz
obuwia medycznego.

Dodatkowy opis
Na wszystkich zajeciach obowigzuje 100% obecnos¢.
W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zwolnieniem lekarskim zajecia muszg by¢ zrealizowane w innym terminie ustalonym

z Koordynatorem zaje¢ oraz prowadzgcym.
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Test zaliczeniowy przeprowadzony jest po zakoAczeniu wszystkich form zajeé. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60%
maksymalnej liczby punktéw.

Obowigzujgca skala ocen:

< 60% - niedostateczny (2,0); 60 - 66% - dostateczny (3,0); 67 - 75% - dostateczny plus (3,5); 76 - 849% - dobry (4,0); 85 -

93% - dobry plus (4,5); 94 - 100% - bardzo dobry (5,0).

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Znajomos¢ zagadnien objetych programem studiow I stopnia na kierunku potoznictwo. Znajomos¢ podstawowych zagadnien z Dy-
daktyki medycznej.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. JassemJ., Kordek R., Onkologia. Podrecznik dla studentéw 1 lekarzy, Via Medica, Gdansk 2019
2. Jeziorski A., Onkologia. Podrecznik dla pielegniarek, Padstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2023
3. Koper A., Pielegniarstwo onkologiczne, Padstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2020

Dodatkowa

1. Sierakowska M., Wronska I. (red.): Edukacja zdrowotna w praktyce pielegnarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-

szawa 2015.
2. Koper KJ., Koper A. (red.): Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

EDUKACJA W PRAKTYCE ZAWODOWE] POtOZNE]J: EDUKACJA I WSPARCIE W OKRESIE

LAKTAC]I

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow

Profil studiéw Obligatoryjnosé

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno- Grupa zajec standardu

$c1g naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 egzamin ECTS 3,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wykfady : 15
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulagji: 15

¢wiczenia kliniczne : 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1

Zapoznanie studentow z przebiegiem specjalistyczne) porady laktacyjnej. Przekazanie wie-
dzy z zakresu fizjologii laktacji jak 1 postepowania w sytuacjach trudnych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi zasady opieki nad kobietg w okresie laktacji oraz uwa- O.W15 prezentacja przypadku
runkowania realizacji zadan edukatora do spraw lak- klinicznego, sprawoz-
tacji danie z wykonania za-

dania, test uzupetnien,
test wielokrotnego wy-
boru
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W2

W3

W4

rekomendacje, programy organizacji promujgcych
karmienie piersig, normy etyczne odnoszace si¢ do
udzielanych $wiadczen zdrowotnych w zakresie kar-
mienia piersig oraz regulacje prawne

przebieg specjalistyczne) porady laktacyjnej realizowa-
nej przez edukatora do spraw laktacj

czynniki sprzyjajgce laktaci 1 zaburzajgce laktacje
oraz zasady postepowania w przypadku sytuacji trud-
nych w laktacji (po operacji chirurgiczne) piersi, po
operacji bariatrycznej), relaktacyi 1 laktacyi indukowa-
nej

wplyw lekow, uzywek 1 choréb zakaznych na laktacje
oraz mozliwos$¢ karmienia piersig

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U4

Ub

udzielaé porad w zakresie laktacji w okresie przygoto-
wania do karmienia piersig 1 w czasie jego trwania
oraz rozwigzywac problemy laktacyjne,

a w przypadku relaktacy 1 laktaci indukowanej reali-
zowaé zadania edukatora do spraw laktacj

udzielac pacjentce informacj w zakresie dostepu

do poszczegolnych rodzajow $wiadcezen zdrowotnych
1 kierowac jg do realizacji $wiadczen w ramach posia-
danych uprawnien zawodowych potoznej

udzielaé porad laktacyjnych

zaplanowac 1 wdrozy¢ dziatania edukacyjne

w przypadku wystapienia problemow laktacyjnych 1
sytuacji trudnych w laktacji (w tym po operacji
chirurgicznej piersi 1 bariatrycznej) oraz w przypadku
relaktacyi 1 laktacji indukowane)

dokonaé ewaluacji skutecznosci prowadzonych dzia-
tan edukacyjnych w zakresie laktacj

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

dokonywania krytycznej oceny dziata whasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu sza-
cunku dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych

B.W419

B.W50

B.Ws1

B.W52

0.Ul1

O.U17

B.U49

B.U50

B.U51

O.Kl1

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawoz-
danie z wykonania za-
dania, test uzupetnien,
test wielokrotnego wy-
boru

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawoz-
danie z wykonania za-
dania, test uzupetnien,
test wielokrotnego wy-
boru

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawoz-
danie z wykonania za-
dania, test uzupetnien,
test wielokrotnego wy-
boru

prezentacja przypadku
klinicznego, sprawoz-
danie z wykonania za-
dania, test uzupetnien,
test wielokrotnego wy-
boru

obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z wyko-
nania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z wyko-
nania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z wyko-
nania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z wyko-
nania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja
przypadku klinicznego,
sprawozdanie z wyko-
nania zadania

obserwacja pracy stu-
denta, sprawozdanie z
wykonania zadania
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K2 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw 0.K2 obserwacja pracy stu-
dziatalnosci zawodowej 1 zasiggania porad ekspertow denta, sprawozdanie z
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigza- wykonania zadania
niem probleméw
K3 okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli- 0O.K3 obserwacja pracy stu-
darnos$¢ zawodowa denta, sprawozdanie z
wykonania zadania
K4 okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otocze- 0O.K4 obserwacja pracy stu-
nia 1 wspotpracownikéw denta, sprawozdanie z
wykonania zadania
Kb rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwig- 0.K5 obserwacja pracy stu-
zanych z wykonywaniem zawodu potoznej denta, sprawozdanie z
1 wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych za- wykonania zadania
dan
K6 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiad- O.K6 obserwacja pracy stu-
czenia zdrowotne denta, sprawozdanie z
wykonania zadania
K7 wykazywania profesjonalnego podejsécia do strategii O.K7 obserwacja pracy stu-
marketingowych przemystu farmaceutycznego denta, sprawozdanie z
1 reklamy jego produktéw wykonania zadania
Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
wykfady 15
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 15
¢wiczenia kliniczne )
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 35
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 35
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze og6lnoa- Liczba godzin
kademickim 20
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia
Lp. Tresci programowe przedmiotu zajec
1. Zasady opieki nad kobietg w okresie laktacji oraz Wi wykfady , éwiczenia z

uwarunkowania realizacji zadan edukatora do spraw
laktacji.

Aktualne rekomendacje, programy organizacji pro-
mujgcych karmienie piersig oraz regulacje prawne.
Normy etyczne odnoszgce sie do udzielanych $wiad-
czen zdrowotnych w zakresie karmienia piersia.
Przebieg specjalistycznej porady laktacyjnej realizowa-
nej przez edukatora do spraw laktacji.

W2

W3

wykorzystaniem tech-
nik symulacji, ¢éwicze-
nia kliniczne,

wyktady

wyktady

58



10.

Czynniki sprzyjajgce laktac 1 zaburzajgce laktacje.
Zasady postepowania w przypadku sytuacyi trudnych
w laktacji (po operacji chirurgicznej piersi, po opera-
¢ji bariatrycznej), relaktacyi 1 laktagji indukowanej.
Whptyw lekow, uzywek 1 chorob zakaznych na laktacje
oraz mozliwos¢ karmienia piersig.

Udzielanie porad w zakresie laktacji w okresie przy-
gotowania do karmienia piersig 1 w czasie jego trwa-
nia. Rozwigzywanie problemoéw laktacyjnych. Realizo-
wanie zadan edukatora do spraw laktacji w przypadku
relaktaci 1 laktacyi indukowane;.

Udzielanie informacji w zakresie dostepu do poszcze-
golnych rodzajéw $wiadcezen zdrowotnych w zakresie
opieki laktacyjnej przystugujacych pacjentce oraz kie-
rowanie jej do realizacji $wiadczen w ramach posiada-
nych uprawnien zawodowych potozne;.

Udzielanie porad laktacyjnych - wywiad, badanie
diady matka-dziecko, obserwacja aktu karmienia, for-
mufowanie zalecen.

Planowanie 1 wdrazanie dziatan edukacyjnych w przy-
padku wystgpienia probleméw laktacyynych 1 sytua-
cjach trudnych w laktacji (w tym po operagji chirur-
gicznej piersl 1 barlatryczne]) oraz w przypadku relak-
tacji 1 laktacyi indukowaney;

Dokonywanie ewaluacji skuteczno$ci prowadzonych
dziatan edukacyjnych w zakresie laktacy;

INFORMAC]JE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Cwiczenia, ¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji, Wyktad

Rodzaj zajec
wyktady

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji

Formy zaliczenia

test wielokrotnego wyboru

W4

Ul

Us, K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady

wyktady , ¢wiczenia z

wykorzystaniem tech-
nik symulacji, ¢wicze-
nia kliniczne,

wyktady , éwiczenia z

wykorzystaniem tech-
nik symulacji, éwicze-
nia kliniczne,

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symula-
g, Ewiczenia kli-
niczne,

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symula-
i, Ewiczenia kli-
niczne,

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symula-
i, Ewiczenia kli-
niczne,

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symula-
i, Ewiczenia kli-
niczne,

Obowigzkowa obecno$é na wszystkich wyktadach. Zaliczenie

sktadad sie bedzie z 45 pytan, kazde pytanie warte bedzie 1
punkt. Warunkiem zaliczenia bedzie uzyskanie co najmniej
60% z maksymalnej liczby punktéw do zdobycia, czyli 27 punk-

tow. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest zaliczenie ¢wi-

czen klinicznych oraz symulacji.

obserwacja pracy stu-
denta, sprawozdanie z wy-
konania zadania

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach z symulacji. W przypadku
usprawiedliwionej nieobecno$ci konieczno$é realizacji opusz-
czonych zaje¢ z inng grupa po dostarczeniu osobie prowadzgce)

usprawiedliwienia (do 2 tygodni od nieobecnosci lub niezwtocz-

nie w przypadku realizacji zaje¢ symulacyjnych przez ostatnie

grupy). Zapoznanie si€ z wezesnie) udostepnionymi materiatami

przez osoby prowadzace. Aktywny udziat w wykonaniu zadania

podczas realizacji scenariusza oraz aktywnos$¢ w czasie de-

briefiengu.
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¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy stu- Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach klinicznych. W przypadku
denta, prezentacja przy- usprawiedliwionej niecobecnos$ci koniecznosé realizacji opusz-
padku klinicznego czonych zaje¢ z inng grupa po dostarczeniu osobie prowadzace)
usprawiedliwienia (do 2 tygodni od nieobecnosci lub niezwtocz-
nie w przypadku realizacji éwiczen klinicznych przez ostatnie
grupy). Przygotowanie zgodnie z wytycznymi oraz zaprezentowa-
nie analizy wybranego przypadku klinicznego.

Dodatkowy opis

Przedmiot konczy sie zaliczeniem sktadajgcym sie z 45 pytan w formie testowej z jedng/wieloma odpowiedziami prawidtowymi,
uzupetnien, pytan typu prawda/fatsz. Koncowa ocena bedzie wyznaczona na podstawie odsetka liczby punktow uzyskanych z zali-
czenia wedtug ponizszej skali ocen:

ocena dostateczna (3.0): 60-67%

ocena plus dostateczny (3.5): 68-74%

ocena dobra (4.0): 75-83%

ocena plus dobry (4.5): 84-89%

ocena bardzo dobra (5.0): 90-1009%

W przypadku nieuzyskania zaliczenia w pierwszym terminie przewiduje sie drugi termin zaliczenia w czasie sesji poprawkowe;.
‘Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obecno$¢ na wszystkich wyktadach, zaliczenie éwiczen klinicznych oraz zaje¢ symula-

cyjnych.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Szczegdlowe plany zajeé musza spelni¢ warunek aby ¢wiczenia kliniczne w warunkach naturalnych byly poprzedzone zajeciami

realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Karmienie piersig w teorii i praktyce. Red. Nehring-Gugulska, Magdalena; Zukowska-Rubik, Monika; Pietkiewicz,
Agnieszka: Medycyna Praktyczna, 2017, 510 s. ISBN 9788374305334

2. Szajewska H., Socha P., Horvath A. et. al. Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Ga-
stroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci. Przeglad Pediatryczny. 2021; Vol. 50.

3. Leki 1 laktacja. Kompendium farmaceuty. Red. Stolarczyk, Magdalena: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024, 395 s.
ISBN 978-83-01-23626-7

Dodatkowa

1. Edukacja przedporodowa. Red. Iwanowicz-Palus, Grazyna; Bien, Agnieszka: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020, 490 s.
ISBN 978-83-200-6022-5
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

BADANIA NAUKOWE W PRAKTYCE ZAWODOWE] POtOZNE]

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

drugiego stopnia

Forma studiéw

stacjonarne

Profil studiéw

ogolnoakademicki

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalnoscig
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres

C . .
Semestrl,2 zaliczenie na ocene

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie

Cykl dydaktyczny

2025-2027

Rok realizacj

2025/26

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

C. Badania naukowe 1 rozwqj praktyki zawodowej potozne)

Liczba punktéw
ECTS 5,0

Forma prowadzenia i godziny zajeé

wyktady : 15
¢wiczenia: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami rozwoju badan naukowych w potoznictwie 1ich znaczeniem dla nauki 1

Cl praktyki potozniczej.

Przedstawienie celéw, obszaréw 1 priorytetow badan w potoznictwie oraz wiedzy niezbednej do prowadzenia badan
C2 naukowych z zakresu rodzajéw badan 1 metod badawczych stosowanych w naukach o zdrowiu.

Przygotowanie studentow do przeprowadzenia badan, upowszechniania wynikéw oraz ich wykorzystania w pracy za-

Uswiadomienie studentom koniecznosci przestrzegania zasad etycznych w badaniach naukowych 1 rzetelnosci nauko-

C3 wodowej.
C4 wej.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty w zakresie
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi metody 1 zasady prowadzenia badan naukowych

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie Metody weryfikagcji
O.W17 odpowied?Z ustna, test

wielokrotnego wyboru
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W2

W3

W4

W6

w7

‘W8

wymagania dotyczgce przygotowywania publikacji nau-
kowych

uwarunkowania rozwoju badan naukowych w potoznic-
twie

priorytety badan naukowych w potoznictwie

dobre praktyki w badaniach naukowych

metody, techniki 1 narzedzia badawcze stosowane w ja-
kosciowych 1 1losciowych badaniach naukowych

zasady opracowania modelu badawczego, w tym cel,
problemy badawcze 1 zmienne, wskazniki

do zmiennych, metody, techniki 1 narzedzia badawcze
oraz dobor grupy do badan

zasady analizy 1 prezentacji wynikéw badan naukowych
oraz ich upowszechniania

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

U6

U7

prowadzi¢ badania naukowe 1 upowszechniaé ich wyniki

rozpozna¢ uwarunkowania rozwoju badan naukowych w
potoznictwie

rozpozna¢ priorytety badan naukowych w potoznictwie
w ujeciu miedzynarodowym, europejskim 1 krajowym

scharakteryzowa¢ metody, techniki 1 narzedzia badaw-
cze stosowane w badaniach naukowych w pielegniar-
stwie 1 potoznictwie

opracowa¢ model badawczy, w tym sformutowaé cel ba-
dan, problemy badawcze, zmienne, wskaZzniki

do zmiennych, metody, techniki i narzedzia badawcze
oraz dobra¢ grupe do badan

przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowac 1 zin-
terpretowac jego wyniki oraz odnie$¢ je

do aktualnego stanu wiedzy

rozwigzywac¢ problemy zawodowe powstajgce w ramach
wykonywania zawodu potoznej,

w szczegolno$cl zwigzane z podeymowaniem decyzji w
sytuacjach trudnych, wynikajgcych ze specyfiki zadan za-
wodowych 1 warunkow ich realizaci

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K3

dokonywania krytycznej oceny dziata whasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych i kulturowych
formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu pofoznej

1 wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych za-
dan

O.W18

C.W1

C.W2
C.W3

C.W4

C.W)5

C.W6

o.U19

C.U1

C.U2

C.U3

C.U4

O.Ul

O.Kl

0.K2

0.K5

odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru

ocena grupy, test wielo-
krotnego wyboru

odpowiedz ustna

odpowiedz ustna, test
wielokrotnego wyboru

test wielokrotnego wy-
boru

ocena grupy, odpowiedz
ustna, projekt, test wielo-
krotnego wyboru

ocena grupy, odpowiedz
ustna, projekt, test wielo-
krotnego wyboru

odpowiedz ustna, projekt

ocena grupy, odpowiedz
ustna

odpowiedz ustna

ocena grupy, odpowiedz
ustna, test wielokrotnego
wyboru

ocena grupy, odpowiedz
ustna, projekt, test wielo-
krotnego wyboru

projekt, test wielokrot-
nego wyboru

test wielokrotnego wy-
boru

ocena grupy, projekt

odpowiedz ustna

ocena grupy, test wielo-
krotnego wyboru
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Rodzaje zaje¢ studenta zajec
wyktady 15
¢wiczenia 40

Liczba godzin
taczny naktfad pracy studenta 55

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 55
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoakade- Liczba godzin
mickim 40

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Podziat nauk, kryteria wyr6zniania dyscyplin nauko-

3.

wych, migjsce metodologii w strukturze nauk, nauki in-
terdyscyplinarne 1 stosowane, zwigzki pomiedzy nau-
kami.

Badania naukowe - rodzaje badan, proces postepowania
naukowego. Cele badan naukowych, pytania badawcze,
hipotezy, Metody ilosciowe 1 jako$ciowe stosowane w
naukach medycznych 1 naukach o zdrowiu.

Badania naukowe w potoznictwie jako wyznacznik no-
wej wiedzy 1 zmian w praktyce zawodowe;.

Priorytety 1 rodzaje badan w potoznictwie. Wykorzysty-
wanie dowodow naukowych w praktyce potozne;.

Czasopisma naukowe jako miejsce rozpowszechnienia
wynikéw badani. Zasady przygotowania materiatow do
publikagji.

Przeglad systematyczny w badaniach w biomedycynie 1
naukach o zdrowiu: cele 1 zatozenia.

Aktualny stan, kierunki 1 zakres badan w potoznictwie.
Ograniczenia w wykorzystaniu wynikow badan do prak-
tyki potozniczej w opiece nad ciezarng, wezesniakiem,
noworodkiem donoszonym, potoznicg, kobietg w scho-
rzeniach ginekologicznych oraz profilaktyce 1 promocji
zdrowia w kazdym etapie Zycia kobiety.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W3, W4, U2

W3, Wi, W6, U2, U3,
U4

W3, Ul, U6, K1, K2

W2, W5, W8, U3, U6,
K1, K3

W2, W5, W6, Ul, U6,
K1, K3

W3, U6, U7, K1

Formy prowadzenia zajec

wyktady , ¢wiczenia,

wyktady , éwiczenia,

éwiczenia

éwiczenia

wyktady , éwiczenia,

éwiczenia
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10.

11.

Organizacja 1 przebieg badan (zakres, cel, kryteria do-
boru terenu 1 grupy badanej, dobor metod, technik 1 na-
rzedzi badawczych, zasady organizowania 1 przebiegu
badan pilotazowych 1 wtasciwych). Zasady korzystania z
narzedz standaryzowanych 1 opracowywania narzedzi
autorskich.

Ocena materiatu badawczego 1 sposoby wnioskowania,
zasady analizy wynikéw badania w oparciu o zatozenia
badawcze, budowanie streszczenia badania.

Upowszechnianie wynikow badan. Zasady przygotowa-
nia materiatu do publikacji w czasopi$mie naukowym
lub prezentacji na konferencji. Wdrazanie wynikéw ba-
dan do praktyki zawodowej. Praktyczne aspekty pozy-
skiwania $rodkow na projekty badawcze - zasady przy-
gotowania wnioskéw badawezych.

Formutowanie pytania badawczego do przegladu syste-
matycznego (PICO). Tworzenie 1 rejestracja protokotow
badawczych w przegladach systematycznych. Ogolne za-
sady systematycznego przeszukiwania baz danych 1 two-
rzenia algorytméw wyszukiwania. Sposoby ekstrakgi,
typy analizy 1 syntezy danych w przegladach systematycz-
nych.

Ocena jakosci danych naukowych, GRADE. Co to jest
meta-analiza? Jak czyta¢ wykresy w meta-analizach?

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Wi, W6, W7, U5, U6,
U7, K2

W1, W5, W6, Ul, U6,
U7,Kl1

W2, W8, U6, U7, K1,
K3

W6, W7, U4, Uj, U6,
K1, K3

W1, W6, Ul, K3

éwiczenia

éwiczenia

éwiczenia

éwiczenia

wykfady , ¢wiczenia,

Burza mézgéw, Cwiczenia, Dyskusja, , Metoda przypadkow, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan, Wyktad, Wyktad z prezentac)g

multimedialng

Rodzaj zajec¢

wyktady

éwiczenia

Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

test wielokrotnego wyboru Warunkiem zaliczenia wyktadow, prowadzonych w formie , jest
test wiedzy oraz zapoznanie sie z tre$ciami, ktore poprzedzajg ¢wi-
czenia 1 umieszcezone zostaty na platformie lub zostaty przeprowa-
dzone w formie zdalnego wyktadu. Test wiedzy skfada sie z 40 py-
tan. Aby otrzymac¢ ocene pozytywna nalezy uzyska¢ co najmniej
65% poprawnych odpowiedzi. Kryteria zaliczenia: < 65% - niedo-
stateczny (2,0); 65 - 70% - dostateczny
(3,0); 71 = 79% - dostateczny plus (3,5); 80 - 89% - dobry (4,0);

90 - 94% - dobry plus (4,5); 95 - 100% - bardzo dobry (5,0).

ocena grupy, odpowiedz ‘Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest 100% obecnos$¢ na ¢wicze-
ustna, projekt, test wielo- niach, aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie tresci zaproponowa-
krotnego wyboru nych przez prowadzgcego, przygotowanie modelu badawczego oraz

prezentacja projektu badawczego.

Dodatkowy opis

Test zaliczeniowy przeprowadzony jest po zakoAczeniu wszystkich form zajeé 1 uzyskaniu przez studenta zaliczenia z éwiczen. Test

zaliczeniowy obejmuje zagadnienia z ¢wiczen oraz wykfadow .

Usprawiedliwiona nicobecno$é na éwiczeniach musi zostaé odpracowana, po ustaleniu formy 1 terminu z prowadzgcym zajecia.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Znajomos¢ zagadnien objetych programem studiow I stopnia na kierunku potoznictwo.
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LITERATURA
Obowigzkowa

1. Sak-Dankosky N., Serafin L., Wesotowska-Gorniak K., Formela M., Badania naukowe w pielegniarstwie. Ocena, synteza 1
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Dodatkowa

1. Baza Wirtualnej Biblioteki Nauki [Dostepne na: https://wbn.icm.edu.pl]
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

STATYSTYKA MEDYCZNA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢
ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno$cia =~ Grupa zajeé standardu

naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest C. Badania naukowe 1 rozwoj praktyki zawodowej potozne)
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 1 zaliczenie na ocene ECTS 2,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wykfady : 15

¢wiczenia komputerowe: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl1

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci postugiwania sie odpowiednimi meto-
dami 1 programami statystycznymi przydatnymi do napisania pracy dyplomowej

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagcji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi metody 1 zasady prowadzenia badaf naukowych O.W17 zaliczenie pisemne

W2 zasady przygotowywania baz danych do analiz statystycz- = C.W7 obserwacja pracy uczest-
nych nika

W3 narzedzia informatyczne, testy statystyczne i zasady C.W3 zaliczenie pisemne, ob-
opracowania wynikéw badan naukowych serwacja pracy uczestnika

W4 zasady analizy 1 prezentacji wynikéw badan naukowych C.W6 zaliczenie pisemne, ob-
oraz ich upowszechniania serwacja pracy uczestnika

66



Umiejemosci - Student potrafi:

Ul prowadzié¢ badania naukowe 1 upowszechniaé ich wyniki = O.U19 obserwacja pracy uczest-
nika

U2 przygotowywaé bazy danych do obliczen statystycznych C.U6 obserwacja pracy uczest-
nika

U3 stosowad testy parametryczne 1 nieparametryczne dla C.U7 zaliczenie pisemne

zmiennych zaleznych 1 niezaleznych
Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 okazywania troski o bezpieczeAstwo wtasne, otoczeniai =~ O.K4 obserwacja pracy uczest-

wspotpracownikow

Bilans punktéw ECTS

nika

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Rodzaje zajec studenta zajeé
wyktady 15
pracownia komputerowa 30
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 45
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 45
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoakade- Liczba godzin
mickim 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec¢
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Elementy rachunku prawdopodobienstwa. Gromadze- W1, W2, U2 wykfady , éwiczenia

nie danych 1 ich weryfikacja - budowa kwestionariusza,

zaktadanie bazy danych, typy zmiennych.

2. Podstawowe pojecia statystyki opisowej zmiennych ilo-
Sciowych (miary skupienia, rozrzutu, asymetrii). Podsta-

komputerowe,

W1, W2, W4, Ul wyktady , éwiczenia

komputerowe,

wowe pojecia statystyki opisowej zmiennych jako$cio-
wych (tabele licznosci). Zasady prezentacji tabelaryczne;j

1 graficznej wynik6w badan naukowych.

3. Estymacja warto$ci $redniej 1 proporcji w populacji. Tlo-

raz szans 1 ryzyko wzgledne.

W3, U3

wyktady , ¢wiczenia
komputerowe,

4. Testowanie hipotez statystycznych w zakresie poréwna- = W1, W3, U3, K1 wyktady , éwiczenia
nia parametréw pomiedzy dwiema grupami. komputerowe,

5. Weryfikacja hipotez statystycznych dotyczgcych cech W1, W3, U3 ¢wiczenia komputerowe
loSciowych w zakresie poréwnania dwoch lub wiecej
populacji.

6. Analiza korelacji 1 modele regresyjne (regresja liniowa W1, W3, U3 ¢wiczenia komputerowe

1/lub logistyczna)
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INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Cwiczenia komputerowe,

Rodzaj zajec Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady obserwacja pracy uczestnika =~ Zaliczenie wyktadu odbywa sie w oparciu o obecno$éé. Treéci teo-
retyczne przekazywane na wyktadzie bede ¢wiczone na zajeciach w
pracowni komputerowe;.

¢wiczenia komputerowe | zaliczenie pisemne, obser- Zaliczenie ¢wiczen wymaga otrzymania min. 50% punktéw z tgcz-

wacja pracy uczestnika nej oceny z kolokwium czgstkowego. Aktywnos¢ na éwiczeniach

punktowana jest dodatkowo, mozna otrzymaé za nig do 109 punk-
tow procentowych. Kolokwium czgstkowe w formie ogélnoakade-
mickich zadan do rozwigzania. Wymagana jest obecno$é na
wszystkich zajeciach. Tre$ci omawiane w ramach tej formy zajeé
beda objete pytaniami zaréwno w ramach kolokwium czastkowego
Jak 1w ramach koncowego kolokwium zaliczeniowego.

Dodatkowy opis

Zaliczenie pisemne na ocene obeymujgce tematyke realizowang na zajeciach w ramach przedmiotu. Kolokwia czgstkowe 1 zalicze-
niowe w formie zadaf do rozwigzania, weryfikujg zrozumienie metod statystycznych zastosowanych do analizy probleméw biome-
dycznych. Oproécz zadan ogolnoakademickich mogg zawieraé takze pytania teoretyczne. Warunkiem dopuszezenia do kolokwium
zaliczeniowego jest zaliczenie ¢wicze komputerowych. Zdanie kolokwium zaliczeniowego nastepuje przy uzyskaniu co najmniej
609% punktéw mozliwych do uzyskania. Ocena punktowa poszczegdlnych form zajeé: kolokwium czgstkowe 409% pkt; kolokwium
zaliczeniowe - 609% pkt, dodatkowo przyznawane sg punkty za aktywnos¢ (do 109%). Finalna ocena wedtug schematu: ponizej 60%:
ndst, 60-69%: dst, 70-749%: plus dst, 75-849%: dobry, 85-90%: plus dobry, powyzej 90%: bdb

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Stanisz A., Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem pakietu STATISTICA PL na przyktadach z medycyny (cz. 1), StatSoft,
Krakow, 2019

Dodatkowa

1. Kot S.M., Jakubowski J., Sokotowski A. Statystyka. Difin, Warszawa 2011.
2. Field A. Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics, Sage Publications Ltd (UK), 2018.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJA NAUKOWA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2025-2027

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Badania naukowe 1 rozwoj praktyki zawodowej potozne)

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 1,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wykfady : 10

¢wiczenia komputerowe: 5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zdobycie wiedzy na temat kluczowych zroédet informacyi naukowej istotnych z punktu widzenia pracy potozne;.

C2 Zdobycie umiejetnosci wyszukiwania zrodet informacji naukowej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wil zrédta naukowej informacyi medyczne) C.W9 sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test

w2 sposoby wyszukiwania informacji naukowej w bazach C.W10 sprawozdanie z wykona-
danych nia zadania, test

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajo- C.U8 sprawozdanie z wykona-
wej 1 zagranicznej, naukowych baz danych oraz informa- nia zadania, test
¢ji 1 danych przekazywanych przez miedzynarodowe or-
ganizacje 1 stowarzyszenia ginekologiczne, potoznicze 1
neonatologiczne
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Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertéw w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

Bilans punktéw ECTS

0.K2

sprawozdanie z wykona-
nia zadania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje€ studenta dzaje zajec
wyktady 10
¢wiczenia komputerowe 5
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 15
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 15
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 5
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Informacja naukowa - pojecia podstawowe. Wi
2. Kompetencje niezbedne do korzystania z naukowej in- |~ W1
formacy medyczne;.
3. Zrodfa informacji naukowej (czasopisma, bazy danych, WI
portale internetowe).
4. Miedzynarodowe oraz krajowe organizacje i stowarzy- Wi, Ul
szenia potoznicze jako istotne Zrodto informacji nauko-
wej (np. International Confederation of Midwives, Eu-
ropean Midwives Association, Izba Pielegniarek 1 Po-
toznych).
5. Typy publikacji naukowych 1 ocena jako$ci informacji Wi, Ul
naukowe;.
6. Opracowanie strategii wyszukiwania publikacji w bazach =~ W2, U1, K1
danych dla wybranego tematu zwigzanego z potoznic-
twem.
7. Wyszukiwanie publikacji w medycznych bazach danych = W1, W2, U1, K1
(np. MEDLINE przez PubMed, Embase, Cochrane Li-
brary), ze szczegolnym uwzglednieniem baz danych
ukierunkowanych na tematyke istotng dla potoznych
(CINAHL Ultimate).
8. ‘Wyszukiwanie informacji naukowych przy uzyciu in- W1, W2, Ul, K1
nych zrodet (np. praktyczne bazy danych, instytucje 1
stowarzyszenia, wyszukiwarki 1 portale internetowe).
9. Formatowanie listy pi$miennictwa zgodnie z wytycznymi = Ul
dla prac dyplomowych na Wydziale Nauk o Zdrowiu
UJCM oraz wykorzystanie programéw do tworzenia au-
tomatycznych list piSmiennictwa (np.
Mendeley).
10. Metody wyszukiwania informacji naukowej przy zastoso- = W1, W2, U1, K1

wania sztuczne] inteligencji oraz wiarygodnos$¢ materia-
téw pozyskanych w ten sposob.

Formy prowadzenia zajeé

wyktady
wyktady

wyktady

wykfady , éwiczenia
komputerowe,

wyktady

¢wiczenia komputerowe

¢wiczenia komputerowe

¢wiczenia komputerowe

¢wiczenia komputerowe

¢wiczenia komputerowe
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INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Cwiczenia komputerowe, Metoda projektow, Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady test ‘Warunkiem zaliczenia modutu jest uzyskanie co naymniej 609 maksy-
malnej liczby punktéw, ktére mozna uzyskaé zaréwno za test (wyktad)
oraz zadanie zaliczeniowe (éwiczenia w pracowni komputerowej). Kon-
cowa ocena zostaje wyznaczona na podstawie liczby punktow uzyskanych
z testu (509 ostatecznej oceny) oraz za realizacje zadan w ramach éwi-
czen (50% ostatecznej oceny). Punkty uzyskane z testu oraz zadan reali-
zowanych w trakcie éwiczen zostang zsumowane 1 na tej podstawie wy-
znaczana jest ocena koncowa, w odniesieniu do maksymalnej liczby
punktow mozliwych do zdobycia: 98%-1009% - bardzo dobry, 859%-92% -
dobry plus, 779-84% - dobry, 69%-76% - do$¢ dobry, 609%-68% - dosta-
teczny, <609% - niedostateczny.

¢wiczenia komputerowe | sprawozdanie z wyko- | 'Warunkiem przystgpienia do zaliczenia przedmiotu jest obecno$é na

nania zadania ¢wiczeniach komputerowych oraz aktywny udziat w zadaniach realizowa-

nych w ramach ¢wiczen polegajgcych na: a) opracowaniu strategii wyszu-
kiwania informacji naukowych zgodnie z wybranym tematem; b) wdroze-
niu strategii wyszukiwania w bazach danych 1 innych Zrédtach informacji
naukowej; ¢) przygotowaniu listy pi$miennictwa dla wybranego tematu
wedtug zasad przedstawionych na zajeciach; d) przygotowaniu pisemnego
sprawozdania z opisanych powyzej zadan.

Dodatkowy opis

‘Warunkiem zaliczenia modutu jest uzyskanie co najmniej 609 z maksymalnej liczby punktow, ktore mozna uzyskaé za zadanie zali-
czeniowe (Ewiczenia komputerowe) oraz test (wyktady). Studentom, ktorzy nie uzyskali wymaganego minimum, ale uzyskali co naj-
mniej H50% mozliwych punktéw oferuje sie mozliwos¢ dodatkowego ustnego sprawdzenia znajomosci przedmiotu w celu zaliczenia
modutu. Zakres materiatu dla dodatkowej odpowiedzi ustnej bedzie obejmowat tre$ci omawiane na wszystkich wyktadach 1 éwicze-
niach. Student w tym wypadku otrzyma trzy pytania 1 petna odpowiedZ na minimum dwa spo$rod nich daje mozliwo$¢ zaliczenia

modutu.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
Brak.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Wiraszka G., Stepien R., Koziet D., Naszydtowska E. Naukowa informacja medyczna. Podstawa badan 1 praktyki piele-
gniarskiej opartej na dowodach. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce, 2023

2. Pulikowski M. Modelowanie procesu wyszukiwania informacji naukowe;j. Strategie 1 interakcje. Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice, 2021

3. Pulikowski A., Modelowanie procesu wyszukiwania informacji naukowej - strategii 1 interakcje, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Slaskiego, Katowice 2018
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4. Swoboda I, Tomaszczyk J., Narzedzia i systemy komunikacji naukowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice

2017
Dodatkowa

1. Zejda]. E., Medyczny artykut naukowy. Zasady dobrej praktyki publikacyjnej., Annales Academiae Medicae Silesiensis, 60
(2006), s. 323-329
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA POtOZNICZA OPARTA NA DOWODACH NAUKOWYCH

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalnoécig =~ Grupa zajec standardu
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest C. Badania naukowe 1 rozwqj praktyki zawodowej potozne)
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw

Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 1,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wyktad: 10

éwiczenia: b

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Zapoznanie studentoéw z zasadami praktyki opartej na dowodach naukowych w potoznictwie (Evidence Based Midwi-
Cl fery Practice).

Uswiadomienie studentom znaczenia wynikéw badan naukowych w podejmowaniu wtasciwych decyzji w praktyce
C2 zawodowej potoznej.

Przygotowanie studentéw do opracowywania standardow, rekomendacji, wytycznych 1 zaleceh w zakresie praktyki

C3 zawodowej potoznej opartej na dowodach naukowych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagcji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wil metody i zasady prowadzenia badan naukowych O.W17 test
W2 proces planowania opieki nad pacjentkg zgodnie z prak- = O.W19 odpowiedZ ustna, praca
tyka potoznicza opartg na faktach pisemna, projekt, test
W3 wymagania dotyczgce przygotowywania publikacji nau- O.W18 test

kowych
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W4 zasady praktyki opartej na dowodach naukowych C.W1l1 test
w potoznictwie (Evidence Based Midwifery Practice)

Wi zatozenia 1 zasady opracowywania standardow postepo- =~ C.W12 odpowiedz ustna, praca
wania potoznej z uwzglednieniem praktyki opartej na pisemna, projekt, test
dowodach naukowych w medycynie
1 potoznictwie

W6 zasady 1 etapy przygotowania rekomendacji, wytycznych = C.W13 odpowied? ustna, praca
1 zalecen w zakresie praktyki zawodowe) potoznej opar- pisemna, projekt, test
tej na dowodach naukowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul prowadzi¢ badania naukowe i upowszechnia¢ ich wyniki = O.U19 test
U2 wykorzystywaé wyniki badafd naukowych 1 $wiatowy do- = O.U20 odpowiedz ustna, praca
robek w zakresie potoznictwa w planowaniu opieki nad pisemna, projekt, test

pacjentky 1 dla rozwoju praktyki zawodowej potoznej

U3 wskazaé roznice miedzy praktykg opartg na dowodach | C.U9 test
naukowych a praktykg opartg na faktach
U4 wskazaé etapy praktyki opartej na dowodach nauko- C.U10 test
wych
Us scharakteryzowa¢ poziomy i stopnie dowodéw nauko- C.Ul1 test
wych
U6 wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych w zakresie C.U12 odpowied? ustna, praca
opieki potozniczej, ginekologicznej 1 neonatologiczne) pisemna, projekt, test

niezbedne do podjecia whasciwej decyzji w praktyce za-
wodowej potoznej

u7 przygotowywaé rekomendacje w zakresie praktyki zawo- = C.UI3 odpowied? ustna, praca
dowej potoznej w oparciu o dowody naukowe pisemna, projekt, test

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl okazywania dbato$ci o prestiz zawodu potoznej i soli- O.K3 odpowied? ustna
darnos$¢ zawodowa

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje
Rodzaje zaje¢ studenta zajec
wyktad 10
¢wiczenia 5

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 15

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 15
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoakade- Liczba godzin
mickim 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe



Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé

Lp. Tresci programowe przedmiotu

1. ‘Whprowadzenie w zagadnienia praktyki opartej na dowo- = W2, W4 wyktad
dach naukowych w medycynie (Evidence Based Medi-
cine) 1 w potoznictwie (Evidence Based Midwifery Prac-
tice). Praktyka potoznicza oparta na faktach.

2. Hierarchia dowodéw naukowych. W1, U3, U4, U, K1 wyktad, éwiczenia
Etapy praktyki opartej na dowodach naukowych.
Zastosowanie badan naukowych w praktyce zawodowej
potozne;.

3. Formutowanie pytan klinicznych. Zrédta wiarygodnych U2, U6, K1 ¢wiczenia
odpowiedzi na pytania kliniczne.

4. Ocena krytyczna wynikéw badan w medycynie 1 w po- W4, Ul, U2, U5, U6, K1 | wyktad, éwiczenia
toznictwie.

. Przygotowanie wybranych rekomendacji, standardéw, W3, Wi, W6, U2, Uj, wyktad, éwiczenia
wytycznych 1 zalece w zakresie opieki potoznicze) w U6, U7, K1

oparciu o wyniki badan naukowych.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

Burza mozgow, Cwiczenia, Dyskusja, Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia
wyktad test
¢wiczenia odpowiedz ustna, praca

pisemna, projekt, test

Dodatkowy opis

‘Woarunki zaliczenia przedmiotu

‘Warunkiem zaliczenia wyktadow jest test wiedzy, sktadajgcy sie z 20
pytan. Za kazda prawidtowg odpowiedz student otrzymuje jeden
punkt. Aby otrzymaé ocene pozytywng nalezy uzyskaé co najmniej
65% poprawnych odpowiedzi. Kryteria zaliczenia: < 65% - niedosta-
teczny (2,0); 65 - 70% - dostateczny (3,0); 71 - 79% -

dostateczny plus (3,5); 80 - 89% - dobry (4,0); 90 - 949% - dobry
plus (4,5); 95 - 100% - bardzo dobry (5,0).

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest 10096 obecnos¢ na éwiczeniach,
aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie tres$ci zaproponowanych przez
prowadzacego, przygotowanie 1 przedstawienie rekomendacji z za-
kresu opieki potozniczej, ginekologicznej lub neonatologicznej zgod-
nie z zasadami EBM/EBMP.

Test zaliczeniowy przeprowadzony jest po zakoAczeniu wszystkich form zajec¢ 1 uzyskaniu przez studenta zaliczenia z éwiczen. Test

zaliczeniowy obejmuje zagadnienia z ¢wiczen oraz wyktadow.

Usprawiedliwiona nieobecno$é¢ na éwiczeniach musi zosta¢ odpracowana, po ustaleniu formy 1 terminu z prowadzgcym zajecia.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Znajomos¢ zagadnien objetych programem studiow I stopnia na kierunku potoznictwo. Znajomo$é podstawowych zagadnien ze

statystyki medycznej.
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LITERATURA

Obowiazkowa

1. Kozka M., Praktyka oparta na faktach [w:] Plaszewska-Zywko L., Kozka M., Diagnozy i interwencje w praktyce piclegniar-
skiej, Padstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2021.

2. Berghella V. (red.): Potoznictwo wedtug zasad EBM. Medycyna Praktyczna, 2021.

3. Berghella V. (red.): Perinatologia wedtug zasad EBM. Medycyna Praktyczna, 2023.

4. Hering D.: Podstawy Evidence - Based Medicine: Dostepny pod adresem:

5. https://poradnik-naukowy.gumed.edu.pl/attachment/attachment/29899/04_Pomysl_Badanie_Publikacja_Podstawy_EB
M.pdf

Dodatkowa

1. Praktyka pielegniarska oparta na faktach. Dostepny pod adresem: https://sites.google.com/view/projekt-ebnp/home
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA POtOZNE] W PERSPEKTYWIE MIEDZYNARODOWE]

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
C. Badania naukowe 1 rozwoj praktyki zawodowej potozne)

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktow
Semestr 1 zaliczenie na ocene ECTS 3,0

Forma prowadzenia i godziny zajec¢
wyktfad: 10

¢wiczenia: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie przez studenta podstawowej wiedzy 1 umiejetnosci utatwiajgcych $wiadczenie profesjonalnej praktyki zawo-
Cl dowej potoznej w kraju 1 zagranica z uwzglednieniem podobienstw 1 réznic w pafistwach nalezacych do Unii Europej-
skiej 1 na $wiecie.

C2 Charakterystyka zmian zachodzgcych we wspotezesnym potoznictwie 1 czynnikoéw wptywajgeych na jego obraz.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikagcji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wil kierunki rozwoju praktyki zawodowej potoznej w Euro- = O.W3 egzamin pisemny
pie 1 na $wiecie

W2 systemy ksztatcenia na studiach przygotowujacego do C.W14 egzamin pisemny
wykonywania zawodu potoznej 1 ksztatcenia podyplo-

mowego potoznych w wybranych panstwach cztonkow-
skich Unii Europejskiej
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W3

W4

Wi

W6

w7

W8

‘W9

W10

strukture 1 zasoby potoznictwa w Europie 1 na $wiecie
oraz prognozy ich rozwoju

procedure uznawania kwalifikacji zawodowych potoz-
nych w Rzeczypospolitej Polskiej 1 innych panstwach eu-
ropejskich

systemy opieki potozniczej 1 wspotezesne kierunki roz-
woju autonomii zawodu

gtowne zagrozenia srodowiska pracy potoznych w Euro-
ple 1 na Swiecle

micjatywy 1 strategie miedzynarodowe dotyczace
ochrony 1 promogji zdrowia kobiet

zasady dostepu obywateli paistw cztonkowskich Unii
Europejskiej do $wiadczen zdrowotnych w swietle
prawa Unii Europejskiej

role 1 zadania krajowych 1 miedzynarodowych organiza-
¢ji potozniczych: Polskiego Towarzystwa Potoznych,
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Potoznych (Interna-
tional Confederation of Midwives, ICM), Europejskiego
Stowarzyszenia Potoznych (European Midwives Asso-
clation, EMA)

role i priorytety polityki zdrowotnej Swiatowej Organiza-
i Zdrowia (World Health Organization, WHO) oraz
Unii Europejskiej

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

analizowa¢ dokumenty Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) i Miedzynarodowego Stowarzyszenia Potoz-
nych (ICM) w zakresie aktualnego stanu potoznictwa

1 uwarunkowan rozwoju zawodu potoznej

rozrozniaé systemy ksztatcenia i uprawnienia zawodowe
potoznych w Rzeczypospolitej Polskiej 1 za granica

rozroznia¢ modele opieki potozniczej w kontekscie roz-
woju zawodu potoznej 1 zachodzacych zmian

w zakresie opieki nad kobietg w réznych okresach zycia
1je¢j dzieckiem

analizowaé micjatywy 1 strategie miedzynarodowe doty-
czace ochrony 1 promogji zdrowia kobiet w celu organi-
zowania opieki nad kobietg w roznych okresach zycia i
réoznym stanie zdrowia

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

dokonywania krytycznej oceny dziata whasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla réznic Swiatopoglgdowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darno$é zawodowaq

okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia 1
wspotpracownikéw

C.W15

C.WI16

C.W17

C.W138

C.W19

C.W20

C.W21

C.W22

CU14

C.U1>

C.U16

C.U17

O.KlI

0.K2

0O.K3

0O.K4

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny

egzamin pisemny
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K5 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigza- | O.K)
nych z wykonywaniem zawodu pofozne)
1 wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych za-
dan

K6 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze- =~ O.K6
nia zdrowotne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zajec studenta zajec
wyktad 10
¢wiczenia 15
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 25
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoakade- Liczba godzin
mickim 15
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Kierunki rozwoju praktyki zawodowej potoznej w Euro- = W1, W3, Ul, U3, K1,
pie 1 na $wiecie K3, K4, K5
2. Systemy ksztatcenia na studiach przygotowujgcych do W2, U2, K3, K6

wykonywania zawodu potoznej 1 ksztatcenia podyplo-
mowego potoznych w wybranych panstwach cztonkow-
skich Unii europejskiej 1 na $wiecie

3. Uznawanie kwalifikacji zawodowych potoznych w Rze- W4, U2, U3, K3, K4, K5
czypospolitej Polskiej 1 innych panstwach Unii europej-
skiej

4. Systemy opieki potozniczej i wspolczesne kierunki roz- |~ Wb, W6, U3, K1, K2,
woju autonomii zawodu 1 zagrozZenia srodowiska pracy K5

potoznej w Polsce, UE 1 na $wiecie.

. Inicjatywy 1 strategie miedzynarodowe dotyczace W10, W7, W8, Ul, U4,
ochrony 1 promogji zdrowia kobiet, oraz rola polityki K2, K3, K5
zdrowotne] WHO 1 UE.

6. Role i zadania krajowych i miedzynarodowych organiza- = W9, U1, K3, K4, K5, K6

¢ji potozniczych.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

egzamin pisemny

egzamin pisemny

Formy prowadzenia zajeé

wykfad

wykfad, éwiczenia

wyktad, ¢wiczenia

wyktad, ¢wiczenia

wykfad, éwiczenia

wykfad, éwiczenia

Analiza tekstow, Burza mozgow, Dyskusja, Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng
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Rodzaj zajeé

wyktad

Formy zali-
czenia
egzamin pi-
semny

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos$¢ obowigzkowa na zajeciach, W przypadku nieobecnosci usprawiedliwio-
nej zajecia muszg by¢ zrealizowane w innym terminie ustalonym przez Koordyna-
tora przedmiotu. Warunkiem zaliczenia przedmiotu 1 dopuszczenia do Egzaminu
jest: * obowigzkowa obecno$é na wyktadach 1 éwiczeniach, ¢ aktywne uczestnictwo
w zajeciach - éwiczeniach ¢ udziat w dyskusji, ® praca w grupach, * wywigzywanie
sie z wykonania zadan wskazanych przez prowadzacego zajecia. ® przygotowanie 1
przedstawienie na ¢wiczeniach dwoch prezentacji w Power Point na temat:
,Opieka potoznicza w wybranym kraju Unii Europejskiej lub na $wiecie" ® oraz

,» Wybrana organizacja pielegniarska lub potoznicza krajowa 1 miedzynarodowa”.
Kryteria oceny prezentacji: Prezentacja multimedialna powinna zawiera¢: 1. Wistep:
* Temat prezentacji ® Do kogo jest kierowana ¢ Cel 1 plan prezentacji ® Jakimi
$rodkami bedzie realizowana (teoria, ¢wiczenia praktyczne, filmy). 2.

Rozwiniecie: ® Prezentacja powinna by¢ doktadna 1 rzetelna pod wzgledem mery-
torycznym (wykorzystujgca najnowsze publikacje literatury). ¢ Ciekawa 1 interesu-
jaca pod wzgledem formy przekazu (Srodki audiowizualne). © Opatrzona cieka-
wym komentarzem. ¢ tatwa do zapamietania przez grupe stuchaczy. © W czasie
prezentacji powinien by¢ zapewniony czas na dyskusje 1 pytania a takze udzielenie
wyczerpujgcych odpowiedzi. 3. Zakohczenie: ® Prezentacja powinna zawiera¢
wnioski 1 wskazowki praktyczne podsumowujgce cato$¢ wyktadu w zwartej, fatwe)
do zapamietania 1 przekazania innym formie. Czas prezentacji 20 - 30 minut. Ter-
miny poszczegdlnych prezentacji zostang ustalone na pierwszych zajeciach. Egza-
min pisemny testowy obejmuje materiat realizowany na wktadach 1 éwiczeniach.
Sktada sie z 40 pytan, jednokrotnego wyboru.

Czas trwania egzaminu 40 minut. Za kazdg prawidtowa odpowiedZ student otrzy-
muje | punkt, za btedng lub brak odpowiedz 0 punktéw. Warunkiem zaliczenia
testu jest uzyskanie minimum 609% poprawnych odpowiedzi. Skala % punkow 1
stopni: 1009% - 92,5% 40-37 pkt bardzo dobry 90% - 85% 36-34 pkt dobry plus
82,5% - 75% 33-30 pkt dobry 72,5% - 67,5% 29-27 pkt dostateczny plus 65% -
60% 26-24 pkt dostateczny od 57,5% od 23 pkt - niedostateczny.
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¢wiczenia egzamin pisemny | Obecno$¢ obowigzkowa na zajeciach, W przypadku nieobecno$ci usprawie-
dliwionej zajecia muszg by¢ zrealizowane w innym terminie ustalonym przez
Koordynatora przedmiotu. Warunkiem zaliczenia przedmiotu 1 dopuszcze-
nia do Egzaminu jest: ® obowigzkowa obecno$¢ na wyktadach 1 éwiczeniach,
¢ aktywne uczestnictwo w zajeciach - ¢wiczeniach ¢ udziat w dyskusji, ©
praca w grupach, ® wywigzywanie sie z wykonania zadan wskazanych przez
prowadzgcego zajecia. ® przygotowanie 1 przedstawienie na ¢wiczeniach
dwoch prezentacji w Power Point na temat: ¢ ,Opieka potoznicza w wybra-
nym kraju Unii Europejskiej lub na $wiecie" ® oraz ,, Wybrana organizacja
pielegniarska lub potoznicza”. Kryteria oceny prezentacji: Prezentacja multi-
medialna powinna zawierac: 1. Wstep: ¢ Temat prezentacji ® Do kogo jest
kierowana ® Cel 1 plan prezentacji  Jakimi $rodkami bedzie realizowana
(teoria, éwiczenia praktyczne, filmy). 2. Rozwiniecie: * Prezentacja powinna
by¢ doktadna i rzetelna pod wzgledem merytorycznym (wykorzystujgca naj-
nowsze publikagje literatury). * Ciekawa 1 interesujgca pod wzgledem formy
przekazu (Srodki audiowizualne). ¢ Opatrzona cickawym komentarzem. *
tatwa do zapamietania przez grupe stuchaczy.
W czasie prezentacji powinien by¢ zapewniony czas na dyskusje 1 pytania a
takze udzielenie wyczerpujgcych odpowiedzi. 3. Zakonczenie: * Prezentacja
powinna zawiera¢ wnioski 1 wskazowki praktyczne podsumowujgce catosé
wyktadu w zwartej, fatwej do zapamietania i przekazania innym formie. Czas
prezentacji 20 - 30 minut. Terminy poszczegdlnych prezentacji zostang usta-
lone na pierwszych zajeciach. Egzamin pisemny testowy obejmuje materiat
realizowany na wykfadach 1 éwiczeniach. Sktada sie z 40 pytan, jednokrot-
nego wyboru. Czas trwania egzaminu 40 minut. Za kazdg prawidtowg odpo-
wiedZ student otrzymuje 1 punkt, za btedng lub brak odpowiedzi 0 punk-
tow. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 609 poprawnych
odpowiedzi. Skala 9% punkéw 1 stopni: 1009% - 92,6% 40-37 pkt bardzo do-
bry 90% - 85% 36-34 pkt dobry plus 82,5% - 75% 33-30 pkt dobry 72,5% -
67,5% 29-27 pkt dostateczny plus 65% - 60% 26-24 pkt dostateczny od
57,5% od 23 pkt - niedostateczny.

‘Wymagania wstepne i dodatkowe
Obecnos¢ obowigzkowa na zajeciach. W przypadku nicobecnosci usprawiedliwionej zajecia muszg by¢

zrealizowane w innym terminie ustalonym przez Koordynatora przedmiotu.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Dyrektywa 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego 1 Rady z dnia 7 wrzesnia 2005 r. w sprawie
uznawania kwalifikacji zawodowych

2. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego 1 Rady 2013/55/UE z dnia 20 listopada 2013 r. zmieniajgca
dyrektywe 2005/36/WE w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych 1 rozporzadzenie (UE) nr 1024/2012
w sprawie wspotpracy administracyjnej za posrednictwem systemu wymiany informacji na rynku
wewnetrznym (,rozporzadzenie w sprawie IMI”)
Ustawa o zawodach pielegniarki 1 potoznej z dnia 15 hipca 2011. Dz. U. z 2014 poz. 1435

4.  Obwieszczenie Marszatka Seymu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 23 maja 2024r. w sprawie ogtoszenia
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Jednolitego tekstu Ustawy o zawodach pielegniarki 1 potozney Dz. U. 2024 poz. 814

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r.w sprawie rodzaju 1 zakresu $wiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych 1 rehabilitacyjnych udzielanych przez pielgegniarke
albo potozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego

6. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r.w sprawie standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej 1 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z 09.06.2023

7. Artykuty w czasopismach naukowych wskazane przez prowadzacego zajecia, dostosowane do tematyki
zajec.

Dodatkowa

1. Ustawa o samorzadzie pielegniarek i potoznych z dnia 01 lipca 2011. Dz. U. z 2011 nr 174
poz.1038, Obwieszczenie Marszatka Seymu Rzeczypospolite] Polskiej z dnia 23 maja 2024 w sprawie
ogloszenia jednolitego teksu Ustawy zawodach pielegniarki 1 potoznej Dz. U. 2024 poz.814

2. Rozporzadzenie Ministra Nauki z 10 paZzdziernika 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego

3. Dorota Karkowska: Prawo medyczne dla pielegniarek. Wydanie 2 poprawione i uzupetnione. Stan
prawny na 1 marca 2020 r. Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2020: 640 s. Seria: Poradniki ABC

4.  Zdrowie https://www.profinfo.pl/sklep/prawo-medyczne-dla-pielegniarek, 129247 .html

5. Wronska L. (red), Krajewska - Kutak E.: Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa europejskiego.

‘Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2007.
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BHP

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Potoznictwo 2025-2027

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnosé
ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupa zajec standardu

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 1 zaliczenie ECTS 0.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
szkolenie BHK: 4

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z przepisami 1 zasadami bezpieczeistwa 1 higieny ksztatcenia na podstawie wybranych przepi-
Cl sow pranych

Zapoznanie z zagrozeniami dla Zycia 1 zdrowia wystepujgcymi podczas odbywania zajeé, sposobach ochrony przed
C2 tymi zagroZeniami oraz postepowania podczas wystgpienia tych zagrozen.

Poinformowanie studentéw o zasadach ochrony przeciwpozarowej a szczegdlnie o sposobach zapobiegania pozaro-
C3 wym, systemach wykrywania pozarow, podrecznym sprzecie gasniczym oraz przeprowadzaniu ewakuacji na wypadek
pozaru 1 innych miejscowych zagrozen.

C4 Zapoznanie z ogolnymi zasadami pierwszej pomocy.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efckty w zakresie nia sie Metody weryfikacji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
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Wi przepisy prawne dotyczgce bezpieczenstwa 1 ochrony 0.W20 zaliczenie
zdrowia w procesie ksztatcenia oraz zasady postepowa-
nia w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas za-
ject, w szczegblnosci w salach zabiegowych 1 leczniczych,
w szpitalach 1 przychodniach jednostek medycznych
Umiejemosci - Student potrafi:
Ul zidentyfikowaé potencjalne zagrozenia dla zycia 0.U22 zaliczenie
1 zdrowia, zachowa¢ sie adekwatnie do zaistniatego za-
grozenia, a takze oceni¢ swoje mozliwosci podczas
udzielania pierwszej pomocy
Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:
K1 okazywania troski o bezpieczenstwo wlasne, otoczeniai = O.K4 zaliczenie
wspotpracownikow
Bilans punktéw ECTS
Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
szkolenie BHK 4
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 4
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 4
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 0
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Ffekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Modut I - Wybrane regulacje prawne. W1, Ul KI szkolenie BHK

- podstawy prawne bezpieczefstwa 1 higieny ksztatce-

nia

- prawa 1 obowigzki studenta oraz Rektora w zakresie

bezpieczenstwa 1 higieny ksztatcenia

- podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujgce

studenta podczas zajeé organizowanych przez Uczel-

nie.

2. Modut I - Warunki bezpieczefstwa i higieny ksztatcenia = W1, Ul, K1

w pomieszczeniach Uczelni.
- drogi 1 przejécia
- pomieszczenia uczelni
- o$wietlenie
- ogrzewanie 1 wentylacja
- apteczka pierwszej pomocy

- stanowisko wyposazone w monitor ekranowy.

szkolenie BHK

84



Modut I - Czynniki $Srodowiska ksztatcenia oraz ich za- W1, Ul Kl
grozenia 1 profilaktyka.

- czynniki niebezpieczne

- czynniki szkodliwe

- czynniki ucigzliwe
Modut I - Wypadki, ktérym mogg ulec studenci w trak- = W1, U1, K1
cie zaje¢ organizowanych przez Uczelnie.
- zasady postepowania w razie wypadkéw 1 w sytuacjach
zagrozen 1 awarii

Modut I - Zasady korzystania z domow studenckich W1, Ul Kl

Modut I - Zasady udzielania pierwszej pomocy W1, Ul, KI
- system Ratownictwa Medycznego w Polsce
- pierwsza pomoc w aktach prawnych.
- faficuch przezycia.
- bezpieczenstwo ratownika.
- ocena stanu poszkodowanego (ABC) 1 wezwanie po-
mocy.
- pozycja bezpieczna.
- resuscytacja krgzeniowo - oddechowa (RKO).
- resuscytacja krgzeniowo - oddechowa z uzyciem au-
tomatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.
- postepowanie w stanach nagtych
Modut I - Ochrona przeciwpozarowa W1, Ul, K1
- podstawy prawne ochrony przeciwpozarowej
- obowigzki Uczelni, studentéw 1 doktorantow w zakre-
sie ochrony przeciwpozarowe)
- definicja pozaru
- grupy pozarow
- przyczyny pozarow
- sposoby gaszenia pozaréw
- podreczny sprzet gasniczy - zasady uzycia 1 dziatania
- zasady zachowania sie podczas pozaru
- zasady zachowania sie podczas ewakuagji
Modut 11 W1, Ul, K1
- zagrozenia czynnikami biologicznymi w srodowisku
ksztatcenia
- srodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
biologicznymi
- problemy ochrony srodowiska
Modut 111 W1, Ul, K1
- zagrozenia czynnikami chemicznymi w srodowisku
ksztatcenia
- srodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
chemicznymi
- problemy ochrony $rodowiska

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK
szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK

szkolenie BHK
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10. Modut IV- Ochrona danych osobowych w podmiotach = W1, Ul, K1 szkolenie BHK
medycznych.
- przedmiot 1 cele reformy przepiséw o ochronie da-
nych osobowych.
przepisy prawa w zakresie ochrony danych osobo-
wych.
wyjasnienie najwazniejszych poje¢ RODO.
zasady przetwarzania danych osobowych.

prawa oséb, ktérych dane dotycza.

obowigzki administratora danych.

obowigzki podmiotu przetwarzajgcego (procesora da-
nych).

zadania Inspektora ochrony danych osobowych.
zasady ochrony danych osobowych w szpitalach 1 in-
nych podmiotach leczniczych.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia = Warunki zaliczenia przedmiotu

szkolenie BHK zaliczenie obejrzenie 1 wystuchanie catej prezentacyi stanowi podstawe do zaliczenia
udziatu w obowigzkowym szkoleniu.

Dodatkowy opis

Przedmiot BHK nalezy zaliczyé w semestrze zimowym. Do szkolenia nalezy przystapi¢ niezwtocznie po otrzymaniu indywidualnego
linku do platformy szkoleniowej. Linki sg wysytane na osobistg skrzynke pocztowg w domenie: student.uj.edu.pl

Za termin zaliczenia przyjmuje sie date zakoAczenia szkolenia na platformie szkoleniowe;.

W przypadku braku mozliwosci realizacji szkolenia poprzez platforme zdalnego nauczania nalezy, w pierwszym tygodniu trwania
szkolenia dla danego wydziatu, skontaktowaé sie z pracownikami Inspektor CM za pomocg adresu mailowego: bhk.szkole-
nia@cm.edu.pl, .

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
obecnos¢ na szkoleniu jest obowigzkowa

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 paZzdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w
uczelni bezpiecznych 1 higienicznych warunkow pracy 1 ksztatcenia.

2. Ustawa z 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyZszym 1 nauce.

3. Ustawa z 26 czerwca 1974 r. - Kodeks Pracy.

4. Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Soc¢jalnej z dnia 26 wrzed$nia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczen-
stwa 1 higieny pracy.

5. Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o zaopatrzeniu z tytutu wypadkéw lub chorob zawodowych powstatych w szczegol-
nych okolicznosciach.

6. Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkéw przy pracy 1 choréb zawodowych.

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnik éw biologicznych dla zdrowia
w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki.

8. Ustawa z dnia 25 listopada 2011 r. o substancjach chemicznych 1 ich mieszaninach.

9. Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwea 2018r. w sprawie najwyzszych dopuszczal-
nych stezen 1 natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.
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10.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r., w sprawie badani 1 pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy.

11.Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny od-
powiadaé budynki 1 ich usytuowanie.

12.Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spoteczne) z dnia 18 pazdziernika 2023 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w spra-
wie bezpieczenstwa 1 higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

13.Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska.

Dodatkowa

Bogdan Raczkowski ,BHP w praktyce” (2019), Wydawnictwo ODDK Gdansk
Ryszard Mikulski ,,Bezpieczenstwo 1 ochrona cztowieka w srodowisku pracy” (1999)
Marzena Mieszkowska (2008) ,,Praca z komputerem przenosnym - laptopy" - Bezpieczenstwo pracy nr 12.

il

Witryna internetowa Polskiej Rady Resuscytacji www.ppr.pl Witryna internetowa Polskiego Czerwonego Krzyza
www.pck.pl
5. Witryna internetowa www.ratowniczv.net Witryna internetowa Centralnego Instytutu Ochrony Pracy www.ciop.pl
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Tresci do dyspozycji Uczelni

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA ENDOKRYNOLOGICZNA W GINEKOLOGII DZIECIECE] I DZIEWCZECE]

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

ogoblnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene
Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 1 zaliczenie na ocene ECTS 3,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wykfady : 10

seminaria: 10

¢wiczenia kliniczne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Przekazanie wiedzy z zakresu opieki endokrynologiczne) w ginekologii dzieciecej 1 dziewcze-
C1 cej.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-

Kod Efckty w zakresie nia sie Metody weryfikacji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi standardy realizacji $wiadczeA w ramach zaawansowanej = O.W9 odpowiedz ustna, zalicze-

praktyki potozniczej oraz $wiadczen potozniczych udzie- nie ustne

lanych samodzielnie
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Umiejetnosci - Student potrafi:

odpowiedz ustna, zalicze-
nie ustne

odpowiedz ustna, zalicze-
nie ustne

odpowiedz ustna, zalicze-
nie ustne

odpowiedz ustna, zalicze-
nie ustne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Ul samodzielnie udziela¢ porad zdrowotnych w zakresie 0.U10
uprawnien zawodowych potoznej
U2 okreslaé standardy opieki potozniczej nad kobietg w O.U9
okresie prekoncepcyjnym, okotoporodowym, klimakte-
rium 1 senium oraz nad kobietg zagrozong chorobg 1
chorg ginekologicznie lub onkologicznie, a takze wdra-
za¢ je do praktyki zawodowej potozne)
Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:
K1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych O.K1
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych
K2 okazywania dbato$ci o prestiz zawodu potoznej i soli- 0.K3
darnos$¢ zawodowa
Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
wykfady 10
seminaria 10
Cwiczenia kliniczne 15
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 35
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 35
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogolnoaka- = Liczba godzin
demickim 15
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Wrodzone anomalie rozwojowe zefiskich narzgdow W1, Ul, U2, KI, K2

ptciowych, w tym zaburzenie réZnicowania ptci, infekcje
narzgdu rodnego.

Przedwczesne pokwitanie.

Opoznione dojrzewanie.

Zaburzenie wzrastania z uwzglednieniem zaburzen od-
Zywiania, najczestszych chorob przewlektych.
Nowotwory narzgdu rodnego wieku dzieciecego oraz
dziewczecego.

Medycyna rekonstrukeyjna.

W1, Ul, U2, KI, K2

W1, Ul, U2, K1, K2
W1, Ul, U2, K1, K2

W1, Ul, U2, KI, K2

Formy prowadzenia zajec¢

wyktady , éwiczenia Kkli-
niczne,

wyktady , seminaria, ¢wi-
czenia kliniczne,
éwiczenia

seminaria, ¢wiczenia kli-

niczne,

¢wiczenia kliniczne,
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INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza przypadkéw, Burza mozgow, Cwiczenia, Dyskusja

Rodzaj zajec
wyktad

seminaria

¢wiczenia kliniczne

Formy zaliczenia

egzamin pisemny

odpowied? ustna, zaliczenie
ustne

odpowied? ustna, zaliczenie
ustne

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos$¢ obowigzkowa na zajeciach, W przypadku nieobecnosci
usprawiedliwione] zajecia muszg by¢ zrealizowane w innym termi-
nie ustalonym przez Koordynatora przedmiotu. Warunkiem zali-
czenia przedmiotu 1 dopuszczenia do Egzaminu jest: © obowigz-
kowa obecnos¢ na wykfadach 1 éwiczeniach, © aktywne uczestnic-
two w zajeciach - éwiczeniach ¢ udzat w dyskusji, ® praca w gru-
pach, * wywigzywanie sie z wykonania zadan wskazanych przez
prowadzacego zajecia. ® przygotowanie 1 przedstawienie na ¢wicze-
niach dwéch prezentacji w Power Point na temat: * ,,Opieka po-
toznicza w wybranym kraju Unii Europejskiej lub na $wiecie" ©
oraz , Wybrana organizacja pielegniarska lub potoznicza krajowa 1
miedzynarodowa”. Kryteria oceny prezentacji: Prezentacja multi-
medialna powinna zawiera¢: 1. Wstep: ® Temat prezentacji ® Do
kogo jest kierowana ® Cel 1 plan prezentacji ® Jakimi $srodkami be-
dzie realizowana (teoria, ¢wiczenia praktyczne, filmy). 2.
Rozwiniecie: * Prezentacgja powinna by¢ doktadna 1 rzetelna pod
wzgledem merytorycznym (wykorzystujgca najnowsze publikagje li-
teratury). ® Ciekawa 1 interesujgca pod wzgledem formy przekazu
(Srodki audiowizualne). ® Opatrzona cickawym komentarzem. ¢
tatwa do zapamietania przez grupe stuchaczy. * W czasie prezen-
tacji powinien by¢ zapewniony czas na dyskusje 1 pytania a takze
udzielenie wyczerpujgcych odpowiedzi. 3. Zakonczenie: ® Prezen-
tacja powinna zawiera¢ wnioski 1 wskazowki praktyczne podsumo-
wujgce catos¢ wyktadu w zwartej, tatwe) do zapamietania 1 przeka-
zania innym formie. Czas prezentagji 20 - 30 minut. Terminy po-
szczegolnych prezentacji zostang ustalone na pierwszych zajeciach.
Egzamin pisemny testowy obejmuje materiat realizowany na wkfa-
dach 1 éwiczeniach. Sktada sie z 40 pytan, jednokrotnego wyboru.
Czas trwania egzaminu 40 minut. Za kazdg prawidtowa odpowiedz
student otrzymuje 1 punkt, za btedng lub brak odpowiedz 0 punk-
tow. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie mimimum 60% po-
prawnych odpowiedzi. Skala % punkéw 1 stopni: 100% - 92,5% 40-
37 pkt bardzo dobry 909% - 859% 36-34 pkt dobry plus 82,5% - 75%
33-30 pkt dobry 72,5% - 67,5% 29-27 pkt dostateczny plus 65% -
60% 26-24 pkt dostateczny od 57,5% od 23 pkt - niedostateczny.
‘Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest 1009% obecno$¢ na éwicze-
niach, aktywno$¢ na zajeciach oraz zaliczenie ustne. Na zaliczeniu
student losuje 2 pytania z zakresu obejmujgcego tresci przedmiotu.
Odpowiedz zdajgcego oceniane sg punktowo w skali od 0 do 5
punktéw. Aby otrzymaé ocene pozytywng nalezy uzyska¢ co naj-
mniej 609% punktow z kazdej odpowiedzi.

‘Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest 1009% obecno$¢ na éwicze-
niach, aktywno$¢ na zajeciach oraz zaliczenie ustne. Na zaliczeniu
student losuje 2 pytania z zakresu obejmujacego tres$ci przedmiotu.
Odpowiedz zdajgcego oceniane sg punktowo w skali od 0 do 5
punktéw. Aby otrzymaé ocene pozytywng nalezy uzyska¢ co naj-
mniej 609% punktéw z kazdej odpowiedzi.
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Dodatkowy opis

Usprawiedliwiona nicobecno$¢ na ¢wiczeniach musi zosta¢ odpracowana, po ustaleniu formy 1 terminu z prowadzgcym zajecia.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Znajomos$¢ zagadnien objetych programem studiow I stopnia na kierunku potoznictwo.
) 8 Jelych prog I I

LITERATURA
Obowiazkowa

1. Skrzypulec-Plinta V., Drosdzol-Cop A. (red.): Ginekologia dziecieca 1 dziewczeca. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2016.
Dodatkowa

1. Hirnle L. (red.): Ginekologia dziecieca 1 dziewczeca. W gabinecie lekarza specjalisty. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2020.

2. Sanfilippo J.S. (red.): Ginekologia dziecieca i dziewczeca. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2024.
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Zajecia do wyboru

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET I: WSTEP DO FARMAKOLOGII

(zajecia dla studentow, ktorzy rozpoczeli ksztatcenie przed rokiem akademickim 2016/2017 1 nie osiggneli kompetencji wypisywa-

nia recept 1 zlecen na $rodki ortopedyczne 1 specjalnego przeznaczenia Zywieniowego na poziomie studiow pierwszego stopnia)

Student spos$réd dwoch zajeé FAKULTETU I dokonuje wyboru jednego z nich.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna CyKkl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/26
Kierunek studiéw Rok realizagji
Potoznictwo 2026/27
Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe
drugiego stopnia polski
Forma studiéw Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢
ogoblnoakademicki obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene
Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
. . tow ECTS
Semestr 1 zaliczenie na ocene 3.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
¢wiczenia :30
wyktady : 10

Cel ksztatcenia dla przedmiotu

umozliwienie studentom bedgcym absolwentami studiéw pierwszego stopnia, ktorzy rozpoczeli ksztatcenie przed
Cl1 rokiem akademickim 2016/2017 i nie ukoAczyli kursu specjalistycznego, o ktérym mowa w art. 15a ust. 2 ustawy z
dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej, osiggniecie szczegdtowych efektow uczenia sie okreslo-
nych dla studiéw pierwszego stopnia w zakresie wystawiania recept na leki, $rodki spozyweze specjalnego przezna-
czenia Zywieniowego 1 wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

Wi

W6

W7

W8

W9

W10

poszczegdlne grupy lekéw, substancje czynne zawarte
w lekach, zastosowanie lekow oraz postacie 1 drogi
ich podawania

podstawowe zasady farmakoterapii

mechanizmy odporno$ci wrodzonej 1 nabytej oraz hu-

moralnej 1 komorkowej

podstawy zaburzen w funkc¢jonowaniu uktadu immu-
nologicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne,
immunologia nowotworow

zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen

lekarskich

poszczegolne grupy srodkéw leczniczych, gtowne me-
chanizmy ich dziatania, powodowane przez nie prze-

miany w organizmie cztowieka i dziatania uboczne

wptyw proceséw chorobowych na metabolizm 1 elimi-

nacje lekow

dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajgce z ich
mterakgji 1 procedure zgtaszania dziatai niepozada-
nych lekow

zasady farmakoterapii 1 fitoterapii w pofoznictwie,
neonatologii 1 ginekologii oraz wptyw lekéw na ptod 1
noworodka karmionego piersig, w tym teratogenne 1

embriotoksyczne dziatanie lekow

zasady leczenia krwig, jej sktadnikami 1 Srodkami

krwiozastepczymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

Kierunkowe efekty

uczenia sie

AW28

A W3l

AW8

AWI2

A.W33

A W27

A W29

AW30

AW32

A W34

Metody weryfikagji

projekt, test, test wielo-
krotnego wyboru

projekt, test, test wielo-
krotnego wyboru

test, test wielokrotnego
wyboru

test, test wielokrotnego

wyboru

obserwacja pracy stu-

denta, projekt

projekt, test, test wielo-
krotnego wyboru

test, test wielokrotnego

wyboru

test, test wielokrotnego

wyboru

test, test wielokrotnego
wyboru

test, test wielokrotnego

wyboru
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Ul

U2

U3

U4

U6

wystawia€ recepty na leki, Srodki spozywcze specjal-
nego przeznaczenia Zywieniowego 1 wyroby medyczne

niezbedne do kontynuacji leczenia

w ramach realizacji zlecen lekarskich

postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i ba-
zami danych o produktach leczniczych

szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne

w okre$lonych grupach wiekowych oraz w réznych
stanach klinicznych, ze szczegélnym uwzglednieniem

okresu c13zy 1 karmienia piersig

wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, Srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego
oraz wyroby medyczne w ramach kontynuacji lecze-

nia w ramach realizagji zlecen lekarskich

przygotowywaé zapisy form recepturowych substancj
leczniczych 1 Srodkéw spozywezych specjalnego prze-

znaczenia Zywieniowego zleconych przez lekarza

obliczaé¢ dawki lekéw zgodnie z charakterystyka pro-
duktu leczniczego

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

0.U17

A.U13

AU12

AU4

AULS

A.U16

O.K7

Kl dostrzegania 1 rozpoznawania wasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecz-
nych oraz dokonywania samooceny deficytow i po-
trzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodo-
wych potozne)

Bilans punktéw ECTS
Semestr 1

Rodzaje zaje¢ studenta

wyktady

éwiczenia

taczny naktad pracy studenta

obserwacja pracy stu-

denta, projekt

obserwacja pracy stu-

denta, projekt

test, test wielokrotnego

wyboru

obserwacja pracy stu-

denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajeé
30

10

Liczba godzin
40
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Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych 40
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoa- Liczba godzin
kademickim 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Lp. Tresci programowe Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
przedmiotu
1. ‘Whprowadzenie do farmakologii. W2, W3, W4, W7, W8, wykfady
K1
2. Farmakologia centralnego i obwodowego uktadu nerwo- = W1, W2, W6, W3 wyktady , éwiczenia,
wego. Leki przeciwbolowe.
3. ‘Wybrane aspekty farmakoterapii przewodu pokarmo- W1, W2, W6, W8 wyktady , éwiczenia,
wego, oddechowego, krazenia, leki przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze, przeciwpasozytnicze.
4. Leki przeciwzapalne, przeciwkrzepliwe, przeciwaler- W1, W2, W6, W8 wykfady , éwiczenia,
giczne. Wybrane grupy lekéw 1 ich zastosowania.
5. Zasady leczenia krwig 1 preparatami krwiopochodnymi. = W1, W10, W2, W6, W8 | wyktady , éwiczenia,
6. Ordynowanie lekéw, wypisywanie recept, korzystanie ze =~ W, Ul, U2, U4, U), wyktady , ¢wiczenia,
zrodet informacji o lekach. U6, K1
7. Leki stosowane w potoznictwie 1 neonatologii. Zasady WI1, W2, W8, W9, U3, | wyktady, éwiczenia,
stosowania lekow w wybranych grupach pagentéw 1 K1
schorzen.
INFORMACJE ROZSZERZONE
Semestr 1
Metody nauczania :
Analiza przypadkow, Cwiczenia, , Praca w grupie
Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiota
wyktady test Koncowy egzamin w formie testu wyboru. Drugl termin egzaminu
moze by¢ w formie ustnej.
¢wiczenia kolokwia teoretyczne, Aktywne uczestnictwo w zajeciach a takze przygotowanie oraz

projekt, sprawdzian
ogolnoakademicki, test

przedstawienie prezentacji ustnej na zadany temat (projekt), tematy
prezentacji zostang podane na pierwszych éwiczeniach. Ocenie (1-5
punktow) bedzie podlegaé zawarto$¢ merytoryczna prezentacji oraz
kompleksowos¢ przedstawienia zagadnienia. Koniecznos¢ zalicze-
nia kolokwium teoretycznego. Zaliczenie poprawnos$ci wypisywania
recept: konieczno$¢ poprawnego przepisania e-recepty oraz re-
cepty, zgodnie z zaleceniem. KoAcowy egzamin w formie testu wy-
boru: 30 pytani; 5 proponowanych odpowiedzi, w tym jedna po-
prawna, czas trwania testu: 30 minut. Wymagane co najmniej 609
poprawnych odpowiedzi. Drugi termin egzaminu w formie egza-
minu ustnego lub testu.
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Dodatkowy opis
Obecnos¢ wymagana zgodnie z regulaminem studiow.

Fgzamin w formie testu, zawierajgcy 30 pytan. Kazde pytanie posiada 4 lub 5 warianty odpowiedzi, z ktérych jeden jest prawi-
dtowy. Za kazdg prawidtowg odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie co najmniej 60%

prawidtowych odpowiedzi (czas trwania egzaminu 30 min).

Skala ocen - test wielokrotnego wyboru:
0 - 17 pkt ndst (2)

18 - 20 pkt dst (3)

21 - 22 pkt + dst (3,5)

23 - 25 pkt db (4)

26 - 27 pkt + db (4,5)

28 - 30 pkt bdb (5)

Zaliczenie przedmiotu obejmuje rowniez weryfikakacje umietno$ci ogolnoakademickich w zakresie wypisywania recept (e-recept).
Ocena koncowa z przedmiotu to $rednia wazona oceny z egzaminu testowego koncowego (80%) oraz oceny dotyczgcej opracowa-

nia projektu wraz z jego prezentacjg podczas zajec (209%).
‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak

LITERATURA

1.
2.

Obowigzkowa
Hryniewiecka E, Joniec-Maciejak 1. Ordynacja 1 farmakoterapia w praktyce pielegniarki 1 potoznej. Edra Urban & Partner Wro-
ctaw 2024
Hryniewiecka E., Joniec-Maciejak 1., Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegmarki i potoznej. Jak wystawia¢ recepty, zle-
cenia, skierowania., Edra Urban&Partner, Wroctaw 2019
Dodatkowa
Szczeklik A, Gajewski P. Interna Szczeklika 2020 Medycyna Praktyczna. Krakow 2020
Korbut R. (red.) Farmakologia. PZWL Warszawa 2019
Rajtar- Cynke G. Farmakolgoia PZWL 2016
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET I: IMMUNOLOGIA KLINICZNA

Student sposrod dwoch zajeé¢ FAKULTETU I dokonuje wyboru jednego z nich.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025/26
Kierunek studiéw Rok realizacji
Pielegniarstwo 2026/27
Poziom ksztatcema Jezyki wyktadowe
drugiego stopnia polski
Forma studiéw Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnos¢
ogoblnoakademicki obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene
Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
‘ . . tow ECTS
Semestr 1 zaliczenie na ocene 3.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
wyktady : 30

éwiczenia : 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Przekazanie wiedzy z zakresu mechanizmow obronnych cztowieka, immunopatologii, immunodiagnostyki i im-
munoterapii schorzen.

97



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty
Kod Efekty w zakresie uczenia sig Metody weryfikagi
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi mechanizmy dziatania produktéw leczniczych oraz B.W1 kolokwia teoretyczne,
ich przemiany w organizmie cztowieka zalezne od projekt, test
wieku 1 probleméw zdrowotnych
W2 regulacje prawne zwigzane z refundacjg lekow, wyro- B.W2 kolokwia teoretyczne,
bow medycznych 1 Srodkéw spozywezych specjalnego test
przeznaczenia Zywieniowego
W3 zasady ordynowania lekow zawierajgcych okreslone B.W3 kolokwia teoretyczne,
substancje czynne (z wytaczeniem lekow zawieraja- test
cych substancje bardzo silnie dziatajgce, srodki odu-
rzajace 1 substancje psychotropowe) oraz Srodkow
spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego, W tym wystawiania na nie recept, a takze zasady
ordynowania okreslonych wyrobéw medycznych, w
tym wystawlania na nie recept albo zlecen
Umiejetnosci - Student potrafi:
Ul interpretowaé charakterystyki farmaceutyczne pro- B.U2 projekt, sprawdzian
duktow leczniczych ogoblnoakademicki, test
Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii O.K6 projekt, test

marketingowych przemystu farmaceutycznego 1 re-
klamy jego produktow

Bilans punktéw ECTS

Semestr 1

Rodzaje zajec studenta
wyktady

éwiczenia

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzn kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoa-
kademickim

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

30

10

Liczba godzin
40

Liczba godzin
40

Liczba godzin
10
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe przedmiotu za)gcC

1. Immunodiagnostyka 1 immunoprofilaktyka niedobo- W1, W2,W4 Ul wyktady , éwiczenia,
réw odpornosci. Charakterystyka lekéw modyfikuja-
cych dzatanie uktadu odpornosciowego - mecha-
nizm dziatania, przemiana w organizmie . Formy re-
cepturowe tych lekow.

2. Immunologiczne aspekty w patologii, diagnostyce 1 le- W2, U6 wyktady , éwiczenia,
czeniu schorzen nowotworowych, chorob autormmu-
nologicznych 1 reakcji nadwrazliwosci. Podstawy
prawne leczenia immunologicznego.

3. Immunologiczne aspekty w procesie implantacji W1, W2, W4, Ul, wykfady
,C13Za jako szczegolny przyktad przeszczepu”. Immu- K1
nologiczne przyczyny nieptodno$ci. Konflikty serolo-
giczne - immunopatomechanizm 1 immunoprofilak-
tyka. Podstawy prawne stosowania lekéw immuno-
modulujgcych.

4. Choroby zakazne w cigzy, ryzyko transmisji 1 immu- Ul, K1 wykfady , éwiczenia,
nodiagnostyka. Wptyw mikrobioty matki na prawi-
dtowy rozwqj 1 funkcjonowanie uktadu immunolo-
gicznego dziecka. Znaczenie whasciwie dobranych
substangji czynnych dla leczenia w/w zagrozen.

. Dojrzewanie odporno$ci oraz mechanizmy obronne W3, Ul, Kl wyktady , éwiczenia,
u noworodkéw 1 niemowlat oraz rola karmienia pier-

s13. Uodparnianie czynne 1 bierne (szczepionki 1 suro-

wice odpornosciowe). Zasady ordynowania szczepio-

nek 1 surowic odpornos$ciowych.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 1
Metody nauczania :
Wyktad, Analiza przypadkow, Cwiczenia, , Praca w grupie

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady test Kohcowy egzamin w formie testu wyboru. Drugl termin egzaminu
moze byé w formie ustnej.



¢wiczenia kolokwia teoretyczne, Aktywne uczestnictwo w zajeciach a takze przygotowanie oraz

projekt, sprawdzian przedstawienie prezentacji ustnej na zadany temat (projekt), tematy

ogolnoakademicki, test prezentacji zostang podane na pierwszych ¢wiczeniach. Ocenie (1-5
punktow) bedzie podlega¢ zawarto$¢ merytoryczna prezentacji oraz
kompleksowos¢ przedstawienia zagadnienia. Konieczno$¢ zalicze-
nia kolokwium teoretycznego. Zaliczenie poprawnosci wypisywania
recept: koniecznos¢ poprawnego przepisania e-recepty oraz re-
cepty, zgodnie z zaleceniem. Kofncowy egzamin w formie testu wy-
boru: 30 pytan; 5 proponowanych odpowiedzi, w tym jedna po-
prawna, czas trwania testu: 30 minut. Wymagane co najmniej 609
poprawnych odpowiedzi. Drugi termin egzaminu w formie egza-
minu ustnego lub testu.

Dodatkowy opis
Obecno$¢ wymagana zgodnie z regulaminem studiow.

Egzamin w formie testu, zawierajgcy 30 pytai. Kazde pytanie posiada 4 warianty odpowiedzi, z ktérych jeden jest prawidtowy. Za
kazda prawidtowag odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie co naymniej 60% prawidto-
wych odpowiedzi (czas trwania egzaminu 30 min).

Skala ocen - test wielokrotnego wyboru:
0 - 17 pkt ndst (2)

18 - 20 pkt dst (3)

21 - 22 pkt + dst (3,5)

23 - 25 pkt db (4)

26 - 27 pkt + db (4,5)

28 - 30 pkt bdb (5)

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Ptak W, Ptak M., Szczepanik M.: Podstawy immunologii. PZWIL. Warszawa 2018
2. Gotab J., Jakobisiak M., Lasek W., Stoktosa T.: Immunologia. PWN Warszawa 2021
3. Chapel H., Haeney M., Misbah S., Snowden N.: Immunologia kliniczna. Wyd. Czekaj 2021

Dodatkowa

1. Brymarski K.: Immunologia. Edra Urban & Partner 2017
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET II: OPIEKA NAD NOWORODKIEM PRZEDWCZESNIE URODZONYM W TYM

OPIEKA HOSPICYJNA W PERINATOLOGII

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé

ogolnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno$cia =~ Grupa zajeé standardu
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 2.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
Wryktad : 25

Cwiczenia kliniczne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Przekazanie wiedzy w zakresie organizacji opieki nad noworodkiem w skali regionalnej

Przekazanie wiedzy w zakresie roli 1 zadan potoznej w zespole interdyscyplinarnym sprawujgcym opieke nad kobietg
2 1]je) rodzing z rozpoznaniem wady letalnej u ptodu

C3 Przekazanie wiedzy w zakresie postepowania paliatywnego w neonatologii

Przekazanie wiedzy w zakresie nowoczesnych technik wspomagania oddechu u noworodka urodzonego przedwcze-
C4 $nie
(05) Przekazanie wiedzy w zakresie sposobow zywienia noworodka urodzonego przed fizjologicznym terminem porodu

Przekazanie wiedzy w zakresie opieki nad noworodkiem urodzonym przed fizjologicznym terminem porodu z
C6 uwzglednieniem opieki rozwojowej

Przekazanie wiedzy w zakresie zatozen filozoficznych 1 organizacji opieki paliatywnej w tym Perinatalnej Opieki Palia-
Cc7 tywnej w Polsce 1 na Swiecie.

C8 Przekazanie wiedzy w zakresie opieki psychologicznej oraz znaczenia programéw edukacyjnych dla rodzicow

C9 Przekazanie wiedzy w zakresie opieki paliatywnej w oddziale neonatologicznym
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

regulacje prawne w zakresie wykonywania zawodu po-
toznej 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych

zrédta bolu 1 metody jego tagodzenia u noworodka 1
niemowlecia

rodzaje bolu (ostry, przewlekty), mechanizm 1 drogi
przewodzenia oraz czynniki wptywajgce na jego odczu-
wanie

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Ub

[8[)

U7

U8

U9

Ul10

stosowa¢ odpowiednie przepisy prawa podczas wykony-
wania praktyki zawodowej potozne)

oceniaé nasilenie bolu u noworodka oraz stosowaé za-
sady postepowania przeciwbolowego 1 sedacyjnego na
oddziale intensywnej terapii noworodka

rozwigzywac problemy zawodowe powstajgce w ramach
wykonywania zawodu potoznej,

w szczegolno$cl zwigzane z podejmowaniem decyzji w
sytuacjach trudnych, wynikajgcych ze specyfiki zadan za-
wodowych 1 warunkow ich realizaci

ocenia¢ bol ostry 1 przewlekty przy zastosowaniu skali
Jjego natezenia dobranej do danej grupy pacjentéw (ko-
bieta, noworodek, niemowle) oraz skuteczno$¢ zastoso-
wanej terapii

okresli¢ poziom sprawnosci poznawczej pacjenta (ko-
bieta, noworodek, niemowle) oraz oceni¢ poziom nate-
Zenia bolu 1 objawy zwigzane z odczuwaniem bolu we-
dtug okreslonej skali u pacjentéw bez zaburzen poznaw-
czych 1 z zaburzeniami poznawczymi

uwzgledni¢ w ocenie bolu ostrego 1 przewlektego oraz
prowadzonej terapii przeciwboélowe] metody niefarma-
kologiczne dostosowane do szczegolnych grup pacjen-
téw (kobieta, noworodek, niemowle)

samodzielnie dobierac 1 stosowa¢ metody leczenia far-
makologicznego bolu ostrego 1 przewlektego oraz me-
tody niefarmakologicznego leczenia bélu

w zalezno$ci od stanu klinicznego 1 wieku pacjenta (ko-
bieta, noworodek, niemowle)

planowac 1 realizowa¢ dziatania majgce na celu zapobie-
ganie powikfaniom wynikajacym

z prowadzone] terapii oraz z terminalnej fazy choroby 1
sprawowac opieke w sytuacji wystgpienia powikfan
wskazywac roézne formy wsparcia dla kobiety

w sytuacjach trudnych w okresie cigzy 1 potogu,

z uwzglednieniem prenatalnej opieki hospicyjnej, oraz
po kolejnych niepowodzeniach prokreacyjnych
stwierdzaé wskazania zdrowotne na podstawie oceny
stanu zdrowia kobiety lub jej dziecka

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

Kierunkowe efekty ucze-
nia sie

O.W1

B.W9

B.W)5

O.U2

B.UI2

O.Ul

B.U6

B.U7

B.U8

B.U9

B.U27

B.U47

B.U61

Metody weryfikagji

praca pisemna, samoo-
cena

prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena
prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena

prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena

praca pisemna, samoo-
cena

praca pisemna, Samoo-
cena

prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena

prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena

prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena

praca piSCHlH'd, SaImoo-
cena

prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena

prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena
s

prezentacja przypadku
klinicznego, samoocena



K1 dokonywania krytycznej oceny dziatain wtasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych

K2 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

K3 okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darno$é zawodowa

K4 okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia 1
wspotpracownikow

K5 rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu potoznej
1 wskazywania priorytetow w realizacji okre$lonych za-
dan

K6 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadcze-
nia zdrowotne

K7 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii mar-
ketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktéw

0O.K1 samoocena
0.K2 samoocena
0.K3 samoocena
0.K4 samoocena
0.K5 samoocena
0.K6 samoocena
0O.K7 samoocena

Bilans punktéw ECTS
Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wyktad 25
¢wiczenia kliniczne 10
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 35
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 35

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin

demickim 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Organizacja opieki nad noworodkiem - tréjstopniowy sys-

tem opieki - zasady funkcjonowania, zadania.
Organizacja perinatalnej opieki paliatywnej

2. Opiena nad noworodkiem urodzonym prze dfizjologicz-
nym terminem porodu w oddziale intensywnej terapii no-
worodka

3. Rola rodzice w opiece nad noworodkiem hospitalizowa-
nym

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zaje¢
przedmiotu

W1, Ul, U3, U8, U9, KI, wyktady, éwiczenia kliniczne
K2, K3, K4, K5, K6, K7

W2, W3, U10, U2, U4, wyktady, éwiczenia kliniczne
UJ,

Uo6, U7, U8, K1, K2, K3,

K4, K5, K6, K7

W1, Ul, Ul0, K1, K2, K3, wyktady, éwiczenia kliniczne
K4, K5, K6, K7

103



INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Wylktady, Cwiczenia kliniczne

Rodzaj zajec Formy zaliczenia
wyktady test
Cwiczenia kliniczne kolokwia teoretyczne,

projekt, sprawdzian
ogolnoakademicki, test

Dodatkowy opis

Obecno$¢ wymagana zgodnie z regulaminem studiow.

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Koncowy egzamin w formie testu wyboru. Drugi termin egzaminu
moze by¢ w formie ustnej.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach a takze przygotowanie oraz
przedstawienie prezentacji ustnej na zadany temat (projekt), tematy
prezentacji zostang podane na pierwszych ¢wiczeniach. Ocenie (1-5
punktéw) bedzie podlegaé zawarto$¢ merytoryczna prezentacji oraz
kompleksowo$¢ przedstawienia zagadnienia. Konieczno$é zalicze-
nia kolokwium teoretycznego. Zaliczenie poprawnos$ci wypisywania
recept: konieczno$¢ poprawnego przepisania e-recepty oraz re-
cepty, zgodnie z zaleceniem. KoAcowy egzamin w formie testu wy-
boru: 30 pytan; 5 proponowanych odpowiedzi, w tym jedna po-
prawna, czas trwania testu: 30 minut. Wymagane co najmniej 609%
poprawnych odpowiedzi. Drugi termin egzaminu w formie egza-
minu ustnego lub testu.

Egzamin w formie testu, zawierajgcy 30 pytan. Kazde pytanie posiada 4 warianty odpowiedzi, z ktorych jeden jest prawidtowy. Za

kazda prawidtowg odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie co naymniej 60% prawidto-

wych odpowiedzi (czas trwania egzaminu 30 min).

Skala ocen - test wielokrotnego wyboru:
0 - 17 pkt ndst (2)

18 - 20 pkt dst (3)

21 - 22 pkt + dst (8,5)

23 - 25 pkt db (4)

26 - 27 pkt + db (4,5)

28 - 30 pkt bdb (5)

LITERATURA

Obowigzkowa
1. Polskie Towarzystwo Neonatologiczne. Standardy Opieki Medycznej Nad Noworodkiem. Media-Press, Warszawa 2023
2. Rutkowska M. (red). Postepowanie paliatywne w opiece perinatalnej. PZWL, Warszawa 2021

Dodatkowa
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1. Szczapa]. (red). Neonatologia. PZWL, Warszawa 2019
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET II : SEKSUOLOGIA I EDUKACJA SEKSUALNA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcema Jezyki wykfadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

ogoblnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 2 zaliczenie na ocene ECTS 2.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
Wryktady: 25

Cwiczenia kliniczne : 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl1 Zapoznanie studentéw z rozwojem psychoseksualnym cztowieka 1 seksualnoscig kobiet w roznych okresach zycia.
C2 Uswiadomienie studentom probleméw zwigzanych z seksualnym wykorzystaniem matoletnich.
C3 Umiejetnos$¢ opracowania programow edukaci seksualne;.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-

Kod Efekty w zakresie nia si¢ Metody weryfikagji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 standardy realizacji $wiadczeA w ramach zaawansowanej = O.W9 odpowied?Z ustna, projekt
praktyki potozniczej oraz $wiadczen potozniczych udzie-
lanych samodzielnie

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul samodzielnie udzielaé porad zdrowotnych w zakresie 0.U10 odpowiedz ustna, projekt
uprawnien zawodowych potozne)

U2 wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych i $wiatowy do- = O.U20 obserwacja pracy stu-
robek w zakresie potoznictwa w planowaniu opieki nad denta, projekt

pacjentkg 1 dla rozwoju praktyki zawodowej potoznej
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Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow O.K2 ocena grupy, odpowiedz
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertéw w ustna
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow
K2 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze- = O.K6 odpowiedz ustna
nia zdrowotne
K3 dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych O.K1 obserwacja pracy stu-

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku

dla réznic Swiatopoglagdowych 1 kulturowych

denta, ocena grupy, od-
powiedZ ustna

Bilans punktéw ECTS
Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
wyktady 95
Cwiczenia kliniczne 10
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 35
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 35
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec¢
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Rozwdj psychoseksualny cztowieka. Identyfikacjairola = W1 wyktady, éwiczenia kli-
ptciowa. niczne
2. Reakgje seksualne u kobiet i mezcezyzn. Zdrowie seksu- |~ W1, Ul, U2, K2 wykfady, ¢wiczenia kli-
alne kobiet. niczne
3. Seksualno$¢ kobiet w roznych okresach zycia, w choro- = W1, U1, U2, K3 wykfady, ¢wiczenia kli-
bach przewlektych 1 niepetnosprawnosci. niczne
4. Zaburzenia seksualne u kobiet 1 mezczyzn. W1, Ul, U2, K1 wyktady, ¢wiczenia Kkli-
niczne
5. ‘Wykorzystywanie seksualne nieletnich. Obdukgja 1 ba- W1, Ul, K1, K2 wyktady, ¢wiczenia Kkli-
danie ofiar wykorzystania seksualnego. niczne
6. Zasady 1 rezultaty edukacji seksualne;. W1, Ul, U2, K2 wyktady, ¢wiczenia kli-
niczne
7. Grupy docelowe 1 partnerzy w edukaci seksualne;. W1, U2, K2 Cwiczenia kliniczne
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INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda projektow, Praca w grupie, Wyktady, Cwiczenia

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady test Koncowy egzamin w formie testu wyboru. Drugi termin egzaminu
moze by¢ w formie ustnej.

¢wiczenia kliniczne kolokwia teoretyczne, Aktywne uczestnictwo w zajeciach a takze przygotowanie oraz
projekt, sprawdzian przedstawienie prezentacji ustnej na zadany temat (projekt), tematy
ogélnoakademicki, test prezentacji zostang podane na pierwszych éwiczeniach. Ocenie (1-5

punktéw) bedzie podlegaé zawarto$¢ merytoryczna prezentacji oraz
kompleksowos¢ przedstawienia zagadnienia. Konieczno$¢ zalicze-
nia kolokwium teoretycznego. Zaliczenie poprawno$ci wypisywania
recept: konieczno$¢ poprawnego przepisania e-recepty oraz re-
cepty, zgodnie z zaleceniem. KoAcowy egzamin w formie testu wy-
boru: 30 pytani; 5 proponowanych odpowiedzi, w tym jedna po-
prawna, czas trwania testu: 30 minut. Wymagane co najmniej 60%
poprawnych odpowiedzi. Drugi termin egzaminu w formie egza-
minu ustnego lub testu.

Dodatkowy opis
Obecno$¢ wymagana zgodnie z regulaminem studiow.

Egzamin w formie testu, zawierajacy 30 pytan. Kazde pytanie posiada 4 warianty odpowiedzi, z ktorych jeden jest prawidtowy. Za
kazda prawidtowg odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie co naymniej 609% prawidto-
wych odpowiedzi (czas trwania egzaminu 30 min).

Skala ocen - test wielokrotnego wyboru:
0 - 17 pkt ndst (2)

18 - 20 pkt dst (3)

21 - 22 pkt + dst (3,5)

23 - 25 pkt db (4)

26 - 27 pkt + db (4,5)

28 - 30 pkt bdb (5)

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Lew-Starowicz. M, Lew Starowicz. Z,, Skrzypulec-Plinta. V [red],: Seksuologia, PZWL,, Warszawa 2022
2. Stein. A.:Nowe wychowanie seksualne. Wyd. 2. Mamania. Warszawa 2024
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Dodatkowa

1. Jakima. S.; Dysfunkcje seksualne. Poradnik dla lekarzy; PZWL. Warszawa 2019
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KIERUNEK : POLOZNICTWO
STUDIA Il STOPNIA, STACJONARNE

COLLEGIUM MASOVIENSE - WYZSZA SZKOtA
NAUK O ZDROWIU




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Forma studiéw
stacjonarne

Profil studiéw
ogolnoakademicki
Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie

Semestr 3 egzamin

Cykl dydaktyczny

2025-2027

Rok realizacj

2026/27

Jezyki wyktadowe

angielski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
egzamin

Grupa zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Liczba punktéw
ECTS 2.0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢

lektorat: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim w mo-

Cl1 wie 1 pisSmie w dyscyplinie nauk medycznych w sytuacjach zawodowych (w komunika-
Q1 z pagjentem, jego rodzing 1 personelem medycznym), do postugiwania sie literaturag
fachowg oraz do wypowiadania sie na tematy zwigzane z poftoznictwem.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medycznej

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie
B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezyko-

wego

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie Metody weryfikacji
AW21 egzamin pisemny, , test
A.U20 egzamin pisemny, , test,

odpowied? ustna, praca
pisemna, test



U2 analizowad relacje potozna - pacjentka i wskazywa¢ ba- = A.UI8
riery w komunikacji miedzykulturowej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli- O.K3
darnos$¢ zawodowg

egzamin pisemny, , test,
odpowiedz ustna, praca
pisemna, test

egzamin pisemny, , test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Efekty uczenia sie dla

Bilans punktéw ECTS
Rodzaje zaje€ studenta dzaje zajec
lektorat 30
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. SEMESTR 1 - jezyk specjalistyczny - Szpital, Uktad W1, Ul, U2, K1

rozrodczy, Przebieg cigzy prawidtowej, Opieka przed-
porodowa

SEMESTR 1 - jezyk akademicki - efektywne czytanie,
rozumienie gtéwnych tez tekstu, znajdowanie konkret-
nych informagji, analizowanie tresci wykreséw 1 tabel,
efektywne postugiwanie sie stownikiem

SEMESTR 1 - jezyk ogolny - rozumienie 1 wypowiada-
nie sie na temat artykutu prasowego, prawidtowe uzywa-
nie czasoOw gramatycznych (Present Simple, Present
Continuous, Present perfect, Present perfect conti-
nuous, Past simple, Past continuous, Past perfect) oraz
formy used to

2. SEMESTR 2 - jezyk specjalistyczny - Wady wrodzone, = W1, Ul, U2, K1

Powiktfania cigzy, Przebieg porodu prawidtowego,Powi-
ktania porodu

SEMESTR 2 - jezyk akademicki - rozumienie gtéwnego
znaczenia oraz szczegotowych informacyi zawartych w
wyktadzie/preleka

SEMESTR 2 - jezyk ogélny - rozumienie wiadomosci 1
dokumentalnych audycji radiowych wypowiedzianych w
standardowym jezyku angielskim, poprawne uzywanie
struktur: mowa zalezna, czasowniki modalne, (obliga-
tion, possibility, deduction), tryby warunkowe (0, 1, 2,
3), pytania o podmiot/dopetnienie (Subject/object que-
stions)

Formy prowadzenia zajeé

lektorat

lektorat



3. SEMESTR 8 - jezyk specjalistyczny - Cigza wielopto- W1, Ul, U2, K1 lektorat
dowa, Poréd przedwezesny, Potog, Problemy ginekolo-
giczne

SEMESTR 8 - jezyk akademicki - przygotowanie 1 wy-

gtoszenie prezentacji

SEMESTR 3 - jezyk ogélny - rozumienie wiadomosci
telewizyjnych 1 filméw dokumentalnych w standardo-
wym jezyku angielskim, wypowiadanie sie na temat
ogladnietego filmu lub audycji, poprawne uzywanie
struktur: wyrazanie przysztoSci (wraz z Future perfect,
Future continuous), strona bierna, rodzajniki (articles), -
ing/-to do verb forms

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 3

Metody nauczania :
Analiza przypadkéw, Analiza tekstow, Burza mozgow, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Konwersatorium

jezykowe, Lektorat, Praca w grupie, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
lektorat egzamin pisemny, odpowiedZ Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie zalicze-
ustna, praca pisemna, test nia z wszystkich semestréow. Jesh z powodu braku zaliczenia

przepada pierwszy termin egzaminu koAcowego, termin ten nie
jest przywracany. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obec-

nos$¢ na wszystkich zajeciach oraz uzyskanie pozytywnych ocen
7z testow semestralnych 1 odpowiedzi ustnych do konca sesj po-
prawkowej w danym semestrze.

Dodatkowy opis

Student, ktéry nie zaliczyt poprzedniej czesci lektoratu z jakiegokolwiek powodu moze uczestniczy¢ w kolejnej czesci lektoratu 1
jednoczesnie powtarzaé niezaliczong cze$é. Powtarzanie lektoratu oznacza ponowne uczestnictwo we wszystkich zajeciach 1 testach.
Student musi powtarzaé tylko ten semestr, z ktérego nie otrzymat zaliczenia. Skala ocen: * 0-59 % - ocena ndst * 60-70 % - ocena
dst ® 71-75 % - ocena + dst ® 76-85 % - ocena db ¢ 86-90 % - ocena + db ¢ 91-100 % - ocena bdb.

Egzamin sktada sie z dwoch czesci: pisemnej 1 ustnej. Kazda obeymuje catosé materiatu. Czes$¢ pisemna trwa 90 minut 1 zawiera 5
czesci (listening, reading, grammar, vocabulary, writing). Maksymalna 1lo$¢ punktéw z czedci pisemnej wynosi 60. Cze$¢ ustna trwa
okoto 15 minut 1 sktada sie z zadan (zebranie wywiadu od egzaminatora-pacjenta, dyskusja na temat kontrowersyjny), a maksymalna

los¢ punktow wynosi 40. Aby zda¢ egzamin, nalezy uzyska¢ z kazdej cze$ci mimimum 609% punktéw.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie lektoratu na 1 stopniu studiow na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

LITERATURA
Obowigzkowa



1. Czubak M, Hansen E. English for Midwives. Warszawa: Medipage; 2023.

Dodatkowa
1. Evans W, FCE Use of English. Oxford: Express Publishing; 2017.
2. Zawistowska A, Partyka A, English for Midwifery Students. Gdansk: Gdanski Uniwersytet Medyczny; 2021.
8. Norwitz E, Schorge J, Obstetrics and Gynaecology at a Glance. Oxford: Blackwell Service Ltd; 2018.
4. Grice, T, Greenam J, Nursing 2. Oxford English for Careers. Oxford: Oxford University Press; 2019.
5. Lipinska A, Wisniewska S, Szczepankiewicz Z, English for Medical Sciences. Wroctaw: MedPharm Polska; 2018.
6. Pohl A, Test Your Professional English Medical. Edinburgh: Pearson Education Ltd; 2022.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

TERAPIA BOLU OSTREGO I PRZEWLEKtEGO

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizagji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Profil studiéw Obligatoryjnosé

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Przedmiot powigzane z prowadzong w uczelni dziatalno- Grupa zajec standardu

$cig naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktow
Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 1,0

Forma prowadzenia i godziny zajec

wykfady : 10

¢wiczenia kliniczne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentow z zaawansowang wiedzg na temat bolu ostrego 1 przewlektego
C1 oraz przygotowanie ich do samodzielnego udziatu w leczeniu bolu w oparciu o kli-
niczng ocene pacjenta w réznym wieku.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod FEfekty w zakresie uczenia sig Metody weryfikacji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi metody 1 zasady terapii bolu ostrego 1 przewlektego O.W12 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne

W2 rodzaje bolu (ostry, przewlekty), mechanizm 1 drogi B.Wj5 odpowied?Z ustna, pre-

przewodzenia oraz czynniki wplywajgce na jego od- zentacja przypadku kli-
czuwanie nicznego, test wielo-

krotnego wyboru, zali-
czenie ustne



W3

W4

W6

metody 1 narzedzia diagnostyki oraz monitorowania
odczuwania bélu przez pacjentke

zasady 1 metody farmakologicznego

1 niefarmakologicznego postepowania przeciwbolo-
wego zgodnie z rekomendacjami

1 zaleceniami Polskiego Towarzystwa Badania Bolu
oraz odrebno$ci terapii przeciwbolowej w zaleznosci
od wieku (noworodek, niemowle, kobieta w okresie
senium) oraz stanu pacjenta (kobieta w terminalnej
fazie choroby nowotworowej lub w okresie cigzy

1 karmienia piersig)

dzatanie 1 skutecznos$¢ lekow przeciwbolowych z roz-
nych grup (opioidowe 1 nieopioidowe leki
przeciwbolowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ), drabina analgetyczna 1 koanalgetyki) oraz ich
dziatania niepozadane

zrodfa bolu 1 metody jego tagodzenia u noworodka 1
niemowlecia

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U4

Ub

realizowa¢ samodzielnie $wiadczenia specjalistyczne z
zakresu terapil bolu ostrego 1 przewlektego

ocenia¢ bol ostry 1 przewlekty przy zastosowaniu skali
Jjego natezenia dobranej do danej grupy pacjentow
(kobieta, noworodek, niemowle) oraz skuteczno$¢ za-
stosowanej terapii

okresli¢ poziom sprawnosci poznawczej pacjenta (ko-
bieta, noworodek, niemowle) oraz oceni¢ poziom na-
tezenia bolu 1 objawy zwigzane z odczuwaniem bolu
wedtug okreslonej skali u pacjentéw bez zaburzen po-
znawczych 1 z zaburzeniami poznawczymi

uwzgledni¢ w ocenie boélu ostrego 1 przewlektego oraz
prowadzonej terapii przeciwboélowe) metody niefar-
makologiczne dostosowane do szczegdlnych grup pa-
cjentéw (kobieta, noworodek, niemowle)

samodzielnie dobierac i stosowa¢ metody leczenia
farmakologicznego bolu ostrego 1 przewlektego oraz
metody niefarmakologicznego leczenia bolu

w zalezno$ci od stanu klinicznego 1 wieku pacjenta
(kobieta, noworodek, niemowle)

B.W7

B.W8

B.W9

O.U13

B.U6

B.U7

B.U8

B.U9

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne

odpowiedzZ ustna, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, test wielo-
krotnego wyboru, zali-
czenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne



U6

u7

U8

monitorowac¢ skuteczno$é leczenia przeciwbélowego
oraz modyfikowa¢ dawke leku przeciwbdlowego
w zakresie zlecenia lekarskiego

prowadzi¢ edukacje pacjentki, jej rodziny lub opie-
kuna w zakresie metod oceny 1 leczenia bélu

z wykorzystaniem niefarmakologicznych metod lecze-
nia bélu w warunkach domowych

oceniaé nasilenie bolu u noworodka oraz stosowaé
zasady postepowania przeciwbolowego 1 sedacyjnego
na oddziale intensywnej terapii noworodka

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:

K1

K2

K3

K4

K6

K7

dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu sza-
cunku dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow
w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigza-
niem problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darno$é zawodowa

okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otocze-
nia 1 wspotpracownikow

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwig-
zanych z wykonywaniem zawodu potoznej

1 wskazywania priorytetéow w realizacji okreslonych za-
dan

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiad-
czenia zdrowotne

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii
marketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktéw

B.U10

B.UI1

B.UI12

O.K1

O.K2

0.K3

O.K4

0.K)

0O.K6

O.K7

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test
wielokrotnego wyboru,
zaliczenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne
obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedz
ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, za-
liczenie ustne



Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin® przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajeé studenta dzaje zajec
wyktady 10
¢wiczenia kliniczne 10
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 20
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- | Liczba godzin
demickim 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Definicja bolu, patomechanizm bolu, drogi przewo- W2
dzenia bolu, taksonomia boélu, czynniki wptywajace
na bol.
2. Kliniczna ocena pacjenta z bélem ostrym, przewle- W3, U2, U3, U4, U8,

ktym, neuropatycznym, nowotworowym, pooperacyj-
nym: wywiad, lokalizacja, ocena nasilenia, charaktery-
styka bolu, skale 1 kwestionariusze do oceny bolu w
zaleznosci od wieku 1 deficytow poznawczych. Ocena
bolu u noworodka.

3. Metody farmakologiczne 1 niefarmakologiczne lecze-
nia bolu: przewlektego, nowotworowego, neuropa-
tycznego, pooperacyjnego. Farmakoterapia w oparciu
o drabine analgetyczna, nieopioidowe 1 opioidowe
leki przeciwbolowe, koanalgetyki.

Monitorowanie dziatar niepozgdanych prowadzo-
nego leczenia.

Zasady leczenia bolu w okresie cigzy 1 karmienia pier-
s13, w okresie terminalnym choroby, w okresie se-
nium, u niemowlat oraz u noworodkéw urodzonych
przed fizjologicznym terminem porodu; u noworod-
kow donoszonych oraz u noworodkéw wymagajgcych
opieki paliatywne;.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza przypadkow, Cwiczenia, Metoda przypadkéw, Praca w grupie

K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

W1, W4, W5, W6,
Ul, U4,

U5, U6, U7, U§, K1,
K2, K3, K4, K5, K6,
K7

Formy prowadzenia
zajec

wykfady , ¢wiczenia kli-
niczne,

wykfady , éwiczenia kli-
niczne,

wyktady , éwiczenia Kkli-
niczne,



Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady test wielokrotnego wy- Wryktady sg obowigzkowe. Egzamin pisemny odbywa sie po rea-
boru lizacji wszystkich zaplanowanych zajeé. Zaliczenie pisemne w for-

mie testu wielokrotnego wyboru obeymuje 30 zadan, na ktérych
rozwigzanie przeznaczonych jest 30 minut. Za kazdg prawidtowo
udzielong odpowiedz student otrzymuje 1 pkt. W celu uzyskania
pozytywne] oceny z testu, nalezy udzieli¢ 60% poprawnych odpo-
wiedzi (18 pkt.). Wyniki uzyskane z testu zostajg skategoryzo-
wane w oparciu o przyjetg punktacje: 0-17 pkt. niedostateczny
(2,0); 18-20 pkt. dostateczny (3,0); 21-23 pkt.
plus dostateczny (3,5); 24-26 pkt. dobry (4,0); 27-28 pkt. plus do-
bry (4,5); 29-30 pkt. bardzo dobry (5,0). W przypadku nie zali-
czenia egzaminu w pierwszym terminie student ma mozliwosé
przystapienia do egzaminu w drugim terminie w ramach sesji po-
prawkowej. Egzamin poprawkowy odbywa sie w formie pisemnej
1 obejmuje 30 pytan, ktore zostajg ocenione w oparciu o takg
sama punktacje, ktora zostata przyjeta do oceny wynikow w
plerwszym terminie.

¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy stu- Zaliczenie ¢wiczen obeymuje: aktywne uczestnictwo we wszyst-
denta, odpowiedzZ ustna, kich zaplanowanych ¢wiczeniach, ustne zaliczenie poprzez przy-
prezentacja przypadku gotowanie 1 prezentacje przypadku klinicznego. W przypadku
klinicznego, zaliczenie nieobecnos$ci usprawiedliwionej ¢wiczenia muszg zosta¢ odro-
ustne bione w innym terminie, ustalonym przez prowadzgcego ¢wicze-
nia.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
brak

LITERATURA

Obowigzkowa

1.  Wordliczek J., Dobrogowski J. (red.): Leczenie bolu. PZWL, Warszawa 2017
2. Leppert W., Majkowicz M., (red.), Bol przewlekty. Ujecie Kkliniczne 1 psychologiczne, Pafstwowy Zaktad Wydawnictw Lekar-
skich, Warszawa 2018

Dodatkowa

1. Postepowanie w bélu pooperacyjnym — stanowisko Sekeji Znieczulenia Regionalnego 1 Terapu Bolu Pol. Tow. Anestezjolo-
gii 1 Intensywnej Terapii, Pol. Tow. Znieczulenia Regionalnego 1 Leczenia Bolu, Pol. Tow. Badania Bélu oraz Konsultanta
Krajowego. Anestezjologia Intensywna Terapia 2018, 50 (3): 175-203

2. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce - zalecenia PTN - wydanie V (2023) zaktualizowane 1 uzupetnione.
Wydawnictwo: Media-Press sp. z 0.0. Warszawa 2023 Wydanie V



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA W POLOZNICTWIE I GINEKOLOGII

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2025/26

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia angielski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

praktyczny obowiazkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu egzamin

Przedmiot powigzane z prowadzong w uczelni dziatalno- Grupa zajeé standardu

$cig naukowg w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
Semestr 3,4 egzamin téw ECTS
6,0

Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 20

¢wiczenia z wykorzystaniem technik sy-
mulagji: 20

¢wiczenia w prac. usg: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej: istoty, celu, zasad wykonywania ba-
dan ultrasonograficznych, ukazania korzy$ci stosowanej metody.

Ca Przekazanie wiedzy w zakresie stosowania zasad w przygotowaniu pacjentki do badania ultrasonograficznego oraz
opieki nad pacjentkg po wykonaniu badania ultrasonograficznego.

G Zapoznanie studentéw z zasadami wykonywania zabiegow z uzyciem aparatury USG, a takze asystowania przy ta-
kich zabiegach.

Przekazanie wiedzy z zakresu anatomii, specjalistycznego nazewnictwa stosowanego w ultrasonograficznej diagno-

Cs4 styce w potoznictwie i ginekologii oraz wykonywania i interpretowania wynik 6w badan ultrasonograficznych

w diagnostyce potozniczej, perinatologicznej i ginekologicznej.



Kod Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 zasady 1 uwarunkowania wykonywania badania ultra-
sonograficznego (USG) narzadow jamy brzusznej 1
miednicy mniejszej oraz cigzy niskiego ryzyka,

a takZe oceny 1 opisywania wyniku badania

W2 mozliwo$ci obrazowania przy réznych drogach do-
stepu z zastosowaniem nowoczesnej aparatury do
diagnostyki ultrasonograficznej

W3 zasady wykonywania badania USG narzadéw jamy
brzusznej 1 miednicy mniejszej, narzgdu rodnego ko-
biety, w tym kobiety ciezarnej, rodzacej i w okresie
potogu oraz prowadzenia dokumentacji w diagnostyce
ultrasonograficznej

W4 techniki wykonywania zabiegow przy uzyciu
ultrasonografu i zasady asystowania przy takich
zabiegach

Wi zastosowanie badania USG w diagnostyce
nieptodnosci

W6 rozréznianie obrazow badania USG w przypadku cigzy

ektopowej o rézne) lokalizaci

W7 zasady opisu 1 interpretacji diagnostyki ultrasono-
graficznej cigzy pojedynczejiwieloptodowej, w tym
sposoby dokonywania pomiaréw w potoznictwie w
poszczegdlnych trymestrach cigzy

W38 standardy wykonywania, ocenyidokumentowa-
nia badania serca ptodu za pomocg réznych
technik ultrasonograficznych

Kierunkowe efekty
uczenia sie

O.W13

B.WI10

B.WI11

B.WI12

B.WI13

B.WI14

B.W15

B.WI16

Metody weryfikacji

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna



W9

W10

W11

W12

W13

wskazania do wykonywania badania USG w trakcie
porodu (zahamowanie postepu porodu w przebiegu
1111 okresu porodu)

wskazania do wykonania badania USG we wezesnym
potogu (diagnostyka krwawien po porodzie, diagno-
styka zapalenia btony $luzowej macicy, ocena blizny
po cieciu cesarskim, powiktania pooperacyjne) oraz
zasady obrazowania macicy po zakoAczonym potogu

zasady oceny blizny po cigciu cesarskim

sytuacje potoznicze stwierdzone podczas badania USG
wymagajgce skierowania kobiety ciezarnej na badanie
konsultacyjne Iub do hospitalizacji

regulacje prawne dotyczace udzielania specjalistycz-
nych $wiadczen zdrowotnych w zakresie diagnostyki
ultrasonograficznej w potoznictwie

1 ginekologii

Umiejetnosci - Student potrafi:

Uz

U2

U3

Ug

Us

wykona¢ podstawowe badanie USG narzadow jamy
brzusznej 1 miednicy mniejszej oraz cigzy niskiego ry-
zyka, a takZze wstepnie oceni€ 1 opisa¢ wynik tego ba-
dania

wykonywaé badanie USG narzgdéw jamy brzusz-
nej 1 miednicy mniejsze], z wykorzystaniem wta-
sciwej techniki badania USG 1 odpowiedniej gto-
wicy ultrasonograficznej

dokonaé wstepnej oceny badania USG narzgdu jamy
brzusznej 1 opisaé jego wynik

rozroznia¢ anatomie ultrasonograficzng narzgdu rod-
nego w réznych okresach zycia kobiety 1 wstepnie in-
terpretowac podstawowe wyniki badan USG

przeprowadzié badanie USG wedtug Rekomenda-

cji Sekgji Ultrasonograficznej Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologow 1 Potoznikow (PTGIP) w zakre-

sie przesiewowe] diagnostyki ultrasonograficznej

w ginekologi u kobiet w wieku rozwojowym (badanie
przez powtoki brzuszne lub przezodbytnicze), rozrod-
czym, okotomenopauzalnym 1 pomenopauzalnym

B.W17

B.WI18

B.WI19

B.W20

B.W21

O.U8

B.U13

B.U14

B.U1b

B.U16

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedz ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedz ustna

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna

egzamin ustny, odpo-
wiedZ ustna

egzamin ustny, obserwa-
cja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego



U6

U7

U8

U9

Ul10

Ull

Ul12

Ul3

rozpozna¢ 1 rozrézniac obrazy badania USG
w przypadku cigzy ektopowej o roznej lokalizacji

rozpozna¢ w badaniu USG wczesng cigze 1 jej umiejsco-
wienie oraz oceni¢ prawidtowo$é rozwoju pecherzyka
cigzowego 1 wiek cigzowy, a takze mase, dojrzatosc 1 po-
tozenie ptodu

wykonaé badanie USG cigzy niskiego ryzyka

w poszczegolnych trymestrach cigzy, ocenic
prawidtowos¢ jej rozwoju, wielkos$¢ ptodu, wykluczyé
duze wady anatomiczne ptodu, oceni¢ stan ptodu

1 poptodu (fozyska 1 ptynu owodniowego) oraz opisac
wynik tego badania

dokona¢ wstepnej oceny ptodu i struktur w otocze-
niu ptodu oraz pogtebionej oceny serca, uktadu
krazenia 1 innych struktur ptodu za pomoca réz-
nych technik ultrasonograficznych

oceni€ stopief zaawansowania gtowki w kanale rod-
nym na podstawie badania USG

wykona¢ badanie USG w potogu w ramach diagnostyki
krwawien po porodzie 1 zapalenia bfony sluzowej ma-
cicy, oceny blizny po cieciu cesarskim 1 powiktan poo-
peracyjnych oraz oceni€ 1 zinterpretowac objetos¢ mo-
czu zalegajacego w pecherzu moczowym po mikgji

mterpretowaé podstawowe wyniki badan

USG z wykorzystaniem techniki przezpo-

chwowej,

przezodbytniczejiprzezbrzusznej wpotoznic-

twie 1 ginekologii

okresla¢ w jakich stanach klinicznych, przy jakich po-
dejrzeniach 1 przy uzyskaniu jakich obrazow powinno
by¢ wykonane konsultacyjne badanie USG

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

dokonywania krytycznej oceny dziatai whasnych
1dziatan wspotpracownikéw przy zachowaniu sza-
cunku dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigza-
niem problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoz-
nej 1 solidarno$¢ zawodowa

B.U17

B.U18

B.U19

B.U20

B.U21

B.U22

B.U23

Ol

0O.K2

0.K3

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
cja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedzZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

egzamin ustny, obserwa-
¢ja pracy studenta, od-
powiedZ ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena



K4

K6

okazywania troski o bezpieczenstwo whasne, otocze-
nia 1 wspotpracownikéw

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwig-
zanych z wykonywaniem zawodu potoznej
1 wskazywania priorytetow w realizaci okreslonych

zadan

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiad-
czenia zdrowotne

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje€ studenta

wyktad

0O.K4 obserwacja pracy stu-

denta, ocena grupy, sa-

moocena

0.K5 obserwacja pracy stu-

denta, ocena grupy, sa-

moocena

0.K6 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-

moocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

symulacja wysokiej wiernos$ci

¢wiczenia w prac. usg

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycz-
nym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp.

Tresci programowe

Podstawy diagnostyki ultrasonograficznej: metodyka,
technika, asystowanie podczas zabiegdw, zasady, mozh-
woscl, regulacje prawne.

Zaznajomienie praktyczne z obstugg aparatu USG 1 wy-
konywaniem badania USG.

Badanie ultrasonograficzne metodg Dopplera.

na zrealizowane rodzaje zajec

20
20

40

Liczba go-

dzin
80

Liczba go-

dzin
80

Liczba go-

dzin

60

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W13, W2, W3, W4

W4, Ul, U2, U3, U4,
Us

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji,
¢wiczenia w prac. usg



1. Diagnostyka ultrasonograficzna w potoznictwie 1
perinatologii: I trymestr cigzy, II trymestr cigzy, I11
trymestr cigzy, porod, nagte przypadki potoznicze.

2. Diagnostyka ultrasonograficzna w potoznictwie i peri-
natologii: diagnostyka prenatalna, wady ptodu, ocena

W12, W7, W9, U10, wyktad, ¢wiczenia kli-
U7, U8, K1, K2, K3, niczne
K4, K5, K6

W12, W8, U7, U8, U9,
K1, K2, K3, K4, K5, K6

wykfad, éwiczenia kli-
niczne

serca ptodu, ocena patologiitozyska, wskaznik ptynu

owodniowego.
3. Zastosowanie diagnostyki ultrasonograficznej w potogu. W10, W11, Ul1, K1, wyktad, éwiczenia kli-
K2, K3, K4, K5, K6 niczne
4. Diagnostyka ultrasonograficzna cigzy pozamacicznej. W5, W6, Ul2, U3, wyktad, ¢wiczenia kli-

Diagnostyka ultrasonograficzna w ginekologii: diagno-
styka nieptodno$ci, diagnostyka ultrasonograficzna u ko-

U2, U4, Us, U6, KI,
K2, K3, K4, K5, K6

niczne

biet w réznym wieku 1 okresie Zycia, badana przesie-

wowe.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Rodzaj zajec
wyktad

¢wiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji

¢wiczenia w prac. usg

Formy zaliczenia

egzamin ustny, odpowied?
ustna

egzamin ustny, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedZ ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samo-
ocena

egzamin ustny, obserwacja
pracy studenta, ocena grupy,
odpowiedZ ustna, prezentacja
przypadku klinicznego, samo-
ocena

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

‘Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest egzamin ustny. Egza-
min prowadzony jest w jezyku angielskim. Na egzaminie stu-
dent losuje 2 pytania z zakresu obeymujgcego tresci przed-
miotu. Odpowiedzi zdajacego oceniane sg punktowo, w skali
od 0 do 5 punktow. Aby otrzyma¢ ocene pozytywna nalezy
uzyskac co naymniej 60% punktow z kazdej odpowiedzi.

Kryteria zaliczenia zaje¢ w warunkach symulacyjnych: 1. Punk-
tualnos¢, kultura osobista, prawidtowa postawa etyczna.

2. Umiejetno$é krytycznego myslenia oraz refleksyjnej sa-
mooceny. 3. Umiejetno$é wspétpracy 1 komunikacy w ze-
spole interprofesjonalnym. 4. Zrealizowanie zadan zgodnie z
aktualng wiedzg medyczna, obowigzujgcymi standardami 1
procedurami. 5. Aktywny udziat w wykonaniu zadania

oraz aktywno$¢ w czasie debriefiengu. Na zajeciach Stu-
dentow obowigzuje posiadanie identyfikatora 1 odziezy

oraz obuwia medycznego.

Kryteria zaliczenia zajeé: 1. Punktualno$¢, kultura osobista,
prawidtowa postawa etyczna. 2. Przestrzeganie praw 1 zasad ob-
owigzujacych w Kodeksie Etyki Zawodu Potozne;. 3.
Poszanowanie oraz przestrzeganie praw pacjenta. 4. Umie-
jetnos$é krytycznego myslenia oraz refleksyjnej samooceny.
5. Umiejetno$¢ wspotpracy 1 komunikacji w zespole inter-
profesjonalnym. 6. Dbato$¢ o profesjonalng opieke nad
pagjentem zgodnie z najnowszymi standardami. Nazaje-
ciach Studentow obowigzuje posiadanie identyfikatora i
odziezy oraz obuwia medycznego.



Analiza przypadkéw, Cwiczenia w pracowni usg, Demonstracja, Dyskusja, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji,

Wryktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng

Dodatkowy opis

a wszystkich zajeciach obowigzuje % obecnosSc. rzypadku nieobecnos$ct usprawiedliwione), zajecia muszg zostaé
N ystkich zaj h ob ye 1009% ob $¢. W przypadk b S 11 ], Za, taé
odpracowane w innym terminie ustalonym z koordynatorem przedmiotu oraz prowadzgcym.

gzamin ustny przeprowadzony jest po zakonczeniu wszystkich form zajeé. Przedmiot oraz egzamin prowadzony jest w
kg tny 1zony jest kon ystkich f yec. Przedmiot g 1zony jest

jezyku angielskim.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Znajomos¢ zagadnien objetych programem studiow I stopnia na kierunku potoznictwo.

Szczegdtowe plany zaje¢ muszg spetni¢ warunek aby ¢éwiczenia kliniczne i praktyki zawodowe w warunkach natural-
nych byly poprzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wierno-
Sci.

LITERATURA
Obowigzkowa
1. Pietryga M.: Ultrasonografia w ginekologii 1 potoznictwie. Exemplum, 2020.

2. Borowski D, Wegrzyn P, Wielgo$ M (red).Diagnostyka prenatalna w praktyce. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2021.

Dodatkowa

1. Dmoch-Gajzlerska E (red). Usg dla potoznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2021.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA SRODROCZNA: DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA W

POLOZNICTWIE I GINEKOLOGII

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efekt6w uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie

Grupy zaje¢ standardu
B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej, D. Praktyki
zawodowe

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktow
Semestr 4 zaliczenie ECTS 3.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 60

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zdobycie wiedzy i umiejetnosci zawodowych z zakresu diagnostyki ultrasonograficznej w potoz-
nictwie 1 ginekologii.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sig Metody weryfikacji

‘Wiedzy - Student zna 1 rozumie:

W1 zasady 1 uwarunkowania wykonywania badania ultra- O.W13 dzienniczek umiejet-
sonograficznego (USG) narzadéw jamy brzusznej i nosci zawodowych,
miednicy mniejszej oraz cigzy niskiego ryzyka, obserwacja pracy stu-
a takze oceny 1 opisywania wyniku badania denta, samoocena

W2 mozliwo$ci obrazowania przy roznych drogach do- B.W10 dzienniczek umiejet-
stepu z zastosowaniem nowoczesnej aparatury do nosci zawodowych,
diagnostyki ultrasonograficznej obserwacja pracy stu-

denta, samoocena



W3

W4

W6

W7

W38

‘W9

W10

W12

W13

zasady wykonywania badania USG narzgadéw jamy
brzusznej 1 miednicy mniejszej, narzgdu rodnego ko-
biety, w tym kobiety ciezarnej, rodzgcej 1 w okresie
potogu oraz prowadzenia dokumentacji w diagno-
styce ultrasonograficznej

techniki wykonywania zabiegow przy uzyciu ultraso-
nografu 1 zasady asystowania przy takich zabiegach

zastosowanie badania USG w diagnostyce nieptodno-
Sci

rozroéznianie obrazéw badania USG w przypadku
c13zy ektopowej o roznej lokalizaci

zasady opisu 1 interpretac)i diagnostyki ultrasono-
graficznej cigzy pojedynczej 1 wieloptodowej, w tym
sposoby dokonywania pomiaréw w potoznictwie w
poszczegolnych trymestrach cigzy

standardy wykonywania, oceny 1 dokumentowania
badania serca ptodu za pomocg réznych technik ul-
trasonograficznych

wskazania do wykonywania badania USG w trakcie
porodu (zahamowanie postepu porodu w przebiegu
11 1I okresu porodu)

wskazania do wykonania badania USG we wezesnym
potogu (diagnostyka krwawien po porodzie, diagno-
styka zapalenia btony $luzowej macicy, ocena blizny
po cieciu cesarskim, powiktania pooperacyjne) oraz
zasady obrazowania macicy po zakonczonym potogu

zasady oceny blizny po cieciu cesarskim

sytuacje potoznicze stwierdzone podczas badania
USG wymagajgce skierowania kobiety ciezarnej na
badanie konsultacyjne lub do hospitalizacj

regulacje prawne dotyczgce udzielania specjalistycz-
nych $wiadczen zdrowotnych w zakresie diagnostyki
ultrasonograficznej w potoznictwie

1 ginekologii

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

wykonaé podstawowe badanie USG narzgdéw jamy
brzusznej 1 miednicy mniejszej oraz c132y niskiego ry-
zyka, a takze wstepnie ocenic€ 1 opisa¢ wynik tego ba-
dania

B.WI11

B.W12

B.WI13

B.W14

B.W15

B.W16

B.W17

B.WI18

B.W19

B.W20

B.W21

O.U8

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena
dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena



U2

U3

U4

U6

U7

U8

U10

Ull

Ul12

wykonywaé badanie USG narzgdow jamy brzusznej 1
miednicy mniejsze], z wykorzystaniem wtasciwe) tech-
niki badania USG 1 odpowiedniej gtowicy ultrasono-
graficznej

dokona¢ wstepnej oceny badania USG narzadu jamy
brzusznej 1 opisaé jego wynik

rozr6znia¢ anatomie ultrasonograficzng narzadu rod-
nego w réznych okresach zycia kobiety 1 wstepnie in-
terpretowa¢ podstawowe wyniki badan USG

przeprowadzi¢ badanie USG wedtug Rekomendacji
Sekgji Ultrasonograficznej Polskiego Towarzystwa
Ginekologow 1 Potoznikéw (PTGiP) w zakresie prze-
siewowej diagnostyki ultrasonograficznej

w ginekologii u kobiet w wieku rozwojowym (badanie
przez powtoki brzuszne lub przezodbytnicze), roz-
rodczym, okotfomenopauzalnym

1 pomenopauzalnym

rozpoznac 1 rozréznia¢ obrazy badania USG

w przypadku cigzy ektopowej o roznej lokalizacji

rozpozna¢ w badaniu USG wczesng cigze 1 jej umiej-
scowlenie oraz oceni¢ prawidtowos$¢ rozwoju peche-
rzyka cigzowego 1 wiek cigzowy, a takze mase, dojrza-
tos¢ 1 potozenie ptodu

wykonaé badanie USG cigzy niskiego ryzyka w po-
szczegoOlnych trymestrach cigzy, ocenié

prawidtowosc jej rozwoju, wielkos$¢ ptodu, wykluczy¢
duze wady anatomiczne ptodu, ocenié stan ptodu

1 poptodu (fozyska 1 ptynu owodniowego) oraz opisac
wynik tego badania

dokonaé wstepnej oceny ptodu 1 struktur w otocze-
niu pfodu oraz pogtebionej oceny serca, uktadu kra-
zenia 1 innych struktur ptodu za pomocg réznych
technik ultrasonograficznych

oceni¢ stopien zaawansowania gtowki w kanale rod-
nym na podstawie badania USG

wykonaé badanie USG w potogu w ramach diagno-
styki krwawien po porodzie 1 zapalenia btony $luzo-
wej macicy, oceny blizny po cieciu cesarskim 1 powi-
kta pooperacyjnych oraz ocenié 1 zinterpretowa¢ ob-
Jjetosé moczu zalegajgcego w pecherzu moczowym
po mikgji

mterpretowa¢ podstawowe wyniki badan USG z wy-
korzystaniem techniki przezpochwowej,
przezodbytniczej 1 przezbrzuszne) w potoznictwie 1 gi-
nekologii

B.U13

B.U14

B.UIb

B.U16

B.U17

B.UI8

B.U19

B.U20

B.U21

B.U22

B.U23

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nos$ci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena



Ul3 okreslaé¢ w jakich stanach klinicznych, przy jakich po-
dejrzeniach 1 przy uzyskaniu jakich obrazow powinno
by¢ wykonane konsultacyjne badanie USG

Kompetengji spotecznych - Student jest gotow do:

K1 dokonywania krytycznej oceny dziatad wtasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu sza-
cunku dla r6znic swiatopogladowych 1 kulturowych

K2 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektoéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiggania porad ekspertow
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigza-
niem probleméw

K3 okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darnos$¢ zawodowg

K4 okazywania troski o bezpieczenstwo whasne, otocze-
nia 1 wspotpracownik éw

K5 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwig-
zanych z wykonywaniem zawodu potoznej
1 wskazywania priorytetow w realizacji okre$lonych
zadan

K6 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiad-
czenia zdrowotne

K7 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii
marketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktow

Bilans punktéw ECT'S

B.U24

O.K1

O.K2

O.K3

O.K4

0.K)

O.K6

O.K7

dzienniczek umiejet-
nosci zawodowych,
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta

dzaje zajec

praktyka zawodowa 60
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 60
Liczba godzin
Liczba godzn kontaktowych 60
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoa- Liczba godzin
kademickim 60
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu

Formy prowadzenia
zajec



Wykonanie badania ultrasonograficznego narzgdow
Jamy brzusznej 1 miednicy mniejszej oraz wstepna
ocena 1 opis wyniku badania.

Asystowanie przy procedurach diagnostycznych i te-
rapeutycznych monitorowanych ultrasonograficznie.
Ocena narzgdéw miednicy mniejszej w diagnostyce
niepfodnosci.

‘Wykorzystanie badania USG w ginekologii.
Rozpoznanie wczesnej ¢13zy 1jej umiejscowienia oraz
ocena prawidtowosci rozwoju pecherzyka cigzowego.
Roéznicowanie obrazu cigzy ektopowe;.

Wykonanie badania ultrasonograficznego cigzy ni-
skiego ryzyka 1 ocena prawidtowosci jej rozwoju w
plerwszym, drugim 1 trzecim trymestrze cigzy.

W1, W13, W2, W3,
‘W4,

Ul, Ul2, U2, U3, U4,
K1, K2, K3, K4, K,
K6, K7

W5, U138, U, K1,
K2, K3, K4, K5, K6,
K7

W1, W12, W6, W7,
W8, Ul, U6, U7, U8,
U9, K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7

W10, W11, W9, U10,
Ull, U8, U9, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

Ocena ultrasonograficzna w czasie porodu i potogu.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Praktyka zawodowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

praktyka zawodowa dzienniczek umiejetnosci zawo-
dowych, obserwacja pracy stu-

denta, ocena grupy, samoocena

Znajomosc 1 przestrzeganie przepisow BHP 1 regula-
minu praktyk zawodowych. Znajomos¢ 1 przestrzeganie
praw pacjenta. Zaliczenie umiejetnosci zawodowych
przewidzianych programem praktyk. Zaliczenie udoku-
mentowanego procesu pielegnowania. Wymagana 100%
obecnosci na praktykach zawodowych. Wykazanie sie
prawidtowq postawg zawodowa.

‘Wymagania wstepne i dodatkowe
Zaliczenie tre$ci programowych z przedmiotu Diagnostic ultrasound in obstetrics and gynecology.

Szczegdlowe plany zajeé musza spetni¢ warunek aby praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byly poprzedzone
zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.

LITERATURA
Obowigzkowa
3. Pietryga M.: Ultrasonografia w ginekologii 1 potoznictwie. Exemplum, 2020.

4. Borowski D, Wegrzyn P, Wielgo$ M (red).Diagnostyka prenatalna w praktyce. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2021.

Dodatkowa

2. Dmoch-Gajzlerska E (red). Usg dla potoznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWIL.,, Warszawa, 2021.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FARMAKOLOGIA I ORDYNOWANIE PRODUKTOW LECZNICZYCH

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiow Rok realizagji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wykfadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku

Profil studiéw Obligatoryjnosé

og()lnoakadcmicki Obowiazkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu egzamin

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno- Grupa zajec standardu

$c1g naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
Semestr 3 egzamin tow ECTS
4.0
Forma prowadzenia 1 godziny zajec
wyktady: 10
¢wiczenia : 20
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulagyi: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Znajomo$¢ poszczegolnych grup lekow z uwzglednieniem mechanizmu ich dziatania, wskazan, przeciwwskazan i
Cl dziatait niepozadanych oraz substancji aktywnych w ramach tych grup, ze szczegolnym uwzglednieniem lekéw sto-
sowanych w potoznictwie.
Uswiadomienie koniecznosci systematycznego uzupetniania 1 uaktualniania wiedzy na temat dziatai lekéw 1 mozli-
C2 wych skutkéw ubocznych oraz raportowania dziatan niepozgdanych.
Samodzielna ordynacja lekow, srodkéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobéw medycznych 1 wysta-
C3 wiania na nie recept lub zlecen zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami, a takze samodzielnego, tzn.
bez zlecenia lekarskiego: podawania lekéw; doboru 1 stosowania wyrobow medycznych, wystawiania zleceh na ba-
dania diagnostyczne 1 podazy lekow z zestawow ratujgcych zycie w ztozonych 1 zaawansowanych stanach klinicz-
nych.
C4 Znajomos¢ zasad refundacji lekéw w Polsce.
Ch Udzelanie porad edukacyjnych, profilaktycznych 1 porad terapeutycznych.
C6 Nabycie umiejetnosci podejmowania decyzji 1 czynnosci terapeutycznych w ztozonych i zaawansowanych stanach

klinicznych.



Cc7 okreslone substancje czynne.

C8 Zasady leczenia pacgjenta z chorobg nowotworowa.
FEfekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

Wi+

Wi

W6

W7

W8

mechanizmy dziatania produktow leczniczych oraz
zasady 1ch ordynowania

dziatanie 1 skutecznos$é lekéw przeciwbolowych z réz-
nych grup (opioidowe 1 nieopioidowe leki
przeciwbolowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ), drabina analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich
dziatania niepozadane

zasady ordynowania lekow zawierajgcych okreslone
substancje czynne (z wytaczeniem lekow zawieraja-
cych substancje bardzo silnie dziatajgce, srodki odu-
rzajace 1 substancje psychotropowe) oraz Srodkow
spozywezych specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego, W tym wystawiania na nie recept,

a takze zasady ordynowania okreslonych wyrobow
medycznych, w tym wystawiania na nie recept albo
zlecen

mechanizmy dziatania produktow leczniczych oraz
ich przemiany w organizmie cztowieka zalezne od
wieku

1 problemoéw zdrowotnych

regulacje prawne zwigzane z refundacja lekow, srod-
kéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego 1 wyrobéw medycznych

zjawisko polifarmakoterapii 1 polipragmazji oraz
skutki 1 objawy uboczne dziatania lekéw zawieraja-
cych okreslone substancje czynne

klasyfikacje poszczegolnych grup lekéw przeciwnowo-
tworowych stosowanych w onkologii oraz rodzaje le-
czenia systemowego

zasady podawania roztworéw lekow przeciwnowotwo-
rowych oraz zasady postepowania w przypadku wyna-
czynienia leku cytostatycznego

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

samodzielnie ordynowa¢ wybrane leki, srodki spo-
zywceze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego 1 wy-
roby medyczne, w tym wystawia¢ na nie recepty lub
zlecenia

Kierunkowe efekty
uczenia sie

O.W10

B.W8

B.W3

B.W1

B.W2

B.W4

B.W28

B.W29

0.U7

Znajomos¢ zjawiska polifarmakoterapii 1 polipragmazji oraz objawy 1 skutki uboczne dziatania lekoéw zawierajgceych

Metody weryfikagji

kolokwia teoretyczne,
projekt, test

kolokwia teoretyczne,
projekt, test

kolokwia teoretyczne,
test

kolokwia teoretyczne,
projekt, test

kolokwia teoretyczne,
test

kolokwia teoretyczne,
test

kolokwia teoretyczne,
projekt, test

kolokwia teoretyczne,

projekt

sprawdzian ogélnoaka-
demicki



U2

U3

U4

U6

dobieraé 1 przygotowywac zapisy form recepturowych
lekow zawierajgeych okreslone substancje czynne,
na podstawie ukierunkowanej oceny stanu pacjentki

interpretowac charakterystyki farmaceutyczne pro-
duktow leczniczych

dobieraé 1 ordynowac leki zawierajgce okreslone sub-
stangje czynne, z wytaczeniem lekéw zawierajgeych
substancje bardzo silnie dziatajgce, Srodki odurzajgce
1 substancje psychotropowe, w tym wystawia¢ na nie
recepty

dobieraé 1 ordynowac srodki spozywceze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, w tym wystawia€ na nie
recepty oraz ordynowaé okreslone wyroby medyczne,
w tym wystawiaé na nie zlecenia albo recepty
rozpoznawac zjawisko 1 skutki polifarmakoterapii

1 polipragmazji oraz edukowac pacjentke, jej rodzine
lub opiekuna 1 innych pracownikéw opieki zdrowot-
nej w zakresie stosowanej farmakoterapii

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

B.U1

B.U2

B.U3

B.U4

B.U5

O.K7

K1 wykazywania profesjonalnego podej$cia do strategii
marketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktéw
Bilans punktéw ECTS
Semestr 3

sprawdzian ogélnoaka-
demicki

sprawdzian ogolnoaka-
demicki

sprawdzian ogolnoaka-
demicki

sprawdzian ogélnoaka-

demicki

sprawdzian ogélnoaka-

demicki

test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wyktady 10
¢wiczenia 20
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 10
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 40
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze og6lnoa- Liczba godzin
kademickim 30
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Zastosowanie, mechanizm dziatania oraz skuteczno$é W1, W2, W4, W7,
wybranych grup lekow W8, U2

Formy prowadzenia
zajec

wyktady, ¢wiczenia
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2. Niepozadane dziatania lekow, ze szczegdlnym W2, W4, W6, W7, wyktady, éwiczenia
uwzglednieniem niepozgdanych nastepstw interakcji UL, U3, U6
lekow. Raportowanie powiktan polekowych. Objawy 1
skutki uboczne dziatania lekéw zawierajgcych okre-
$lone substancje czynne.
Zjawisko polifarmakoterapii 1 polipragmazji oraz ob-
Jawy 1 skutki uboczne dziatania lekow zawierajgcych
okreslone substancje czynne

3. Zastosowanie lekow w okreslonych grupach pacjen- W1, W2, W4, W6, wyktady, ¢wiczenia
tow. Indywidualizacja farmakoterapii u kobiet w cigzy W7, W8, Ul, U2, U3,
1 pofogu. U4, U6

4. Interpretacja charakterystyk farmaceutycznych pro- W, U3, K1 wyktady, ¢wiczenia
duktow leczniczych oraz krytyczna ocena materiatow komputerowa,

reklamowych dotyczgcych lekéw.

G

Zasady ordynowania produktéw leczniczych zawiera- W3, Ul, U2, U3, U4, wyktady, éwiczenia
jacych okreslone substancje czynne, z wytgczeniem Us komputerowa, éwicze-
lek6w zawierajgcych substancje bardzo silnie dziata- nia z wykorzystaniem
Jace, srodki odurzajgce 1 substancje psychotropowe, technik symulagji
oraz okre$lonych wyrobow medycznych, w tym wysta-

wiania na nie recept lub zlecen. Zasady ordynowania

Srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia Zy-

wieniowego. Nabycie umiejetnosci podejmowania de-

cyzji 1 czynno$cl terapeutycznych w ztozonych 1 zaa-

wansowanych stanach klinicznych. Udzielanie porad

edukacyjnych, profilaktycznych 1 porad terapeutycz-

nych.

6. Regulagje prawne zwigzane z refundacja lekow, wyro- W), U4, K1 wykfady, ¢wiczenia
bow medycznych 1 Srodkéw spozywezych specjalnego

przeznaczenia Zywieniowego.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Semestr 3

Metody nauczania :

Analiza przypadkow, Cwiczenia, Cwiczenia komputerowe, Pracownia komputerowa

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktad testu wielokrotnego wy- testu zawierajgcy 30 pytan; kazde pytanie posiada 4 lub 5 warianty
boru odpowiedzi, z ktérych jeden jest prawidtowy. Za kazdg prawidtowq

odpowied? student otrzymuje 1 punkt. Warunkiem zdania egza-
minu jest uzyskanie co naymniej 609% prawidtowych odpowiedzi
(czas trwania egzaminu 30 min).
¢wiczenia w warunkach sprawdzian ogélnoaka- Zaliczenie poprawno$ci wypisywania recept: konieczno$¢ popraw-
symulowanych demicki nego przepisania recepty (e-recepty) zgodnie z zaleceniem.
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¢wiczenia kolokwia teoretyczne, Aktywne uczestnictwo w zajeciach a takze przygotowanie oraz

projekt, test przedstawienie prezentacji ustnej na zadany temat (projekt), tematy
prezentacji zostang podane na pierwszych éwiczeniach. Ocenie (1-
5 punktow) bedzie podlega zawarto$¢ merytoryczna prezentacji
oraz kompleksowo$¢ przedstawienia zagadnienia. Konieczno$¢ za-
liczenia kolokwium teoretycznego. Koncowy egzamin w formie te-
stu wyboru: 30 pytan; 5 proponowanych odpowiedzi, w tym jedna
poprawna, czas trwania testu: 30 minut. Wymagane co najmniej
60% poprawnych odpowiedzi. Drugi termin egzaminu w formie
ustnej lub test.

Dodatkowy opis
Obecnos$¢ wymagana zgodnie z regulaminem studiéw CM.
Zaliczenie przedmiotu jest ukierunkowane nie tylko na sprawdzenie wiedzy na poziomie znajomosci farmakologii ale row-

niez na ocene umiejetnosci ogélnoakademickich w zakresie wypisywania recept.

Skala ocen:

0 - 17 pkt ndst (2)

18 - 20 pkt dst (3)

21 - 22 pkt + dst (3,5)

23 - 25 pkt db (4)

26 - 27 pkt + db (4,5)

28 - 30 pkt bdb (5)

Ocena kofncowa z przedmiotu to $rednia wazona oceny z egzaminu testowego kofAcowego (80%) oraz oceny dotyczacej

opracowania projektu wraz z jego prezentacjg podczas zajec (209%).

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Szczegodtowe plany zaje¢ muszg spetni¢ warunek aby ¢wiczenia kliniczne i praktyki zawodowe w warunkach natural-
nych byly poprzedzone zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wierno-

Sci.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Hryniewiecka E, Joniec-Maciejak I. Ordynacja 1 farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potoznej. Edra Urban &
Partner Wroctaw 2024
2. Breborowicz GH, Dworacka M. Farmakoterapia w potoznictwie. PZWL Warszawa 2018

3. Olszanecki R., Wotkow P., Jawien J.; red. nauk. Korbut R.: Farmakologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2017.

Dodatkowa
1. Korbut R., Farmakologia po prostu, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2019
2. Rajtar-Cynke G. (red.), Farmakologia, PZWL Warszawa 2023
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA SRODROCZNA: ORDYNOWANIE LEKOW I WYSTAWIANIE

RECEPT

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Forma studiow
stacjonarne

Profil studiéw
ogolnoakademicki
Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Cykl dydaktyczny

2025-2027

Rok realizacji

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
zaliczenie

Grupy zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej, D. Praktyki
zawodowe

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
Semestr 3 zaliczenie tow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Rozwiniecie umiejetnosci ordynowania lekéw 1 wypisywania recept na wybrane leki.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty
Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi regulacje prawne zwigzane z refundacjg lekow, srod- B.W2 obserwacja pracy stu-

kow spozywezych specjalnego przeznaczenia Zywie-

niowego 1 wyrobow medycznych

denta, ocena grupy
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W2

zasady ordynowania lekow zawierajgcych okreslone
substancje czynne (z wytgczeniem lekow zawierajg-
cych substancje bardzo silnie dziatajgce, srodki odu-
rzajgce 1 substancje psychotropowe) oraz srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego, W tym wystawlania na nie recept,

a takze zasady ordynowania okreslonych wyrobow
medycznych, w tym wystawiania na nie recept albo
zlecen

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

dobieraé 1 przygotowywaé zapisy form recepturowych
lekéw zawierajgeych okreslone substancje czynne,

na podstawie ukierunkowanej oceny stanu pacjentki
mterpretowa¢ charakterystyki farmaceutyczne pro-
duktéw leczniczych

dobieraé 1 ordynowac leki zawierajgce okreslone sub-
stancje czynne, z wytgczeniem lekéw zawierajgeych
substancje bardzo silnie dziatajgce, srodki odurzajgce
1 substancje psychotropowe, w tym wystawia¢ na nie
recepty

dobieraé 1 ordynowac $rodki spozywceze specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego, w tym wystawia¢ na nie
recepty oraz ordynowa¢ okreslone wyroby medyczne,
w tym wystawia¢ na nie zlecenia albo recepty
rozpoznawac zjawisko 1 skutki polifarmakoterapii

1 polipragmazji oraz edukowaé pacjentke, jej rodzine
lub opiekuna 1 innych pracownikow opieki zdrowot-
nej w zakresie stosowanej farmakoterapii

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

K4

K5

K7

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych

1 dziatait wspotpracownikow przy zachowaniu sza-
cunku dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych
formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow
w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigza-
niem probleméw

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darno$é zawodowa

okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otocze-
nia 1 wspotpracownikow

rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwia-
zanych z wykonywaniem zawodu potoznej

1 wskazywania priorytetéow w realizacji okreslonych za-
dan

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiad-
czenia zdrowotne

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii
marketingowych przemystu farmaceutycznego

1 reklamy jego produktéw

B.W3

B.UI

B.U2

B.U3

B.U4

B.U5

O.K1

0O.K2

O.K3

O.K4

0.K5

0O.K6

O.K7

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy

dziennik praktyk, ob-
serwacja pracy studenta

dziennik praktyk, ob-
serwacja pracy studenta
dziennik praktyk, ob-
serwacja pracy studenta

dziennik praktyk, ob-
serwacja pracy studenta

dziennik praktyk, ob-
serwacja pracy studenta

ocena grupy, Samoo-
cena

occna grupy, samoo-
cena

occna grupy, samoo-
cena
occna grupy, samoo-
cena
ocena grupy, samoo-
cena

occna grupy, samoo-
cena

ocena grupy, samoo-
cena
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
praktyka zawodowa 20

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 20

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze og6lnoa- Liczba godzin
kademickim 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec¢
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Ordynowanie 1 wystawianie recepty na $rodki spozyweze, W1, U4, K1, K2, K3, praktyka zawodowa
specjalnego przeznaczenia Zywieniowego K4, K5, K6, K7
2. Ordynowanie 1 wystawianie recept na leki zgodnie z W2, Ul, U3, Uj, KI, praktyka zawodowa
kompetencjami potoznej K2, K3, K4, K5, K6, K7
3. Ordynowanie 1 wystawlianie recept na wyroby medyczne | U2, U4, K1, K2, K3, K4, | praktyka zawodowa
K), K6, K7
4. Prowadzenie edukacyi pacjentki oraz jej rodziny w za- W1, U, K1, K2, K3, praktyka zawodowa
kresie stosowanej farmakoterapii K4, K5, K6, K7
INFORMACJE ROZSZERZONE
Metody nauczania :
Praktyka zawodowa
Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
praktyka zawodowa dziennik praktyk, obserwacja Zajecia beda prowadzone przez personel oddziatéw kli-
pracy studenta, ocena grupy, nicznych 1 poradni specjalistycznych. Warunkiem zalicze-
samoocena nia przedmiotu jest przygotowanie recept na okreslone leki

1 produkty lecznicze. Obecno$é na wszystkich zajeciach jest
obowigzkowa. W przypadku nicobecnosci forma zalicze-
nia bedzie wskazana przez koordynatora przedmiotu.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
‘Warunkiem uczestnictwa w praktykach zawodowych jest zaliczenie przedmiotu Farmakologia i ordynowanie produktéw
leczniczych.

Szczegdlowe plany zajeé musza spelni¢ warunek aby praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byly poprzedzone
zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.
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LITERATURA
Obowigzkowa
1.  Hryniewiecka E, Joniec-Maciejak 1. Ordynacja 1 farmakoterapia w praktyce pielegniarki 1 potoznej. Edra Urban & Part-
ner Wroctaw 2024
2. Breborowicz GH, Dworacka M. Farmakoterapia w potoznictwie. PZWL Warszawa 2018

3. Olszanecki R., Wotkow P., Jawien J.; red. nauk. Korbut R.: Farmakologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2017.

Dodatkowa

1. Korbut R., Farmakologia po prostu, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2009
2. Rajtar-Cynke G. (red.), Farmakologia, PZWL Warszawa 2023
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD KOBIETA I JEJ RODZINA W UJECIU
INTERDYSCYPLINARNYM: OPIEKA NAD KOBIETA Z CUKRZYCA W OKRESIE

OKOtOPORODOWYM

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia roku
Profil studiéw Obligatoryjnosé
ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno- Grupa zajec standardu
$c1g naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest

B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 1,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wykfady : 10

¢éwiczenia kliniczne: 15

Uwaga: nauczyciele podkresleni prowadza zajecia obejmujace praktyczng nauke zawodu

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1

Celem ksztatcenia jest: wyposazenie studentow w wiedze 1 umiejetnosci z zakresu opieki specjalistyczne) sprawo-
wane] przez potozng nad kobietg z cukrzycg w okresie okotoporodowym oraz nad jej dzieckiem 1 rodzina.
Uswiadomienie studentom koniecznosci permanentnego uzupetniania 1 uaktualniania wiedzy oraz umiejetnosci
ogolnoakademickich w tym zakresie, - doskonalenie ksztattowania u studentow postaw odpowiedzialno$ci w
opiece nad kobieta, jej dzieckiem 1 rodzing wraz z przestrzeganiem zasad etyki zawodowe;.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

W4

Wi

W6

zasady opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie pre-
koncepcyjnym 1 okotoporodowym oraz uwarunkowa-

nia realizacji zadan edukatora do spraw diabetologii

zakres opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie pre-
koncepceyjnym 1 okotoporodowym (ciezarng, rodzgcg
1w okresie potogu) 1 nad jej dzieckiem

zasady przygotowania Kobiety z cukrzycg do zaj$cia w
c13ze, metody edukacji w zakresie samokontroli

1 monitorowania glikemi, glikozurii 1 acetonurii, za-
sady postepowania w przypadku hipoglikemii 1 hiper-
glikemii oraz pojawienia sie stanow zagrozenia Zycia
wystepujgcych w cukrzycy

standardy postepowania w opiece okotoporodowej
nad kobietg z chorobami metaboliczng 1 endokryno-
logiczng

metody planowania cigzy dla kobiet z cukrzycg
przedcigzowa 1 przeciwwskazania do zaj$cia w cigze
wynikajgce z przewlektych powiktan choroby, zasady
kwalifikacji ciezarnej do sposobu ukonczenia cigzy

1 sposOb postepowania z kobietg z cukrzyca - ro-
dzaca 1 w okresie potogu

zakres specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych w ra-

mach opieki nad kobietg ciezarng z cukrzyca

Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

okresla¢ standardy opieki potozniczej nad kobietg w
okresie prekoncepcyjnym, okotoporodowym, kli-
makterium 1 senium oraz nad kobietg zagrozona cho-
roba 1 chorg ginekologicznie lub onkologicznie, a
takze wdrazaé je do praktyki zawodowej potozne)
samodzielnie udzielaé¢ porad zdrowotnych w zakresie

uprawnien zawodowych potoznej

Kierunkowe efekty
uczenia sie

O.W16

B.W32

B.W33

B.W34

B.W35

B.W36

0.U9

0.U10

Metody weryfikagji

ocena grupy, test uzu-
petnien, test wielokrot-
nego wyboru

odpowiedz ustna, test
uzupetnien, test wielo-
krotnego wyboru

test uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
obserwacja pracy

uczestnika

ocena grupy, test uzu-
petnien, test wielokrot-
nego wyboru
odpowiedzZ ustna, test
uzupetnien, test wielo-

krotnego wyboru

test, uzupetnien, test
wielokrotnego wyboru,
obserwacja pracy

uczestnika

ocena grupy, odpo-
wiedzZ ustna, test uzu-
petnien, test wielokrot-
nego wyboru, obserwa-
¢ja pracy uczestnika
ocena grupy, odpo-
wiedzZ ustna, test uzu-
petnien, test wielokrot-
nego wyboru, obserwa-
¢ja pracy uczestnika
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U3

U4

Us

U6

u7

U8

sprawowac opieke prekoncepcyjng nad kobietg z cu-
krzyca, w tym udziela¢ porad w celu

przygotowania jej do $wiadomego planowania rodziny
1 petnienia funkeji prokreacyjnej, oraz samodzielnie
udziela¢ specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych

z zakresu opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie
okotoporodowym 1 z cukrzycg indukowang cigza, a
takze realizowaé zadania edukatora do spraw diabeto-
logii

udzielac pacjentce informacji w zakresie dostepu

do poszczegolnych rodzajow swiadezen zdrowotnych
1 kierowac jg do realizacji $wiadczen w ramach posia-

danych uprawnien zawodowych potoznej

ocenié stan zdrowia pacjentki z chorobami metabo-
liczng 1 endokrynologiczng w okresie okotoporodo-

wym oraz zapewni€ jej opieke

rozpoznawaé zagrozenia dla kobiety z cukrzycg 1 jej
dziecka wynikajace z c1gzy nieplanowanej 1 planowa-
nej

opracowal indywidualny plan opieki nad kobietg z
cukrzycg oraz zatozenia dietetyczne dla kobiety cie-
zarnej z zaburzeniami weglowodanowymi

w zaleznosci od wskaznika masy ciata (Body Mass In-
dex, BMI) 1 trymestru cigzy

dobieraé 1 zleca¢ badania diagnostyczne w ramach
uprawnief zawodowych potoznej oraz interpretowac
ich wyniki

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu sza-
cunku dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow
w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigza-
niem problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-

darno$é zawodowaq

0.U14

0.U17

B.U34

B.U35

B.U36

O.U6

O.KlI

0.K2

0O.K3

ocena grupy, odpo-
wiedz ustna, test uzu-
petnien, test wielokrot-
nego wyboru, obserwa-

¢ja pracy uczestnika

ocena grupy, odpo-
wiedz ustna, test uzu-
petnien, test wielokrot-
nego wyboru, obserwa-
¢ja pracy uczestnika
ocena grupy, odpo-
wiedz ustna, test uzu-
petnien, test wielokrot-
nego wyboru, obserwa-

cja pracy uczestnika

ocena grupy, odpo-
wiedz ustna, test uzu-
petnien, test wielokrot-
nego wyboru, obserwa-

cja pracy uczestnika

ocena grupy, odpo-
wiedzZ ustna, test uzu-
petnien, test wielokrot-
nego wyboru

ocena grupy, test uzu-
petnien, test wielokrot-
nego wyboru, obserwa-
¢ja pracy uczestnika

odpowiedZ ustna, ob-
serwacja pracy uczest-
nika
odpowiedz ustna, ob-
Serwacja pracy uczest-
nika

odpowiedz ustna, ob-

serwacja pracy uczest-

nika

19



K4 okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otocze- 0O.K4 odpowiedz ustna, ob-

nia 1 wspotpracownikéw serwacja pracy uczest-
nika
K5 rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwig- O.K) odpowiedz ustna, ob-
zanych z wykonywaniem zawodu potoznej serwacja pracy uczest-
1 wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych za- nika
dan
K6 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiad- 0.K6 odpowiedz ustna, ob-
czenia zdrowotne serwacja pracy uczest-
nika
K7 wykazywania profesjonalnego podejScia do strategii 0O.K7 odpowiedz ustna, ob-
marketingowych przemystu farmaceutycznego serwacja pracy uczest-
1 reklamy jego produktéw nika
Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajeé
wyktady 10
¢wiczenia kliniczne 15

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 25

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 25
Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- | Liczba godzin
demickim 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Ffekty uczenia sie dla Formy prowadzenia
Lp. Tresci programowe przedmiotu zajeé
L. Definicja, klasyfikacja 1 postepowanie w cukrzycy W1, W2, W4, W6, wykfady
przedcigzowe] PGDM 1 cigzowej GDM. Postepowa- U1, U3, U6, U, K1,
nie w okresie c132y. Rozpoznanie cukrzycy ciezar- K2, K3, K4, K5, K6,
nych (algorytm testu OGTT) K7
2. Przygotowanie kobiety z cukrzycg do cigzy, zasady W1, W2, W3, W4, wyktady
planowania cigzy, optymalizacja stanu zdrowia przed Wi, W6, Ul, U2, U3,
zajsciem w cigze. Powikfania cukrzycowe u kobiet U4, U5, U6, U8, K1,
ciezarnych, zadania potoznej w profilaktyce powiktan. E?’ K3, K4, K5, K6,
3. Zaburzenia metaboliczne towarzyszgce cukrzycy (oty- W3, W4, Ul, U2, U3, wykfady
to$¢, zaburzenia funkgji tarczycy) rola I zadania po- U5, U6, U7, K1, K2,
toznej w opiece nad kobietg w okresie okotoporodo- K3, K4, K5, K6, K7

wym powiktanym zaburzeniami metabolicznymi.
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G

10.

11.

Zasady postepowania u ciezarnych chorych na cu-
krzyce; wptyw ciazy (w poszczegolnych trymestrach)
na przebieg cukrzycy; kryteria wyréwnania glikemui,
Lipidéw, masy clata w czasie ci1gzy; wskazniki dtugofa-
lowego wyrownania cukrzycy (HbA1C); specjali-
styczne badania diagnostyczne wykonywane w po-
szczegOlnych trymestrach cigzy; monitorowanie stanu
wewngtrzmacicznego dziecka: metody biofizyczne,
metody biochemiczne, ocena dobrostanu ptodu.
Opieka nad rodzaca z cukrzyca (sposoby ukonczenia
ciazy, postepowanie podczas porodu z uwzglednie-
niem dobrostanu matki 1 dziecka), rola 1 zadania po-

toznej jako cztonka zespotu terapeutycznego.

Zasady sprawowania opieki przez potozng nad potoz-

nicg z cukrzyca.

‘Whptyw cukrzycy u matki na zdrowie 1 rozwéj dziecka
w okresie okotoporodowym 1 w po6Zniejszym zyciu -
problemy zdrowotne dziecka.

Postepowanie z noworodkiem matki chorej na cu-
krzyce: algorytm diagnostyki noworodkow urodzo-
nych przez matki z cukrzyca wedtug zalecen Pol-
skiego Towarzystwa Neonatologicznego; zasady
opieki 1 obserwagji noworodka matki z cukrzycg w
oddziale neonatologicznym; zasady opieki dtugoter-
minowe] dziecka matki z cukrzyca.

Zasady planowania 1 realizacji dietoterapii w redukeji
ryzyka powiktan cukrzycy (normalizacja glikemii,

masy clata, ci$nienia tetniczego 1 lipidogramu).

Ocena sposobu Zywienia 1 planowanie diety w cu-
krzycy z uwzglednieniem jakosci 1 ilodci sktadnikow
odzywczych, adekwatnie do trymestru cigzy 1 masy
clata matki.

Modyfikacja diety w cukrzycy z uwzglednieniem sto-

sowanego leczenia normalizujgcego poziom glikemii.

W2, W3, W4, W6,
Ul, U2, U3, U4, U5,
U6, U7, U8, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7

W1, W2, W4, W6,
U4, U5, U6, U7, K1,
K2, K3, K4, K5, K6,
K7

W1, W2, W3, W4,
Wi, W6, Ul, U2, U3,
U4, U5, U6, U7, US,
K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

W2, W6, U2, U3, U6,
K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

W2, W3, W6, U),
U6, K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7

W1, W2, W3, W4,
W6, Ul, U2, U3, U,
U7, U8, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

W2, Ul, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7

W1, W2, W3, W4,
W6, Ul, U2, U3, U4,
Us, U6, U7, U8, KI,
K2, K3, K4, K5, K6,
K7

wyktady , ¢wiczenia kli-

niczne

wyktady , éwiczenia kli-

niczne

wyktady , éwiczenia kli-

niczne

wykfady , ¢wiczenia kli-

niczne

wykfady , ¢wiczenia kli-

niczne

wyktady

¢wiczenia kliniczne

éwiczenia kliniczne
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12. Uduzat potoznej w procedurach diagnostyczno- tera-
peutycznych u noworodka matki chorej na cukrzyce:

umiejetno$é obserwacji 1 oceny stanu ogolnego nowo-

W2, U2, U6, U7, U8,
K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

¢wiczenia kliniczne

rodka oraz interpretacji podstawowych badan diagno-

stycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem mozliwo-

Sci wystgpienia patologii charakterystycznych dla no-

worodka urodzonego przez matke chorg na cu-

krzyce: hipoglikemia, hipokalcemia, hipomagneze-

mia, hiperbilirubinemia, policytemia, zesp6t zabu-

rzeA oddychania - case study

13. Nowoczesne systemy do monitorowania cukrzycy

(glukometr, system CGM, pompa, hybryda)

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkow, Cwiczenia, Wyktad

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia

wykfady test uzupetnien, test wielo-

krotnego wyboru

¢wiczenia kliniczne ocena grupy, odpowiedz
ustna, obserwacja pracy

uczestnika

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe
brak

W1, W2, W3, W6,
Ul, U2, Us, U7, K1,
K2, K3, K4, K5, K6,
K7

wyktady , éwiczenia kli-

niczne

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene, uzyskania wa-
runkiem zaliczenia jest uzyskanie 60% punktéw z testu mie-
szanego zawierajgcego 30 pytan. Kofncowa ocena bedzie wy-
znaczona na podstawie odsetka liczby punktéw uzyskanych z
egzaminu wedfug ponizszej skali ocen: ocena dostateczna
(3.0): 60-67% ocena plus dostateczny (3.5):

68-749% ocena dobra (4.0): 75-83% ocena plus dobry (4.5):
84-899% ocena bardzo dobra (5.0): 90-100%

Obowigzuje 1009% obecnosé na zajeciach, w przypadku nieo-
becnosci, student ustala zasady jej odrobienia z osobg prowa-

dz3cq zajecia w symulacji wysokiej wiernosci.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Breborowicz G (red) Potoznictwo 1 ginekologia t. I, II PZWL Warszawa 2020,
2. Szewczyk A. (red.): Pielegniarstwo diabetologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, Warszawa 2019
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3. Aktualne zalecenia Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego w zakresie Postepowanie z noworodkiem matki cho-
rej na cukrzyce Aktualne zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u oséb z cukrzycg - Stanowisko Polskiego Towarzy-

stwa Diabetologicznego

Dodatkowa

1. Szczeklik W. Interna PZWL Warszawa 2024
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

EDUKACJA W PRAKTYCE ZAWODOWE] POtOZNE]J: EDUKACJA W CUKRZYCY

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wykfadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno$cia =~ Grupa zajeé standardu
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 2,0

Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wykfady : 10
¢wiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 15

¢éwiczenia kliniczne :5

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem jest wyposazenie studentow w wiedze 1 umiejetnosci prowadzenia edukacji terapeutycznej oraz udzielania

wsparcia dla kobiet z cukrzycg w samodzielnym zarzgdzaniu chorobg, modyfikacji stylu zycia, zdrowym odzywia-

Cl1 . . . . L . :
niu, aktywnosci fizycznej, tak aby poprawié ich stan zdrowia, zminimalizowaé ryzyko ostrych 1 przewlektych powi-
ktaii choroby oraz poprawi¢ samopoczucie.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty
Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

24



W2

W3

zasady koordynacji dziatan zwigzanych

z prowadzeniem edukacji terapeutycznej w celu uzyska-
nia przez kobiete z cukrzycg normoglikemii przy zmini-
malizowaniu ryzyka hipoglikemii oraz polepszenia ja-
kosci zycia

wtadciwy dobor metod, form 1 Srodkow dydaktycznych
w prowadzeniu edukacji terapeutycznej kobiety

z cukrzyca 1jej rodziny

psychologiczne czynniki wptywajgce na przestrzeganie

zalecen przez kobiete z cukrzyca

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

opracowaé program edukacji 1 prowadzi¢ edukacje tera-
peutyczng pacjentki z chorobg ginekologiczng, nowo-
tworowg 1 z cukrzycg oraz dokonywac ewaluacj pro-

gramu

udzielac pacjentce informacj w zakresie dostepu
do poszczegolnych rodzajow swiadcezen zdrowotnych 1
kierowac ja do realizacji $wiadczen w ramach posiada-

nych uprawnien zawodowych potoznej

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie opieki prekoncepcyj-
nej, okotoporodowej 1 w okresie potogu nad kobieta z

cukrzyca 1jej dzieckiem

dokonaé ewaluacji skutecznosci programu edukacj ko-

biety z cukrzyca

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

B.W53

B.W54

B.W55

O.Ul)

O.U17

B.U52

B.U53

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, samoocena, test uzu-
petnien, test wielokrotnego
wyboru

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz
ustna, samoocena, test uzu-
petnien, test wielokrotnego

wyboru

obserwacja pracy studenta,
ocena grupy, odpowiedz

ustna, samoocena, test uzu-
petnien, test wielokrotnego

wyboru

dzienniczek umiejetnosci
ogolnoakademickich, obser-
wacja pracy studenta, ocena
grupy, odpowied?Z ustna, sa-
moocena, test, test uzupef—
nien, test wielokrotnego wy-
boru

dzienniczek umiejetnosci
ogolnoakademickich, obser-
wacja pracy studenta, ocena
grupy, odpowied?Z ustna, sa-
moocena, test, test uzupef—
nien, test wielokrotnego wy-
boru

dzienniczek umiejetnosci
ogolnoakademickich, obser-
wacja pracy studenta, ocena
grupy, odpowied?Z ustna, sa-
moocena, test, test uzupe’f-
nien, test wielokrotnego wy-
boru

dzienniczek umiejetnosci
ogolnoakademickich, obser-
wacja pracy studenta, ocena
grupy, odpowied?Z ustna, sa-
moocena, test, test uzupc’f-
nien, test wielokrotnego wy-

boru
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Kl

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych O.K1
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku

dla réznic Swiatopoglgdowych 1 kulturowych

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje

K2 formutowania opinii dotyczacych roznych aspektéw O.K2
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

K3 okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli- O.K3
darnos$¢ zawodowa

K4 okazywania troski o bezpieczenstwo whasne, otoczeniai | O.K4
wspOtpracownikow

K5 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigza- = O.Kd
nych z wykonywaniem zawodu potoznej
1 wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych za-
dan

K6 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze- =~ O.K6
nia zdrowotne

K7 wykazywania profesjonalnego podejécia do strategii mar- =~ O.K7
ketingowych przemystu farmaceutycznego
1 reklamy jego produktéw

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta zajec

wyktady 10

éwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 15

¢wiczenia kliniczne 5

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 30

Liczba godzin

dzienniczek umiejetnosci

ogolnoakademickich, obser-
wacja pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedZ ustna, sa-

moocena

dzienniczek umiejetnosci
ogoélnoakademickich, obser-
wacja pracy studenta, ocena
grupy, odpowied?Z ustna, sa-
moocena

dzienniczek umiejetnosci
ogoélnoakademickich, obser-
wacja pracy studenta, ocena
grupy, odpowied?Z ustna, sa-
moocena

dzienniczek umiejetnosci
ogolnoakademickich, obser-
wacja pracy studenta, ocena
grupy, odpowied?Z ustna, sa-
moocena

dzienniczek umiejetnosci
ogolnoakademickich, obser-
wacja pracy studenta, ocena
grupy, odpowied?Z ustna, sa-
moocena

dzienniczek umiejetnosci
ogolnoakademickich, obser-
wacja pracy studenta, ocena
grupy, odpowied?Z ustna, sa-
moocena

dzienniczek umiejetnosci
ogolnoakademickich, obser-
wacja pracy studenta, ocena
grupy, odpowiedzZ ustna, sa-

moocena
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Liczba godzin kontaktowych 30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze ogélnoakade- Liczba godzin

mickim

20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. Zasady prowadzenia edukagji terapetyczne) dla kobiet z

cukrzycg; Metody, zasady 1 srodki dydaktyczne zalecane
w edukaqji ze szczegdlnym uwzglednieniem wykorzysty-
waniem cyfrowych metod dydaktycznych, takich jak te-
leedukacja (m.in. webinaria 1 aplikacje mobilne). Szkota
edukaqji - przygotowanie ramowego programu zgod-
nego z aktualnymi wytycznymi opieki diabetologicznej
Flementy ramowego programu edukacyjnego dla ko-
biety z cukrzycg; Wsparcie emocjonalne: pomoc w ak-
ceptacji diagnozy, wzmacnianie motywacjl, rozwijanie
samodzielno$ci 1 samostanowienia; Ustalanie indywidu-
alnych celéw terapeutycznych; Podstawy medyczne: in-
formacje o chorobie, leczeniu, dziataniu lekoéw 1 techni-
kach samokontroli; Zasady zdrowego stylu zycia: doty-
czace odzywiania - praktyczne wskazoéwki dotyczace
sposobu Zywienia 1jego wplywu na zmiany stezenia glu-
kozy; rola aktywnosci fizycznej - motywacja do regular-
nych ¢éwiczen 1 ich wptyw na zdrowie oraz wyréwnanie
metaboliczne cukrzycy; sen; higiena jamy ustnej; Zycie
mtymne; uzywki; nikotynizm; zachowania ryzykowne -
wyjasnienie wptywu odpowiedniego postepowania dla
utrzymania dobrego stanu zdrowia.

Zasady prowadzenia samokontroli: techniki monitoro-
wania wskaznikow zdrowia, m.in. docelowe wartoSci gli-
kemii, czas w zakresie docelowym, hemoglobina gliko-
wana, warto$ci stezenia lipidow, ci$nienia tetniczego 1
masy clata, samopoczucie; Monitorowanie glukozy: ko-
rzysci z ciggtego monitorowania glikemii, dobor syste-
mow CGM dla osoby z cukrzycg (wady 1 zalety), umie-
jetnos¢ interpretacji danych uzyskanych z CGM: Farma-
koterapia: podawanie insuliny oraz informacje doty-
czace rodzaju urzadzen (pompy insulinowe, wstrzykiwa-
cze, systemy CGM) - ich zalety 1 wady; Technika 1 kom-
pleksowa obstuga wstrzykiwaczy (penow), systeméow
CGM, pomp msulinowych, aplikacji medycznych. Edu-
kacja 1 wdrozenie planowanego modelu insulinoterapii;
Interpretacja danych dotyczgcych samokontroli oraz
alarmow 1 trendéw glikemi Technika 1 kompleksowa

obstuga wstrzykiwaczy (penéw), systemow CGM, pomp

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, Ul, U2, U3,
U4, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

W1, W2, W3, Ul, U2,
Us,

U4, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

W1, W2, W3, Ul, U2,
U3,

U4, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

Formy prowadzenia zajeé

wyktady , ¢wiczenia z wy-
korzystaniem technik sy-
mulacji, éwiczenia kli-

niczne,

wyktady , ¢wiczenia z wy-
korzystaniem technik sy-
mulagji, ¢wiczenia kli-

niczne,

wyktady , ¢wiczenia z wy-
korzystaniem technik sy-
mulagji, ¢wiczenia Kkli-

niczne,
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G

msulinowych, aplikacji medycznych; Interpretacja da-
nych dotyczgcych samokontroli oraz alarméw 1 trendow
glikemii; Powiktania cukrzycy: rozpoznawanie, leczenie
1 zapobieganie.

Zasady edukacji w sytuacjach specjalnych 1) przy rozpo-
znaniu choroby; 2) przy braku osiggania celéw leczenia;
3) gdy pojawiajg sie dodatkowe czynniki: infekcje, cho-
roby wspétistniejgce, szczepienia, zachowania ryzy-
kowne, antykoncepcja; 4) gdy wystepujg zmiany w Zyciu
pagjentki: planowanie cigzy, cigza, podréze, zmiana
stref czasowych.

Udzielanie wsparcia psychologicznego w sytuacji cho-
roby jakg jest cukrzyca; funkcjonowanie zespotow
opieki diabetologicznej; postawy kobiet 1 ich rodzin wo-
bec cukrzycy; Oczekiwania dotyczgce leczenia 1 jego wy-
nikéw, ogolnego 1 zwigzanego z cukrzycg nastroju,
stresu, depresji, zaburzen jedzenia 1/lub jako$ci zycia.
Rola szczepien u kobiet ze wspolistniejgcg cukrzyca;
Prawa spoteczne: informacje o prawach osob z cu-

krzyca;

Zasady reedukacji 1 oceny w edukacji terapeutyczne)
oraz personalizacja edukacji: liczba wizyt 1 czas edukacji
ustalany wedtug indywidualnych potrzeb pacjentki 1 jej
rodziny

Zakres edukacyi zdrowotnej matki chorej na cukrzyce
obejmujacy przygotowanie jej do sprawowania opieki,
obserwacji 1 pielegnacji oraz karmienia piersig, rozpo-
znawania 1 reagowania na niepokojgce stany u dziecka
spowodowane cukrzycg matki, zapobieganie, rozpozna-
wanie 1 postepowanie w sytuacji zaburzen metabolicz-
nych 1 mnych. Dobor réznych form przekazywania in-
formacji 1 zdobywania umiejetnosci pozwalajgcych
matce na utrzymanie/ zapewnienie zdrowia jej dziecka

mimo jej choroby.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

W1, W2, W3, Ul, U2,
U3,

U4, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

W3, U2, U3, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7

W1, U2, U3, K1, K2,
K3, K4, K), K6, K7

W1, W2, W3, U2, U3,
U4, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

W1, W2, W3, Ul, U2,
Us,

U4, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

Wyktad, Cwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji, Cwiczenia kliniczne

Rodzaj zajec

wykfady

Formy zaliczenia

test, test uzupetnien, test wielokrot-
nego wyboru

wyktady , éwiczenia z wy-
korzystaniem technik sy-
mulacji, éwiczenia kli-

niczne,

wyktady , éwiczenia z wy-
korzystaniem technik sy-
mulagji, ¢wiczenia kli-

niczne,

wykfady , éwiczenia z wy-
korzystaniem technik sy-
mulacji, éwiczenia kli-
niczne,

wyktady , ¢wiczenia z wy-
korzystaniem technik sy-
mulacji, éwiczenia kli-
niczne,

wykfady , ¢wiczenia z wy-
korzystaniem technik sy-
mulagji, ¢wiczenia Kkli-

niczne,

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene, warunkiem

uzyskania zaliczenia jest uzyskanie 609% punktow z testu

mieszanego zawierajacego 30 pytan. Kofdcowa ocena
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bedzie wyznaczona na podstawie odsetka liczby punk-
tow uzyskanych z egzaminu wedtug ponizszej skali ocen:
ocena dostateczna (3.0): 60-67% ocena plus dostateczny
(8.5): 68-749% ocena dobra (4.0): 75-83% ocena plus do-
bry (4.5): 84-89%

ocena bardzo dobra (5.0): 90-100%

¢wiczenia z wykorzysta- dzienniczek umiejetnosci ogolnoaka- Obowigzuje 1009 obecno$¢ na zajeciach, w przypadku

niem technik symulacji demickich, obserwacja pracy studenta, | nieobecnosci, student ustala zasady jej odrobienia z
ocena grupy, odpowiedZ ustna, samoo- = osobg prowadzgcg zajecia w symulacji wysokiej wierno-
cena $cl.

¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy studenta, ocena Obowigzuje 1009 obecno$¢ na zajeciach, w przypadku
grupy, odpowiedZ ustna, samoocena niecobecnosci, student ustala zasady jej odrobienia z

osobg prowadzgcq zajecia kliniczne.

Dodatkowy opis
Aby uzyska¢ zaliczenie nalezy zaliczy¢ wszystkie rodzaje zaje¢ na prowadzonym przedmiocie (wyktady , ¢wiczenia kliniczne 1

¢wiczenia w warunkach symulacyjnych)

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Szczegblowe plany zaje¢ musza spelni¢ warunek aby ¢wiczenia kliniczne w warunkach naturalnych byly poprzedzone
zajeciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci.

Literatura

Obowigzkowa
1. Sierakowska M., Wronska I. (2019) Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. PZWL Wydawnictwo Lekar-
skie, Warszawa.
2. Iwanowicz-Palus G., Bier A.(2020) Edukacja przedporodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, Warszawa
3. Aktualne zalecenia Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego w zakresie Postepowanie z noworodkiem matki cho-
rej na cukrzyce Aktualne zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u oséb z cukrzycg - Stanowisko Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego

Dodatkowa

1.  Woynarowska B. (2017). Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

EDUKACJA W PRAKTYCE ZAWODOWE] POtOZNE]J: EDUKACJA

UROGINEKOLOGICZNA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiow Rok realizagji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wykfadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Profil studiéw Obligatoryjnosé

og()lnoakademicki Obowjazkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalno$cia =~ Grupa zajeé standardu
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej
przyporzadkowany kierunek studiow

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktow
Semestr 4 zaliczenie na ocene ECTS 3,0

Forma prowadzenia i godziny zajec¢
wykfady : 20

¢wiczenia kliniczne: 25

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zapoznanie studentow z zasadami profilaktyki 1 terapii zaburzen uroginekologicz-
nych oraz przygotowanie do prowadzenia edukacji kobiet w tym zakresie.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi czynniki ryzyka zaburzen uroginekologicznych zwigzane = B.W56 projekt, zaliczenie ustne

7 1323 1 porodem, ogolnym stanem zdrowia, wiekiem
oraz stylem zycia
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W2

W3

metody oceny sity miesni dna miednicy 1 badania dia-
gnostyczne stosowane w uroginekologii oraz zasady tre-
ningu 1 profilaktyki dysfunkcji mie$ni dna miednicy w
wysitkowym nietrzymaniu moczu, zespole pecherza
nadreaktywnego 1 obnizeniu pecherza nadreaktywnego,
a takze dysfunkgji wystepujacych po operacjach w obre-
bie podbrzusza, po cigzy

1 porodzie

metody profilaktyki schorzen uroginekologicznych oraz
postepowanie terapeutyczne w zaburzeniach urogineko-
logicznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

opracowac program edukacji 1 prowadzi¢ edukacje tera-
peutyczng pacjentki z chorobg ginekologiczng, nowo-
tworowq 1 z cukrzycg oraz dokonywa¢ ewaluacji pro-
gramu

udzielaé pacjentce informacji w zakresie dostepu

do poszczegolnych rodzajow swiadcezen zdrowotnych 1
kierowac jg do realizacji $wiadczen w ramach posiada-
nych uprawnien zawodowych potozne)

identyfikowaé czynniki ryzyka zaburzeri uroginekolo-
gicznych 1 opracowa¢ plany edukacji pacjentki 1 opieki
nad pacjentkg w celu zniwelowania skutkow dziatania
tych czynnikéw ryzyka oraz wzmocnienia migsni dna
miednicy

mterpretowaé wyniki badan diagnostycznych z zakresu
uroginekologil oraz zaproponowa¢ postepowanie fizy-
koterapeutyczne

opracowal program edukacji pacjentki w zakresie
profilaktyki nietrzymania moczu (w okresie cigzy, po
porodzie, w okresie klimakterium, po operacjach gine-
kologicznych)

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia 1
wspotpracownikow
ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-

nia zdrowotne

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej i soli-
darno$é zawodowa

Bilans punktéw ECTS

B.W57

B.W58

0.U15

O.U17

B.U54

B.U5S

O

B.U56

O.Kl1

0.K2

0O.K4

0O.K6

0O.K3

projekt, zaliczenie ustne

projekt, zaliczenie ustne

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta, projekt

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta

obserwacja pracy stu-
denta
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Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wyktady 20
¢wiczenia kliniczne 25
Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 45
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 45
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 25
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Treséci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Anatomia i fizjologia obszaru urogenitalnego w zakresie = W1, W2, W3

3.

zapewnienia prawidtowe] statyki 1 kontynengji. Charak-
terystyka zaburzen 1 mozliwo$ci terapeutyczne.

Zespoty bélowe obszaru miednicy mniejszej - rodzaje,
przyczyny 1 formy terapii.

‘Whptyw postawy ciata 1 oddechu na funk¢jonowanie dna
miednicy.

Ciaza, pordd 1 potog a dno miednicy.

Whptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie kobiety w kon-
tek$cie zaburzen uroginekologicznych.

Edukacja pacjentki w cigzy i potogu w zakresie profilak-
tyki probleméw uroginekologicznych.

Prowadzenie warsztatow dla kobiet w zakresie profilak-
tyki 1 mozliwosci terapii zaburzen uroginekologicznych.
Zastosowanie fizykoterapii w terapii zaburzen urogine-
kologicznych.

Zasady wykonywania badania posredniego 1 bezpos$red-
niego mie$ni dna miednicy oraz dobér postepowania w
zaleznos$ci od stanu miesni dna miednicy.

Zasady wykonywania treningu mie$ni dna miednicy.
Techniki relaksacji - metody autoterapii.

Rozejscie kresy biatej - metoda oceny 1 dobor postepo-
wania.

Rola blizn 1 zrostéw w wystepowaniu zaburzen 1 dolegli-
wosci bolowych. Metody mobilizacji blizny.

INFORMAC]JE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

W1, W2, W3, Ul, U2,
Us,

U4, U5, K1, K2, K3, K4,
Kb

W1, W2, W3, Ul, U2,
U3, U4, Ub, K1, K2, K3,
K4

Cwiczenia, Dyskusja, , Praca w grupie, Z wykorzystaniem technik symulacji

Rodzaj zajec

Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

Formy prowadzenia zajeé

wyktady

wyktady, ¢wiczenia kli-
niczne

¢wiczenia kliniczne
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wyktady zaliczenie ustne Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na wyktadach 1 udzie-
lenie ustnej odpowiedzi na zadane pytanie z zakresu tema-
tyki wyktadow.

¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy studenta, projekt = Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ i aktywna praca na za-

jeciach. Oceniana jest prezentacja przygotowanego projektu
edukacyjnego.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Joiwik M, Szymanowski P. Uroginekologia - algorytmy postepowania terapeutycznego. Echokompendium, Gdansk

2019

2. Kot], Matuszyk D), Zyznawska J. [red.] Opieka fizjoterapeutyczna w praktyce potoznej: ginekologia. PZWL, Warszawa
2025

Dodatkowa

1. Keller Y, Krucker J, Seleger M. W drodze do istoty kobieco$ci. Trening dna miednicy. AEM, Krakow 2019
2. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Uroginekologicznego (strona PTUG: www.ptug.pl)
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

KOORDYNOWANA OPIEKA ZDROWOTNA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdro-
wiu

Kierunek studiéw
Potoznictwo

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Forma studiéw
stacjonarne

Profil studiow
ogolnoakademicki
Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punk-
Semestr3 egzamin tow ECTS
3,0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktady : 20
¢wiczenia kliniczne: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zasadami organizacji 1 funkcjonowania koordynowane)
opieki zdrowotne;j.
. Kierunkowe efekty L
Kod Efekty w zakresie Metody weryfikagji

Wiedzy - Student zna 1 rozumie:

Cykl dydaktyczny
2025-2027

Rok realizacji

2026/27

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Obligatoryjnos¢

obowigzkowy

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
egzamin

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

uczenia sie
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role potoznej w opiece koordynowanej O.W7
modele opieki koordynowanej funkcjonu- B.W61
Jjace

w Rzeczypospolitej Polskiej 1 wybranych

panstwach Unii Europejskiej, w szczegol-

nosci opieki koordynowanej nad kobietg

ciezarng

zadania koordynatora $wiadczen zdro- B.W62
wotnych w wybranych rodzajach

Swiadczen

zasady koordynowania programow zdro- B.W63
wotnych oraz organizacje procesu udziela-

nia Swiadczen zdrowotnych w réznych ob-

szarach systemu ochrony zdrowia z

uwzglednieniem aktualnych zmian syste-

mowych

zasady funkcjonowania zespotow interprofe- = B.W64
sjonalnych w opiece zdrowotnej w oparciu o

wybrane obszary specjalistycznych $wiadczen
zdrowotnych, w tym

w opiece koordynowanej nad kobietg cie-

zarna

zasady orzekania o czasowej niezdolnosci B.W65
do pracy 1 wystawiania zaswiadczen o cza-

sowe] niezdolnosci do pracy

zasady orzekania o czasowej niezdolno$ci O.W8
do pracy 1 wystawiania zaswiadczen o cza-

sowe] niezdolnosci do pracy

Umiejetnos$ci - Student potrafi:

Ul

U3

U4

koordynowaé opieke zdrowotng nad pa- O.U18
gentka

w systemie ochrony zdrowia, w ramach po-

sitadanych uprawnien zawodowych potoznej

oraz realizowaé¢ kompleksowe $wiadczenia
potoznicze w podstawowej opiece zdrowot-

nej

planowac i koordynowaé proces udzielania B.U59
swiadczen zdrowotnych w zakresie upraw-

nien zawodowych potoznej, z uwzglednie-

niem kryterium jakosci

1 efektywnosci

stwierdza¢ wskazania zdrowotne na podstawie B.UG61
oceny stanu zdrowia kobiety lub jej dziecka

koordynowaé realizacje $wiadczen zdrowot- B.U60
nych dla kobiet w okresie okotoporodowym
w zakresie opieki potozniczej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samo-
ocena, test
ocena grupy, odpo-
wiedz ustna, samo-
ocena, test

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samo-
ocena, test
ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samo-
ocena, test

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samo-
ocena, test

ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samo-
ocena, test
ocena grupy, odpo-
wiedZ ustna, samo-
ocena, test

ocena grupy, samo-
ocena, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samo-
ocena, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoo-
cena, obserwacja
pracy uczestnika

ocena grupy, samoo-
cena, obserwacja
pracy uczestnika
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K1

K2

K3

dokonywamia krytycznej oceny dziatan wta- O.K1 ocena grupy, odpo-
snych 1 dziatart wspotpracownikéw przy zacho- wiedZ ustna, samoo-
waniu szacunku dla réznic $wiatopogladowych cena, ()bserwz}c‘]a
i kulturowych pracy uczestnika
formutowania opinii dotyczgcych réznych O.K2 ocena grupy, odpo-
aspektow dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania wiedZ ustna, samoo-
porad ekspertow w przypadku trudnosci z sa- cena, obserwacja
modzielnym rozwigzaniem problemow pracy uczestnika
rozwigzywania ztozonych problemow etycz- O.K5 ocena grupy, odpo-
nych zwigzanych z wykonywaniem zawodu po- wiedZ ustna, samoo-
toznej 1 wskazywania priorytetéw w realizacji cena, obserwacja
okresdlonych zadan pracy uczestnika
Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zajec studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktady 20
éwiczenia kliniczne 10
Liczba go-
taczny naktad pracy studenta dzin
30
. . Liczba go-
Liczba godzin kontaktowych dzin
30
Naktad pracy zwigzany z zajgciami o charakterze praktycz- Liczba go-
nym dzin
10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
L L. Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia za-
p. Tresci programowe przedmiotu jeé
1. -()rgzinlhzacnja opieki k_oordynowanej w Polsce W1, W2, W3, WA, wyktady
1 na $wiecie. Regulagje prawne koordynowa- vy 5
nej opieki zdrowotnej w Rzeczpospolite) Pol-
skiej.
2. Wprowadzenie do opieki koordynowanej i W1, W2, W3, W4, wyktady
omowienie zasad potrojnego celu. Ekono- Wb
mia behawioralna w koordynowanej opiece
zdrowotnej.
3. Jakos$é opieki koordynowanej z perspektywy = W1, W2, W4, W5 wyktady

pacgjentow, specjalistow 1 menadzerow

opieki zdrowotnej. Ekonomia behawioralna

w koordynowanej opiece zdrowotnej. E-
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zdrowie w koordynowanej opiece zdrowot-

nej.

4. Koordynowana opieka nad kobietg w okre- W3, W5, Ul, U2, ¢wiczenia kliniczne

sie cigzy, porodu, potogu oraz jej nowo naro- U3, U4, K1, K2,

dzonym dzieckiem KOC.

G

Krajowa sie¢ onkologiczna.

6. Koordynowana opieka w POZ.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Rodzaj zajeé Formy zaliczenia
wyktady test
¢wiczenia kliniczne ocena grupy, od-

powiedzZ ustna, sa-
moocena, test, ob-
serwacja pracy
uczestnika

K3

W1, W3, W6, W7, ¢wiczenia kliniczne
Ul, U2, U3, K1,
K2, K3

W1, W3, W4, W5, ¢wiczenia kliniczne
W6, W7, U1, U2,
U3, K1, K2, K3

‘Warunki zaliczenia przedmiotu

uzyskanie 609% odpowiedzi z testu 20 pytan, skala ocen: 609% -
3.0,60-70%- 3,5, 71-80%- 4,0, 81-90% -4,5; 91-1009% -5.0
Warunkiem zaliczenia jest: 1. Aktywny udziat w zajeciach. Zaje-
cia prowadzone metoda PBL, Studenci przygotowujg si€ samo-
dzielnie do spotkania. zakonczonego samooceng, oceng grupy
oraz oceng wynikajaca z obserwac pracy studenta przez nauczy-
ciela na zajeciach (udziat w dyskusji). Warunkiem zaliczenia be-
dzie otrzymanie przynajmniej 9pkt. ( Srednia ocen) . Wedtug po-
nizszych kryteriow: Op —student milczy przez cate zajecia. 1p. -
student wywotany do odpowiedzi odpowiada na zadane pytanie
prawidtowo, nie bierze udziatu w dyskusji samodzielnie. 2p. -stu-
dent jeden raz zabiera gtos samodzielnie w dyskusji, odpowiada
poprawnie merytorycznie w odniesieniu do omawianego zagad-
nienia. 3p.- student uczestniczy w dyskusji, 2-3 krotnie zabiera
gtos, uzasadnia swoje stanowisko powotujac sie na literature
przedmiotu. 4p. - student uczestniczy w dyskusji, wielokrotnie
samodzielnie zabiera gtos, uzasadnia swoje stanowisko powotujgc
sie na literature przedmiotu.

5p.- student wykazuje sie ponad przecietnym przygotowaniem do
zajeé, merytorycznie przewodniczy w dyskusji, staje sie jej niefor-
malnym liderem. oraz funk¢jonowania sytemu koordynowanej
opieki zdrowotnej oraz zaliczenie testu koncowego wedtug kryte-
riow opisanych wyzej 2. Uzyskanie 609 odpowiedzi z testu 20
pytan, skala ocen: 60% -3.0, 60-70%- 3,5, 71-80%-4,0, 81-90% -
4,5; 91-1009% -5.0

Cwiczenia kliniczne, Dyskusja, , Praca w grupie, Wyktad, Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zajecia typu Problem

Based Learning

Dodatkowy opis

Ocena pracy studenta prowadzona jest podczas zaje¢ éwiczeniowych, nauczyciel ocenia sposob udziatu w dyskusji ( przygo-

towanie merytoryczne, kulture wypowiedzi oraz aktywno$é podczas zajeé). Student przygotowuje sie do zaje¢ samodzielnie
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wedtug wezesnie) podanego tematu. Przewidziany jest jeden test koncowy, ktory bedzie obeymowaé zagadnienia z éwiczen 1

wykfadow.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

LITERATURA
Obowigzkowa
1. Schryvers G. Opieka koordynowana. Lepiej 1 taniej, Narodowy Fundusz Zdrowia 2017
2. Joiwiak A., Kaczmarska B., Kiepuszewski R. 1 wsp. EDUKACJA ZDROWOTNA W PODSTAWOWE] OPIECE
ZDROWOTNE] Maj 2022 NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA https://koordynowana.nfz.gov.pl/wp-con-
tent/uploads/2022/08/Edukacjazdrowotna-w-podstawowej-opiece-zdrowotnej.pdf™
Dodatkowa
1. Szewczyk A., Ostrzycka B., Kobos E.M., Pietrzak M J., 1 Gajewska D.: Porady edukacyjne i porady dietetyczne realizo-
wane w podstawowe] opiece zdrowotnej w ramach $wiadczenia opieki koordynowanej: Diagnostyka 1 leczenie cukrzycy:
Materiat dla pielegniarek, dietetykow, lekarzy. Wydawnictwo Interaktywne Medutools, Krakow 2023*
2. Koenner M.: Opieka koordynowana - nowe reguty dziatania POZ., AsteriaMed 2023~
3. Guus Schrijvers. Opieka Koordynowana Lepiej 1 taniej. NFZ Centrala; Warszawa 2017 https://koordyno-

wana.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2022/05/Opieka-koordynowanal epiej-i-taniej-Guus-Schrijvers. pdf
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PRAKTYKA ZAWODOWA SRODROCZNA: OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD
PACJENTKA I JE] RODZINA W UJECIU INTERDYSCYPLINARNYM ORAZ EDUKACJA W

PRAKTYCE ZAWODOWE]J POtOZNE]

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny
Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027
Kierunek studiéw Rok realizacji
Potoznictwo 2026/27
Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe
drugiego stopnia polski
Forma studiow Blok zajeciowy
stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé
ogolnoakademicki obowigzkowy
Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie
Grupy zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej, D. Praktyki
zawodowe
Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punkt6w
Semestr 4 zaliczenie ECTS 5.0

Forma prowadzenia i godziny zajeé
praktyka zawodowa: 100

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu edukacji w okresie c13zy, porodu 1 potogu w praktyce zawodowej potozne;.
Cl

Poszerzenie 1 aktualizowanie wiedzy z zakresu potoznictwa 1 ginekologii onkologiczne) oraz zagadnie powigzanych
C2 ze specjalistyczng opieka nad kobieta. Doskonalenie 1 ksztattowanie nowych umiejetnosci planowania 1 udziatu w

mterdyscyplinarnej opiece nad kobietg w okresie prekoncepceyjnym 1 okotoporodowym.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efckty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W2

W3

Wi+

W8

W9

W10

W11

W12

standardy postepowania w opiece okotoporodowej nad

kobietg z chorobami metaboliczng 1 endokrynologiczng

specyfike opieki nad pacjentkg w terminalnej fazie cho-
roby nowotworowej

przebieg specjalistycznej porady laktacyjnej realizowanej
przez edukatora do spraw laktacji

zasady koordynacji dziatan zwigzanych

z prowadzeniem edukacji terapeutycznej w celu uzyska-
nia przez kobiete z cukrzycg normoglikemii przy zmini-
malizowaniu ryzyka hipoglikemii oraz polepszenia ja-
kosci zycia

zasady edukacji pacjentki, jej rodziny lub opiekuna

w zakresie podawania 1 $wiadomego dozowania lekow
przeciwbolowych oraz monitorowania bélu nowotworo-
wego

zakres specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych w ra-
mach opieki nad kobietg ciezarng z cukrzyca

zakres opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie prekon-
cepeyjnym 1 okotoporodowym (ciezarng, rodzgcg 1w
okresie potogu) 1 nad jej dzieckiem

psychologiczne czynniki wptywajgce na przestrzeganie
zalecen przez kobiete z cukrzyca

zasady opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie prekon-
cepeyjnym 1 okotoporodowym oraz uwarunkowania rea-

lizacji zadan edukatora do spraw diabetologii

zasady opieki nad kobieta z chorobg nowotworowa na-
rzadu rodnego 1 piersi w roznych etapach choroby oraz
zasady opieki nad pacjentka w leczeniu systemowym
nowotworoéw

aktualne standardy postepowania w opiece okotoporo-

dowej nad pacjentka z chorobg nowotworowa

metody oceny sity mie$ni dna miednicy 1 badania dia-
gnostyczne stosowane w uroginekologii oraz zasady tre-
ningu 1 profilaktyki dysfunkcji mie$ni dna miednicy w
wysitkowym nietrzymaniu moczu, zespole pecherza
nadreaktywnego 1 obnizeniu pecherza nadreaktywnego,
a takze dysfunkgji wystepujacych po operacjach w obre-
bie podbrzusza, po cigzy

1 porodzie

B.W34

B.W25

B.W50

B.W53

B.W60

B.W36

B.W32

B.W55

O.W16

O.W14

B.W26

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, praca
pisemna, zaliczenie
dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-
cena, zaliczenie
dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, zalicze-
nie

dziennik praktyk, praca
plsemna, samoocena, za-
liczenie

dziennik praktyk, praca
pisemna, zaliczenie
dziennik praktyk, zalicze-

nie

dziennik praktyk, praca

pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, praca

pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, praca

pisemna, zaliczenie
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Umiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

U4

Us

U7

U8

U9

U10

Ull

sprawowa¢ opieke prekoncepcyjng nad kobieta z cu-
krzycg, w tym udzielaé porad w celu

przygotowania jej do $wiadomego planowania rodziny 1
petnienia funkcj prokreacyjnej, oraz samodzielnie
udziela¢ specjalistycznych $wiadcezen zdrowotnych

z zakresu opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie oko-
toporodowym 1 z cukrzycg indukowang cigza, a takze
realizowa¢ zadania edukatora do spraw diabetologii
opracowac program edukacji 1 prowadzié edukacje tera-
peutyczng pacjentki z chorobg ginekologiczng, nowo-
tworowq 1 z cukrzycg oraz dokonywa¢ ewaluacji pro-
gramu

rozpoznawaé zagrozenia dla kobiety z cukrzyca 1 jej

dziecka wynikajgce z c1gzy nieplanowanej 1 planowanej

opracowaé indywidualny plan opieki nad kobietg z cu-
krzyca oraz zatozenia dietetyczne dla kobiety ciezarnej z
zaburzeniami weglowodanowymi

w zaleznosci od wskaznika masy ciata (Body Mass In-
dex, BMI) 1 trymestru cigzy

udzielaé porad w zakresie laktacy w okresie przygotowa-
nia do karmienia piersig 1 w czasie jego trwania oraz roz-
wigzywac problemy laktacyjne,

a w przypadku relaktacy 1 laktac)i indukowanej realizo-
waé zadania edukatora do spraw laktacji

udzielaé porad laktacyjnych

dokonaé ewaluagji skutecznosci prowadzonych dziatan
edukacyjnych w zakresie laktacji

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie opieki prekoncepcyj-
nej, okotoporodowej 1 w okresie potogu nad kobieta z
cukrzycq 1jej dzieckiem

dokonaé ewaluacji skutecznos$ci programu edukacyi ko-

biety z cukrzyca

rozwigzywac¢ problemy zawodowe powstajagce w ramach
wykonywania zawodu potoznej,

w szczegolno$cl zwigzane z podeymowaniem decyzji w
sytuacjach trudnych, wynikajgcych ze specyfiki zadan za-
wodowych 1 warunkow ich realizacji

$wiadczy¢ samodzielnie opieke specalistyczng

z zakresu leczenia ran (rany przewlektej, odlezynowej 1

owrzodzenia nowotworowego)

O.Ul4

O.Ulb

B.U35

B.U36

O.Ul1

B.U49

B.Us1

B.U52

B.U53

O.Ul

0.U16

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-

moocena, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-

cena, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena, zaliczenie
dziennik praktyk, praca
pisemna, samoocena, za-
liczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, zali-
czenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena, zaliczenie
dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-

moocena, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, samoo-

cena, zaliczenie
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U12

Ul13

Ul4

Ulb

Ul6

U17

Ul18

U19

uczestniczy¢ w diagnostyce choréb nowotworowych na-
rzgdu rodnego 1 w przygotowaniu kobiety

do badania oraz interpretowa¢ wyniki badan diagno-
stycznych stosowanych w ginekologii, ginekologii onko-
logicznej lub onkologii ginekologicznej

rozpoznac sytuacje psychologiczng pacjentki 1 jej reak-
¢je na chorobe nowotworowa, proces terapii 1 jego na-
stepstwa oraz podejmowaé dziatania psychoterapeu-
tyczne

samodzielnie dobraé¢ do rodzaju 1 stanu rany metody le-

czenlia rany oraz nowoczesne ()patrunki

edukowaé pacjentke, jej rodzine lub opiekuna w zakre-
sie postepowania zapobiegajgcego

wystgpieniu rany przewlektej 1 powiktan rany oraz
opieki nad pacjentka z rang

zaplanowac 1 wdrozy¢ dziatania edukacyjne

w przypadku wystapienia problemoéw laktacyjnych 1 sy-
tuacji trudnych w laktacji (w tym po operagji
chirurgicznej piersi 1 bariatryczne)) oraz w przypadku re-
laktagji 1 laktacji indukowanej

identyfikowa¢ czynniki ryzyka zaburzen uroginekolo-
gicznych 1 opracowa¢ plany edukacji pacjentki 1 opieki
nad pacjentkg w celu zniwelowania skutkéw dziatania
tych czynnikéw ryzyka oraz wzmocnienia miesni dna
miednicy

interpretowaé wyniki badan diagnostycznych z zakresu
uroginekologil oraz zaproponowa¢ postepowanie fizy-

koterapeutyczne

opracowaé program edukacji pacjentki w zakresie
profilaktyki nietrzymania moczu (w okresie ciazy, po
porodzie, w okresie klimakterium, po operacjach gine-
kologicznych)

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych
formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej i soli-
darno$é zawodowaq

okazywania troski o bezpieczenstwo whasne, otoczenia 1

wspoOtpracownikow

B.U25

B.U29

B.U39

B.U43

B.U50

B.U54

B.Ub

B.U56

O.KlI

0.K2

0O.K3

0O.K4

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, zali-

czenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena, zaliczenie
dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,
praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta,

praca pisemna, zaliczenie

dziennik praktyk, samoo-
cena, zaliczenie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-

moocena, zaliczenie

dziennik praktyk, zalicze-
nie

dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, zali-

czenie
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K5 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigza- |~ O.K) dziennik praktyk, obser-

nych z wykonywaniem zawodu potoznej wacja pracy studenta, sa-
1 wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych za- moocena, zaliczenie
dan

K6 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze- = O.K6 dziennik praktyk, obser-
nia zdrowotne wacja pracy studenta, sa-

moocena, zaliczenie

K7 wykazywania profesjonalnego podejécia do strategii mar- =~ O.K7 dziennik praktyk, obser-
ketingowych przemystu farmaceutycznego wacja pracy studenta, zali-
1 reklamy jego produktow czenie
Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zajec studenta dzaje zajec
praktyka zawodowa 100

Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 100

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 100
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 100

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Ffekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Opieka interprofesjonalna w okresie okotoporodowym. = W1, W11, Ul, K1, K2 praktyka zawodowa
2. Opieka w onkologii ginekologiczne;. W11, W2, W), U10, praktyka zawodowa
U12, U138, K1, K2, K5
3. Planowanie 1 realizowanie edukacji zdrowotnej dla wy- W5, Ul5, U19, U2, U8,  praktyka zawodowa
branej grupy odbiorcéw opieki potozniczej oraz ewalua- = K1, K2, K3, K4, K5, K6,
cja podjetych dziatan. K7
4. Prowadzenie edukacji pacjentek w cigzy powiktanej cu- = W1, W4, W6, W7, W8, praktyka zawodowa
krzycq - samokontrola 1 ocena stopnia wyréwnania cu- W9, U1, U3, U4, U9,
krzycy. K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7
. Prowadzenie edukacji pacjentek z chorobg nowotwo- W10, W11, W2, W5, praktyka zawodowa
rowg narzgdu rodnego 1 piersi w réZznym stopniu zaa- Ul2, U13, U2, K1, K2,
wansowania. K4, K5
6. Leczenie ran w praktyce zawodowe] potoznej. Ull, Ul4, Ulb, K1, K3, | praktyka zawodowa
K6
7. Edukacja 1 wsparcie kobiety w okresie laktacji. W3, Ul6, U5, Ub, U7, praktyka zawodowa

K1, K2, K6, K7
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8. Edukacja uroginekologiczna zwigzana z cigzg i poro- W12, U17, U18, U19, praktyka zawodowa
dem. K4, K6

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Praca w grupie, Praktyka zawodowa

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

praktyka zawodowa dziennik praktyk, obserwacja pracy stu- ‘Warunkami uzyskania zaliczenia z praktyki zawodo-
denta, praca pisemna, samoocena, zali- wej $3: - obowigzkowa 100% obecno$é na zajeciach,
czenie opracowanie konspektow edukacyjnych oraz pisem-

nej analizy przypadku wybranego pacjenta.

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Sierakowska M., Wroniska L. (red.): Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015

2. Woynarowska B. (red.): Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2017

3. Nehring-Gugulska M., Zukowskia-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik
dla doradcow 1 konsultantow laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek 1 lekarzy, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Kra-

kow 2020.

Dodatkowa

1. Leppert W., Majkowicz M. (red.): Bél przewlekty. Ujecie kliniczne 1 psychologiczne. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2018

2. Szewczyk A. (red.): Edukacja pacjentéw w pielegniarstwie diabetologicznym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2017

3. Kozka. M, Bazalifski. D.: Odlezyny w praktyce klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, Warszawa 2021
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Tresci do dyspozycji Uczelni

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

PODSTAWY PSYCHOTERAPII: SPECYFICZNE PROBLEMY W OPIECE NAD KOBIETA

NA KAZDYM ETAPIE ZYCIA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Profil studiéw

ogolnoakademicki

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalnoscig
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest
przyporzadkowany kierunek studiow

Cykl dydaktyczny

2025-2027

Rok realizagji

2025-2027

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjno$¢

obowigzkowy

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 4 zaliczenie na ocene ECTS 3,0
Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wyktad : 20
¢wiczenia kliniczne : 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Zapoznanie studentéw z réznymi formami pomocy psychologiczne): interwencja kryzysowa, poradnictwo, konsulta-
Cl cje, psychoterapia.
Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie terapeutycznej komunikacji z pacjentka 1 jej rodzing oraz pozwalajacych na
C2 uzyskanie lepszych efektow leczenia.
C3 Wspieranie kobiet na kazdym etapie zycia, mierzgcych sie z trudno$ciami zdrowotnymi/rozwojowymi.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Efekty w zakresie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2

W3

Wi+

1stote psychoterapii jako metody wspomagajgce)

w farmakologicznym leczeniu bolu nowotworowego
psychologiczne aspekty komplikacji cigzowo- potozni-
czych 1 problemy psychoseksualne kobiet po porodzie

psychologiczne czynniki wptywajgce na przestrzeganie
zalecen przez kobiete z cukrzyca

zasady funkc¢jonowania zespotéw interprofesjonalnych w
opiece zdrowotnej w oparciu o wybrane obszary specja-
listycznych $wiadcezen zdrowotnych, w tym

w oplece koordynowanej nad kobietg ciezarng
psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci 1 ich zna-
czenie dla funk¢jonowania kobiety niepetnosprawnej w
okresie okotoporodowym oraz dla funkcjonowania jej

rodziny

Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

wskazywac rézne formy wsparcia dla kobiety

w sytuacjach trudnych w okresie cigzy 1 potogu,

z uwzglednieniem prenatalnej opieki hospicyjnej, oraz
po kolejnych niepowodzeniach prokreacyjnych
organizowa¢ 1 podejmowac wspétprace z cztonkami ze-
spotfu interprofesjonalnego w zakresie opieki nad ko-
bietg w okresie okotoporodowym z choroba przewlekta
1 0 niepomyslnym rokowaniu oraz kobietg niepetno-
sprawna, jej rodzing lub opiekunem

rozpoznac sytuacje psychologiczng pacjentki 1 jej reak-
¢je na chorobe nowotworowa, proces terapii 1 jego na-
stepstwa oraz podeymowac dziatania psychoterapeu-

tyczne

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych
formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemow

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta

Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

B.W27

B.W43

B.W55

B.W64

B.W42

B.U47

B.U44

B.U29

O.KlI

0.K2

Metody weryfikagji

test

test

test

test

obserwacja pracy stu-
denta, test

obserwacja pracy stu-

denta, test

obserwacja pracy stu-

denta, test

obserwacja pracy stu-

denta, test

test

test

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajeé
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wyktfad 20

¢wiczenia kliniczne 10

Liczba godzin
taczny nakfad pracy studenta 30

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 30

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé

Tresci programowe

‘Wprowadzenie, wyja$nienie definicji: psychoterapia, in-
terwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna, konsulta-
ge.

Rozumienie pacjentki w nurtach psychoterapii: psycho-
analiza, behawioralna, poznawcza, humanistyczno-egzy-
stencjalna.

Relacja terapeutyczna w pracy potoznej: definicja, zna-
czenie, cechy, granice, zjawisko przeniesienia 1 przeciw-
przeniesienia.

‘Warunki powstania relacji terapeutycznej 1 gtowne prze-
szkody w jej budowaniu (sprzyjajgce 1 niesprzyjajgce).
Zasoby osobiste pacjentek (poczucie wtasnej wartosci,
potrzeba wsparcia, poczucie rozumienia, nadzieja, po-
czucie sensu, humor, motywacja do wyleczenia, zdol-
no$¢ do uzewnetrzniania uczuc), a komunikacja tera-
peutyczna z pacjentkami. Czynniki terapeutyczne oraz
umiejetno$é ich wykorzystania z pracy z pacjentkami.
Psychologiczne narzedzia potrzebne potoznej w budo-
waniu relaci terapeutycznej (empatia - techniki aktyw-
nego stuchania, asertywnos$¢ - techniki zachowan aser-
tywnych).

Pacjentki o r6znej problematyce, a pomoc psychotera-
peutyczna. Opisy przypadkow. Wspotpraca pacgjentki w
procesie leczenia. Zachowania trudne pacjentek - opisy
przypadkow.

Praca z rodzing pacjentek - specyfika, opisy przypad-
kow.

Psychologiczne aspekty poczecia, 132y, macierzyfstwa,
nieptodnosci, poronienia, komplikacji cigzowo-potozni-
czych, problemow po porodzie.

przedmiotu
W1, U3

W3, Ul

W1, W2, Ul, U3

W2, U1, U3

W2, W5, Ul, U3

U2

W2, Ul

wykfad, éwiczenia kli-

niczne

wykfad, éwiczenia kli-

niczne

wykfad, éwiczenia kli-

niczne

wykfad, éwiczenia kli-

niczne

éwiczenia kliniczne

¢wiczenia kliniczne

éwiczenia kliniczne
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8. Umiejetno$é przekierowania pacjentek do odpowied- W4, K1, K2 ¢wiczenia kliniczne
nich specjalistow 1 form pomocy (konsultacja psycholo-
glczna, psychoterapia: stacjonarna, online, ambulato-
ryjna, indywidualna, grupowa, rodzinna).
Pomoc pacjentce w wyborze kompetentnego psychote-
rapeuty.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkow, Burza mozgow, Cwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Metoda przypadkow, Praca w
grupie

Rodzaj zajec Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktady test Test jednokrotnego wyboru (16 pytan)
9-10pkt=dst; 11pkt=dst+; 12-13pkt=db; 14pkt=db+; 15-
16pkt=bdb.

¢wiczenia kliniczne obserwacja pracy studenta, test Zaliczenie testu. Aktywnos$¢ w dyskusji 1 éwiczeniach. W przy-

padku usprawiedliwionych nicobecnosci - mozliwe ustalenie

indywidualnej formy zaliczenia zajec.

LITERATURA
Obowigzkowa

1. Iwanowicz-Palus, G., Makara-Studzinska, M. (2024). Psychologia w potoznictwie i ginekologii. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie.
2. Sajewicz-Radtke, U. (2023). Psychologia w praktyce lekarskiej. Warszawa: Medical Tribune Polska.

Dodatkowa

1. Strelau, J., Dolinski, D. (red. nauk.) (2023). Psychologia akademicka: podrecznik. T. 1. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

2. Strelau J., Dolinski D. (red. nauk.) (2023): Psychologia akademicka: podrecznik. T. 2. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

ZINTEGROWANA OPIEKA ZDROWOTNA W ZAKRESIE ZDROWIA

REPRODUKCYJNEGO KOBIET

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiow Rok realizagji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski, angielski

Forma studiéw Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnosé

ogolnoakademicki obowigzkowy

Dyscypliny Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktow
Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 2.0

Forma prowadzenia 1 godziny zajeé
wykfady : 10

¢wiczenia kliniczne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1 Przekazanie wiedzy z zakresu prowadzenia holistycznej oceny zdrowia w opiece nad kobietg w okresie reprodukcyj-

nym w ré6znych modelach opieki

C9 Rozwijanie umiejetnos$ci krytycznego myslenia w ocenie dowodow naukowych wykorzystywanych w prowadzeniu
opieki nad kobietg w okresie reprodukcyjnym
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty ucze-
) nia sie

Kod Efekty w zakresie Metody weryfikagi
‘Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 role potoznej w opiece koordynowanej O.W7 odpowiedz ustna
W2 kierunki rozwoju praktyki zawodowej potoinej w Euro- =~ O.W3 odpowiedz ustna

pie 1 na Swiecle
Umiejetmosci - Student potrafi:
Ul wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych i §wiatowy do- = O.U20 odpowiedzZ ustna, projekt

robek w zakresie potoznictwa w planowaniu opieki nad

pacjentka 1 dla rozwoju praktyki zawodowej potoznej
Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:
K1 dokonywania krytycznej oceny dziatad wtasnych O.K1 obserwacja pracy stu-

denta

1 dziatait wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku

dla r6znic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

Bilans punktéw ECTS

Rodzaje zaje¢ studenta
wykfady
¢wiczenia kliniczne

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze og6lnoaka-
demickim

*

godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajec

10

10

Liczba godzin
20
Liczba godzin
20
Liczba godzin
10
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Lp.

Tresci programowe

Prowadzenie holistycznej oceny zdrowia w opiece nad
kobietg, zbieranie, interpretacja 1 synteza danych z wy-
wiadu.

Specyfika funkcjonowania modelu opieki sprawowanej
przez potozne ze szczegolnym uwzglednieniem konty-
nuowanej opieki potoznej (ang. midwifery-led care).
Rozpoznawanie czynnikéw kulturowych 1 psychospo-
tecznych zwigzanych z adaptacjg kobiety do okresu
€132y 1 macierzynstwa.

Psychospeteczne determinanty dobrych do$wiadczen

porodowych.

Promocja zdrowia 1 profilaktyka choréb wsrod kobiet w

okresie reprodukcyjnym.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

Analiza tekstow, Dyskusja, Praca w grupie

Rodzaj zaje¢

wyktady

¢wiczenia kliniczne

Formy zaliczenia

test

projekt

Dodatkowy opis

Wymagana jest obecnos¢ 1 aktywny udziat w zajeciach.

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak

obserwacja pracy studenta, odpowiedZ ustna,

Efekty uczenia sie dla

Formy prowadzenia zajeé

przedmiotu

W2, Ul wykfady, ¢wiczenia kli-
niczne

W1, W2, Ul wyktady, ¢wiczenia kli-
niczne

Ul, K1 wyktady, ¢wiczenia kli-
niczne

W1, Ul wyktady, ¢wiczenia kli-
niczne

Ul wyktady, ¢wiczenia kli-
niczne

‘Woarunki zaliczenia przedmiotu

Test jednokrotnego wyboru (16 pytan)

9-10pkt=dst; 1 1pkt=dst+; 12-13pkt=db;
14pkt=db+; 15-16pkt=bdb.

Aktywno$¢ na zajeciach oraz przygotowanie 1

zaprezentowanie projektu.
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LITERATURA

Obowigzkowa

1. Baranowska B., Doroszewska A., Szynkiewicz P. Naukowe podstawy standardu organizacyjnego opieki okotoporo-
dowej, Wydawnictwo AEH, Warszawa 2020

2. Iwanowicz-Palus G. (red.) Alternatywne metody opieki okotoporodowej, Biblioteka potoznej, PZWL,, Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2022

Dodatkowa

1. Homer C., Leap N., Brodie P., Sandall J. Midwifery continuity of care, Elsevier, Australia, 2019
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Zajecia do wyboru

KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET III : PSYCHOLOGICZNE WSPARCIE POtOZNE] WOBEC OFIAR PRZEMOCY

W RODZINIE

Student spos$rod dwoch zajeé¢ FAKULTETU III dokonuje wyboru jednego z nich.

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna

Collehgium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéow

Potoznictwo

Poziom ksztatcenia

drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Profil studiéw

ogolnoakademicki

Dyscypliny

Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu

Przedmiot powigzany z prowadzong w uczelni dziatalnoscig
naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktorej jest
przyporzadkowany kierunek studiow

Cykl dydaktyczny

2025-2027

Rok realizacji

2025/26

Jezyki wyktadowe

polski

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Obligatoryjnos¢

fakultatywny

Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka zawodowa potoznej

Okres Forma weryfikagji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba punktéw
Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 3,0
Forma prowadzenia 1 godziny zaje¢
wyktfady : 30
¢wiczenia : 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Zapoznanie studenta z psychologicznymi 1 spotecznymi aspektami przemocy w rodzinie. Przemoc jako rodzaj relac
Cl interpersonalnej. Rozpowszechnienie przemocy domowej w Polsce, w tym przemocy wobec kobiet w cigzy. Cykl
przemocy. Barlery przeciwdziatania.
Zapoznanie studenta z wiedzg na temat psychologicznego portretu ofiary przemocy domowej oraz wynikajgcych z
C2 tego wskazowek dotyczgcych kontaktu 1 udziania pomocy. Zjawisko przemocy potozniczej 1 ginekologicznej.

Konsekwengje zdrowotne 1 emocjonalne przemocy wobec kobiet ciezarnych.
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Dostarczenie wiedzy 1 umiejetnos$ci rozpoznania przemocy w rodzinie u kobiety bedgcej w kontakcie z placowka me-

dyczng, a w szczegdlnosci kobiety w cigzy

Dostarczenie wiedzy 1 umiejetnosci potrzebnych potoznej do budowania kontaktu terapeutycznego oraz stosowania

odpowiednich interwencji wobec ofiar przemocy domowej zgodnie z przepisami Ustawy

1 Przeciwdziataniu Przemocy.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Kierunkowe efekty ucze-
Efekty w zakresie nia sie

‘Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

standardy realizacji $wiadczeri w ramach zaawansowanej = O.W9
praktyki potozniczej oraz $wiadczen potozniczych udzie-

lanych samodzielnie

regulacje prawne w zakresie wykonywania zawodu po- O.W1

toznej 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych

Umiejetmosci - Student potrafi:

Ul

U2

U3

rozwigzywaé problemy zawodowe powstajgce w ramach = O.Ul
wykonywania zawodu potoznej,

w szczegolno$cl zwigzane z podeymowaniem decyzji w

sytuacjach trudnych, wynikajgcych ze specyfiki zadan za-
wodowych 1 warunkow ich realizaci

okreélaé standardy opieki pofozniczej nad kobietg w O.U9
okresie prekoncepcyjnym, okotoporodowym, klimakte-

rium 1 senium oraz nad kobietg zagrozong chorobg 1

chorg ginekologicznie lub onkologicznie, a takze wdra-

za¢ je do praktyki zawodowe]j potoznej

samodzielnie udzielaé¢ porad zdrowotnych w zakresie 0.U10

uprawnief zawodowych potoznej

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

dokonywania krytycznej oceny dziatan whasnych O.K1
1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku

dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych

formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow 0.K2
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemow

okazywania dbato$ci o prestiz zawodu potoznej 1 soli- O.K3
darno$é zawodowaq

okazywania troski o bezpieczenstwo whasne, otoczeniai | O.K4
wspoOtpracownikow

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigza- | O.K)

nych z wykonywaniem zawodu potoznej

Metody weryfikagji

test

test

obserw dLjd pracy uczest-

nika

obserwacja pracy uczest-

nika

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-

nika

obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-
nika
obserwacja pracy uczest-
nika

obserwacja pracy uczest-

nika
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1 wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych za-

dan

K6 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze- = O.K6 obserwacja pracy uczest-
nia zdrowotne nika

K7 wykazywania profesjonalnego podejécia do strategii mar- =~ O.K7 obserwacja pracy uczest-
ketingowych przemystu farmaceutycznego nika

1 reklamy jego produktow

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wyktady 30
éwiczenia 10

Liczba godzin
taczny naktfad pracy studenta 40

Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajeé
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Przemoc - podstawowe terminy, definigje, aspekt me- WI1, W2 wyktady, éwiczenia

dyczny, prawny, psychologiczny, spoteczny. Rozpo-
wszechnienie przemocy domowej w Polsce, w tym wo-
bec kobiet ciezarnych.
2. Mity i stereotypy dotyczace przemocy domowej. WI wyktady, éwiczenia
3. Kulturowe, spotfeczne, rodzinne, psychologiczne i biolo- = W1 wyktady, ¢wiczenia
giczne uwarunkowania przemocy w rodzinie.
4. Charakterystyka roznych form przemocy domowej: WI wyktady, ¢wiczenia
fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, zanie-

dbanie.

=2

Psychologiczny portret ofiary przemocy domowej: W1, U3 wyktady, ¢wiczenia
dziecko, kobieta w cigzy.
6. Konsekwencje przemocy domowej, w tym skutki zdro- W1, U2, Ut wyktady, ¢wiczenia
wotne, emocjonalne, spoteczne. Zjawisko przemocy po-
tozniczej 1 ginekologiczne;.
7. Pacjentka - jako osoba do$wiadczajgca przemocy - dia- W1, Ul, U3, K5 wyktady, ¢wiczenia

gnoza 1 interwencja.
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8. Procedura Niebieskiej Karty 1 inne formy pomocy. W1, W2, U2, U3, KI, wyktady, ¢wiczenia
K2, K3, K4, K5, K6, K7

9. Zapobieganie przemocy- programy profilaktyczne w W1, W2, U3, K6 wyktady, ¢wiczenia
Polsce.

INFORMACJE ROZSZERZONE

Metody nauczania :
Analiza przypadkéw, Analiza tekstow, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda problemowa, Zajecia typu Problem Based Lear-
ning

Rodzaj zajeé Formy zaliczenia ‘Warunki zaliczenia przedmiotu
wyktady test Test jednokrotnego wyboru (16 pytar)
9-10pkt=dst; 1 1pkt=dst+; 12-13pkt=db; 14pkt=db+; 15-16pkt=bdb.
¢wiczenia test, obserwacja pracy - obecnos$¢ na wszystkich éwiczeniach obowigzkowa. W przypadku
uczestnika nicobecnosci usprawiedliwionej konieczne jest odpracowanie zgod-

nie z warunkami ustalonymi z osobg prowadzaca zajecia - ocena
przez nauczyciela umiejetnosci stosowania wiedzy w analizie przy-
padku 1 ¢wiczeniach odgrywania rol, - test sktada sie z 16 pytan jed-
nokrotnego wyboru OCENY: Max= 16pkt; Minimum do zaliczenia:
9pkt 9-10pkt= dst; 11pkt=dst+; 12-13pkt=db; 14pkt=db+; 15-
16pkt=bdb

LITERATURA

Obowigzkowa

1. Wirkus t, Koztowski P. : Przemoc w rodzinie. Ujecie interdyscyplinarne. Wyd. Impuls, 2024

2. Lweicka-Zelent A.: Przemoc rodzinna. Aspekty psychologiczne, pedagogiczne 1 prawne. Difin, 2022

3. Pawlowska-Muc Agnieszka Konstangja, tepecka-Klusek Celina, Stadnicka Grazyna, Pilewska-Kozak Anna Bogustawa,
Dobrowolska Beata, Patucka Klaudia. The problem of domestic violence in professional practice nurses and midwives.
Journal of Education, Health and Sport. 2017;7(4):38-50.

Dodatkowa

1. Strelau, J., Dolinski, D. (red. nauk.). Psychologia akademicka: podrecznik. T. 1. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2023

2. Strelau J., Dolinski D. (red. nauk.). Psychologia akademicka: podrecznik. T. 2. Gdansk: Gdarskie Wydawnictwo
Psychologiczne.2023.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

FAKULTET III : AUDYT W POtOZNICTWIE

Student spos$réd dwéch zajeé¢ FAKULTETU III' dokonuje wyboru jednego z nich.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka organizacyjna Cykl dydaktyczny

Collegium Masoviense - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu 2025-2027

Kierunek studiéw Rok realizacji

Potoznictwo 2026/27

Poziom ksztatcenia Jezyki wyktadowe

drugiego stopnia polski

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne obowigzkowy do zaliczenia w toku studiéw
Profil studiéw Obligatoryjnos¢

ogodlnoakademicki fakultatywny

Dyscypliny Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie
Nauki medyczne 1 nauki o zdrowiu zaliczenie na ocene

Grupa zajec standardu

A. Nauki spoteczne 1 humanistyczne

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efekt6w uczenia sie Liczba punktow
Semestr 3 zaliczenie na ocene ECTS 3.0

Forma prowadzenia i godziny zajec¢
wykfady : 30
¢wiczenia: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z metodg oceny, ktéra pozwala za pomocg kryteriow na poréwnanie praktyk opie-

Cl kuniczych  z przyjetymi referencjami.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty ucze-
Kod Efekty w zakresie nia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Wi uwarunkowania rozwoju jako$ci ustug zdrowotnych i za- = O.W) projekt

rzgdzanie jako$cig
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W2

W3

Wi+

W6
w7

W8

W9

W10

W11
W12

W13

W14

W15

W16

uwarunkowania kulturowe 1 religiine sprawowania
opieki przez potozng nad pacjentkami roznych narodo-
woscl 1 wyznan

regulacje prawne w zakresie wykonywania zawodu po-
toznej 1 udzielania $wiadczen zdrowotnych

role potoznej w opiece koordynowanej

standardy realizacji $wiadczend w ramach zaawansowanej
praktyki potozniczej oraz Swiadczen potozniczych udzie-
lanych samodzielnie

metody 1 zasady terapii bolu ostrego 1 przewlektego

zasady 1 uwarunkowania wykonywania badania ultraso-
nograficznego (USG) narzadow jamy brzusznej i mied-
nicy mniejsze] oraz cigzy niskiego ryzyka,

a takZe oceny 1 opisywania wyniku badania

zasady opieki nad kobietg z chorobg nowotworowa na-
rzadu rodnego 1 piersi w réznych etapach choroby oraz
zasady opieki nad pacjentkg w leczeniu systemowym
nowotworow

zasady opieki nad kobietg w okresie laktacji oraz uwa-

runkowania realizacji zadan edukatora do spraw laktaci

zasady opieki nad kobieta z cukrzycg w okresie prekon-
cepeyjnym 1 okotoporodowym oraz uwarunkowania rea-

lizacji zadan edukatora do spraw diabetologii

metody 1 zasady prowadzenia badan naukowych

wymagania dotyczgce przygotowywania publikacji nau-
kowych

proces planowania opieki nad pacjentka zgodnie z prak-
tykg potozniczg opartg na faktach

metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje 1 teorie za-
rzgdzania zmiang oraz zasady zarzgdzania strategicz-
nego

modele 1 strategie zarzgdzania jakos$cig w opiece zdro-
wotnej

istote procesu zmian 1 zasady zarzgdzania zmiang

Unmiejemosci - Student potrafi:

Ul

U2

rozwigzywac¢ problemy zawodowe powstajgce w ramach
wykonywania zawodu potoznej,

w szczegolno$cl zwigzane z podejmowaniem decyzji w
sytuacjach trudnych, wynikajgcych ze specyfiki zadan za-
wodowych 1 warunkow ich realizacyi

stosowa¢ metody oraz techniki organizacji

1 zarzgdzania w analizowaniu 1 rozwigzywaniu proble-
mow organizacyjnych oraz usprawnianiu praktyki zawo-

dowej potoznej

O.W6

O.W1

O.W7
O.W9

O.W12
O.W13

O.W14

O.W15

O.W16

O.W17
O.W18

O.W19

AWIS

AW20

A W19

O.Ul

0.U4

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt
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U3

U4

Us
18[§

u7

U8

U9

U10

organizowa¢ 1 nadzorowac prace zespotéw pielegniarek,
potoznych lub personelu pomocniczego

okresla¢ standardy opieki potozniczej nad kobietg w
okresie prekoncepcyjnym, okotoporodowym, klimakte-
rium 1 senium oraz nad kobietg zagrozong choroba 1
chorg ginekologicznie lub onkologicznie, a takze wdra-
za¢ je do praktyki zawodowej potozne)

prowadzi¢ badania naukowe 1 upowszechnia¢ ich wyniki
wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych 1 $wiatowy do-
robek w zakresie potoznictwa w planowaniu opieki nad

pacjentka 1 dla rozwoju praktyki zawodowej potoznej

analizowaé przyczyny btedéw medycznych 1 wdrazac
dziatania zapobiegawcze w ramach uprawnien zawodo-
wych potoznej

stosowa¢ metody analizy strategicznej niezbedne do
funkcjonowania podmiotéw wykonujgeych dziatalno$é
lecznicza

nadzorowac jako$¢é opieki potozniczej w podmiocie wy-
konujgcym dziatalno$¢ lecznicza, w tym przygotowac
ten podmiot do zewnetrznej oceny jakos$ci
identyfikowa¢ problemy pacjentki 1 jej rodziny (niepo-
wodzenia prokreacyjne, transplantacja, transfuzja, styl
zycia) wynikajgce z uwarunkowan kulturowych, religy-
nych 1 spotecznych w réznych okresach zycia 1 réznym

stanie zdrowia

Kompetengji spotecznych - Student jest gotéw do:

Kl

K2

K3

K4

K6

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych

1 dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku
dla roznic $wiatopoglgdowych 1 kulturowych
formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej 1 zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow

okazywania dbatosci o prestiz zawodu potoznej 1 soli-
darnos$¢ zawodowa

okazywania troski o bezpieczenstwo whasne, otoczenia 1
wspotpracownikow

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii mar-
ketingowych przemystu farmaceutycznego

1 reklamy jego produktéw

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadcze-

nia zdrowotne

Bilans punktéw ECTS

Oo.Us

O.U9

0.U19
0.U20

AU3

A.U4

A.U11

A.U19

O.K1

0.K2

0.K3

O.K4

O.K7

0O.K6

projekt

projekt

projekt
projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt

projekt
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Srednia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

Rodzaje zaje¢ studenta dzaje zajec
wyktady 30
¢wiczenia 10
Liczba godzin
taczny naktad pracy studenta 40
Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych 40
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ogélnoaka- = Liczba godzin
demickim 10
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
L. Audyt opieki pofozniczej jako metoda oceny jako$ci W1, W11, W15, WI6,
opieki na podstawie zdefiniowanych kryteriow, polega- W5, U2, U3, Uj, K1, K2
Jaca na poréwnaniu praktyki z norma.
2. Pomiar jako$ci opieki potozniczej w trzech kategoriach = W1, W11, W14, W15,
- struktura, proces, wynik w celu jej poprawy. W4, U9, K1, K3, K4
3. Koszty zapewnienia jako$ci 1 braku zapewnienia jakosci | W1, W10, W13, W4,
w pracy potoznej. W15, W16, W6, W7,
W8, W9, Ul, U2, U3,
U6, U9, K1, K2, K4
4. Metody audytu w pracy potoznej : retrospektywna, row- =~ W1, W15, Ul, U9, K1,
nolegta. K3, K6
. Cykl audytu klinicznego : wyboér tematu, wybor kryte- W1, W15, W5, U2, U4,
riow, wybor metod pomiaru, gromadzenie danych 1 do- | U7, U9, K1, K2, K3, K4,
konanie pomiarow, analiza wynikow, opracowanie wyni- =~ K5, K6
kéw 1 wdrozenie.
6. Audyt struktury, audyt procesu, audyt wyniku. W1, W13, W15, W),
Ul, U10, U8, U9, K1,
K2, K3, K4, K5, K6
7. Audyt w pracy potoznej - wady i zalety narzedzia, ogra- W1, W11, W12, W14,

niczenia metody. Czynniki warunkujgce racjonalnos$é w

sensie metodologicznym 1 rzeczowym.

INFORMAC]JE ROZSZERZONE

Metody nauczania :

W15, W16, W2, W3,
Ul, U5, U6, U9, K1, K2,
K3, K4, K5, K6

Formy prowadzenia zajeé

wyktady, ¢wiczenia

wyktady, ¢wiczenia

wykfady, ¢wiczenia

wyktady, ¢wiczenia

wykfady, ¢wiczenia

wyktady, ¢wiczenia

wyktady, ¢wiczenia

Analiza tekstow, Burza mozgow, Cwiczenia, Dyskusja, Metoda projektow, Praca w grupie, Rozwigzywanie zadan

Rodzaj zaje¢

wyktady

Formy zaliczenia = Warunki zaliczenia przedmiotu

test Test jednokrotnego wyboru (16 pytan)
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¢wiczenia prezentacja

‘Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Brak warunkéw wstepnych

9-10pkt=dst; 1 1pkt=dst+; 12-13pkt=db; 14pkt=db+; 15-16pkt=bdb.
przygotowanie sprawozdania z audytu wg. zatgczonego planu 1. wybor te-
matu audytu . identyfikacja tematu priorytetowego 1. matryca decyzyjna 2.
diagram przyczynowo-skutkowy ii. informacje ogolne

1. data sporzgdzenia raportu 2. nazwa 1 adres podmiotu objetego audytem 3.
imiona 1 nazwisko audytorow 4. termin przeprowadzenia audytu czynnoS$ci
przedaudytowe czynnosci audytowe czynno$ci poaudytowe 1ii. cel 1 metodo-
logia 1. cel audytu 2. zakres przedmiotowy audytu 3. przedstawienie zagad-
nienia audytowanego w $wietle literatury

4. zakres audytu 1v. zbieranie danych 1. opis narzedzia badawczego (w tym
zatgczenie kwestionariuszy) 2. opis sposobu przeprowadzenia badania 3.
przedstawienie wynikow audytu v. podsumowanie 1 wnioski vi. zalecenia vil.
literatura kryteria oceny: 1. wykazanie sie wiedzg 1 zrozumieniem tematyki -6
pkt. 2. zgodnos¢ sformutowanych poglagdow ze stanem wiedzy - 6 pkt. 3.
umiejetnos$¢ analizy literatury 1 poprawne cytowania autorow - 4 pkt. 4. po-
prawny plan raportu 1 logiczny ukfad tresci - 2 pkt. 5. prawidtowa redakcja
pracy - 2 pkt. 20 pkt bdb,19-18 pkt.+ db ,17-16 pkt. db,15- 14 pkt +dst,13-
12 pkt dst.

LITERATURA

Obowigzkowa

Dodatkowa

1.

2.

Winiarska K., Audyt wewnetrzny: teoria 1 zastosowanie, Difin, Warszawa, 2019

Russo M. Kompletny przewodnik po DAX : analiza biznesowa przy uzyciu Microsoft Power BI, SQL Server Analy-

sis Services 1 Excel,, APN Promise, Warszawa, 2020

Materiaty wskazane przez prowadzgcego.
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