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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
 

ANATOMIA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o 
Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/2026 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

 Grupa zajęć standardu 
A. Nauki przedkliniczne 

 
Okres 
Semestr 1 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

Liczba 
punktów 
ECTS 4,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 35 
ćwiczenia: 35 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 30 

 

 
 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

C1 

 

Celem kształcenia jest zapoznanie studentów z budową ciała ludzkiego oraz 
wzajemnych relacji poszczególnych jego części z nawiązaniem do aspektów kli-
nicznych. Po zakończeniu zajęć student w zakresie wiedzy dysponuje umiejęt-
nością nazywania struktur anatomicznych, rozumie ich budowę w  powiązaniu  
z  ich  funkcją  oraz poprawnie opisuje ich położenie. 

 
 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty 
uczenia się 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 
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W1 budowę ciała ludzkiego w podejściu topograficznym 
(kończyny górne i dolne, klatka piersiowa, brzuch, 
miednica, grzbiet, szyja, głowa) i czynnościowym 
(układ kostno-stawowy, układ mięśniowy, układ krą-
żenia, układ krwiotwórczy, układ oddechowy, układ 
pokarmowy, układ moczowy, układ płciowy, układ 
nerwowy, narządy zmysłów, powłoka wspólna, krą-
żenie matczyno-płodowe), w tym różnice 
w budowie ciała noworodka, niemowlęcia i czło-
wieka dorosłego 

A.W1 egzamin pisemny, ko-
lokwia teoretyczne, 
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, 
test 

W2 budowę i funkcjonowanie miednicy kostnej i mięśni 
dna miednicy jako kanału rodnego 

A.W2 egzamin pisemny, ko-
lokwia teoretyczne, 
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, 
test 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 posługiwać się w praktyce mianownictwem anato-
micznym i wykorzystywać znajomość topografii na-
rządów oraz wykazywać różnice w budowie nowo-
rodka, niemowlęcia i dorosłego 

A.U1 egzamin pisemny, ko-
lokwia teoretyczne, 
obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, 
test 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w 
zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecz-
nych oraz dokonywania samooceny deficytów i po-
trzeb edukacyjnych w ramach uprawnień zawodo-
wych położnej 

O.K7 obserwacja pracy stu-
denta, samoocena 

 
Bilans punktów ECTS 
 

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane 
rodzaje zajęć 

wykłady  35 

ćwiczenia 35 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 30 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
100 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
70 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
35 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
 
 
Treści programowe 
 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia 
się dla przed-
miotu 

Formy prowadzenia 
zajęć 

1.  Wiadomości wstępne: anatomia i jej działy, 
elementy budowy ludzkiego ciała 
(narząd, układ, aparat). Układy wegetatywne a 
somatyczne i ich rola w 
funkcjonowaniu organizmu, jako całości. 

W1 
Wykłady / semestr I/ 
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2.  Okolice ciała ludzkiego. Osie płaszczyzny, 
położenia w przestrzeni. 

W1 
Wykłady / semestr I/ 

3.  Osteologia ogólna: czynności kości, kształt 
kości, makrostruktura kości, właściwości 
kości: fizyczne, biologiczne i chemiczne. 

W1 
Wykłady / semestr I/ 

4.  Osteologia ogólna cd.: okostna i ochrzęstna, 
szpik kostny, rozwój kości, naczynia i 
nerwy kości. Ogólny podział kośćca czło-
wieka. 

W1 
Wykłady / semestr I/ 

5.  Budowa stawów i ich funkcja w organizmie. W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

6.  Kości czaszki – podział (kości mózgoczaszki i 
twarzoczaszki). Charakterystyka 
budowy i ruchomość 

W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

7.  Kości kończyny górnej: połączenia wolne – 
budowa, rola stałych i niestałych 
składników stawu 

W1 
Wykłady / semestr I/ 

8.  Kości kończyny dolnej. Kości kręgosłupa i 
klatki piersiowej 

W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

9.  Kości miednicy. W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

10.  Prawidłowa postawa ciała człowieka, jej cechy, 
rozwój w ontogenezie. Przyczyny  
powstawania i skutki wad postawy 

W1 
Wykłady / semestr I/ 

11.  Miologia ogólna: rodzaje mięśni, ich położe-
nie. Makroskopowa budowa mięśni  
(początkowy, końcowy, stały i ruchomy). Na-
rządy pomocnicze mięśni 

W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

12.  Mięśnie kończyny górnej. Mięśnie kończyny 
dolnej. Mięśnie tułowia i jamy  
brzusznej. Mięśnie twarzy i szyi. 

W1 
Wykłady / semestr I/ 

13.  Mięśnie dna miednicy W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

14.  Anatomia O.U.N. i obwodowego układu nerwo-
wego.  

 

W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

15.  Układ krwionośny – ogólna charakterystyka i po-
dział. Naczynia krwionośne – budowa. Budowa i 
funkcja tętnic, żył i naczyń włosowatych. Budowa 
anatomiczna serca. Krążenie duże i małe.  

 

W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

16.  Układ limfatyczny – narządy chłonne, ich bu-
dowa i topografia.  

 

W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

17.  Układ moczowy – ogólna charakterystyka bu-
dowy.  

 

W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 
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18.  Układ płciowy – ogólna charakterystyka topogra-
fii i budowy narządów płciowych żeńskich i mę-
skich.  

 

W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

19.  Układ pokarmowy: ogólna charakterystyka i po-
dział na odcinki. Otrzewna.  

 

W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

20.  Układ oddechowy: ogólna charakterystyka i po-
dział na odcinki. Opłucna.  

 

W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

21.  Budowa anatomiczna i funkcja wątroby i trzustki.  
 

W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

22.  Narządy zmysłów: ogólna charakterystyka i po-
dział. Układ dokrewny: ogólna charakterystyka i 
przegląd z uwzględnieniem.  

 

W1, W2 
Wykłady / semestr I/ 

23.  Ćwiczenia wprowadzające. Osteologia Szczegó-
łowe omówienie programu ćwiczeń, omówienie 
regulaminu, przedstawienie schematu zaliczenia 
ćwiczeń. Podział szkieletu, demonstracja poszcze-
gólnych kości, ważniejsze szczegóły szkieletu 
osiowego (cechy charakterystyczne poszczegól-
nych kręgów), łopatka, żebra, mostek, obojczyk, 
kości kończyny górnej wolnej. Budowa szczegó-
łowa kości kończyny dolnej (kości kulszowej, bio-
drowej, łonowej). Szczegółowa budowa kości 
krzyżowej, miednica jako całość, granice i pojęcia 
miednica mniejsza i większa, wymiary miednicy i 
płaszczyzny miednicy, oś miednicy, cechy dymor-
ficzne miednicy, ważniejsze elementy kości udo-
wej, piszczelowej, strzałkowej i szkieletu stopy. 
Czaszka z szczególnym uwzględnieniem szwów 
oraz ciemiączek czaszki. Etapy rozwoju czaszki, 
demonstracja czaszki noworodka  

 

U1 Ćwiczenia  / semestr I /  

 

24.  Syndesmologia Połączenia w obrębie miednicy 
(spojenie łonowe, staw krzyżowo-biodrowy, otwór 
zasłoniony, otwory kulszowe większy i mniejszy-
położenie i zawartość. Połączenie w obrębie 
szkieletu osiowego i klatki piersiowej. Ważniejsze 
połączenie kości kończyny górnej i dolnej (stawy: 
ramienny, łokciowy, promieniowo-nadgarst-
kowy), kanał nadgarstka z zawartością. Staw bio-
drowy, kolanowy, skokowo-goleniowy.  

 

U1 Ćwiczenia  / semestr I /  

25.  Układ oddechowy. Gruczoły wydzielania we-
wnętrznego Podział układu oddechowego – opis 
poszczególnych jego odcinków. Budowa jamy no-
sowej, krtani, tchawicy, oskrzeli. Położenie i bu-
dowa płuc. Segmenty oskrzelowo - płucne. Po-
dział gruczołów wydzielania wewnętrznego. Bu-
dowa gruczołów wydzielania wewnętrznego – gra-
sica, tarczyca, przytarczyce, przysadka mózgowa, 

U1 Ćwiczenia  / semestr I /  
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nadnercza. Rola trzustki, jajnika i jądra w funkcji 
gruczołów dokrewnych. Układ pokar-
mowy( część gruczołowa i jelitowa) Podział 
układu pokarmowego – jama ustna wraz z zawar-
tością (zęby – rodzaje - ogólnie). Budowa i funk-
cja języka, gardziel, gardło, przełyk, żołądek, 
dwunastnica, jelito cienkie (czcze i kręte) – jelito 
grube z szczególnym uwzględnieniem kątnicy i 
wyrostka robaczkowego, odbytnica, odbyt. Cześć 
gruczołowa układu pokarmowego – wątroba, 
trzustka, woreczek żółciowy. Śledziona.  

 
26.  Układ rozrodczy żeński i męski Układ moczowo-

płciowy. Stosunki otrzewnowe z szczególnym 
uwzględnieniem miednicy mniejszej. Narządy 
płciowe wewnętrzne żeńskie, macica, jajniki, jajo-
wody. Krocze – topografia okolicy. Narządy 
płciowe żeńskie zewnętrzne. Narządy płciowe 
męskie zewnętrzne i wewnętrzne.  

 

U1 Ćwiczenia  / semestr I /  

27.  Myologia Rodzaje tkanki mięśniowej, podział i 
rodzaje mięśni, elementy dodatkowe mięśni. Ce-
chy charakterystyczne mięśni mimicznych. De-
monstracje. Mięśnie oddechowe, przepona, mię-
śnie brzuszne i grzbietowe brzucha. Mięśnie  
wewnętrzne miednicy, przepona moczowo-
płciowa – budowa. Inne grupy mięśni szkieleto-
wych – mięśnie szyi, obręczy barkowej klatki 
piersiowej, kończyny górnej, ramienia, przedra-
mienia, ręki. Mięśnie zewnętrzne miednicy, uda, 
podudzia i stopy, mięśnie grzbietu . 

U1 Ćwiczenia  / semestr I /  

28.  Serce. Układ krążenia. Serce - cor - topografia z 
uwzględnieniem granic stłumienia względnego i 
wewnętrznego serca. Budowa przedsionków i ko-
mór serca. Budowa i rola zastawek serca. Szkielet 
serca i jego elementy. Warstwowa budowa serca. 
Mięsień przewodnictwa serca. Worek osier-
dziowy. Układ krążenia. Różnica w budowie na-
czyń krwionośnych i żylnych. Duży i mały krwio-
obieg. Płodowe krążenie krwi. Tętnice wieńcowe 
serca. Aorta wstępująca, łuk aorty z jego głów-
nymi odgałęzieniami. Aorta piersiowa i brzuszna. 
Ważniejsze naczynia przeznaczone dla szyi, 
głowy, kończyny górnej. Unaczynienie cun. Koło 
tętnicze mózgu. Pień trzewny, ważniejsze naczy-
nia jamy brzusznej (szczegółowo tętnica jajnikowa 
i maciczna). Tętnica biodrowa wspólna, udowa, 
unaczynienie, tętnice kończyny dolnej. Główne 
naczynia żylne ustroju (żyły główna górna, dolna, 
wrotna, ramiennogłowowa, azygoz, hemiazygos. 
Szczegółowo obszar żylny dołu łokciowego, 
grzbietu ręki. Zatoki żylne czaszki (mózgu). 
Układ limfatyczny.  

 

U1 Ćwiczenia  / semestr I /  

29.  Układ moczowy. Część moczowa układu mo-
czowo-płciowego. Nerka – położenie, budowa, 

U1 Ćwiczenia  / semestr I / 



6 

 

 

 

unaczynienie. Budowa jednostki funkcjonalnej 
nerki – nefronu. Unaczynienie. Moczowód – pę-
cherz moczowy, cewka moczowa żeńska i męska. 
Przestrzeń zaotrzewnowa.  

 
30.  Układ nerwowy. Układ nerwowy – podział. 

C.U.N. – podział na poszczególne części. Pół-
kule mózgowe. Podstawowe bruzdy i zakręty 
płaszcza. Ważniejsze ośrodki kory mózgowej – 
ich lokalizacja. Neuron jako jednostka funkcjo-
nalna układu nerwowego. Jądra podkorowe kre-
somózgowia. Podstawowe rodzaje włókien ner-
wowych. Drogi nerwowe. Opony mózgowo-rdze-
niowe. Zbiorniki płynu mózgowo rdzeniowego. 
Budowa rdzenia kręgowego (ważniejsze elementy 
budowy wewnętrznej). Budowa zewnętrzna rdze-
nia kręgowego. Łuk odruchowy i jego elementy. 
Układ nerwowy autonomiczny. Nerwy czaszkowe 
– podział, krótki przebieg z zakresem unerwienia.  

 

U1 Ćwiczenia  / semestr I /  

31.  Obwodowy układ nerwowy-sploty. Narządy zmy-
słu. Obwodowy układ nerwowy. Podstawowe 
sploty, topografia, budowa, odgałęzienia z obsza-
rem unerwienia. Dokładny opis nerwów – prze-
ponowego, promieniowego, łokciowego, pośrod-
kowego, kulszowego, sromowego. Narządy zmy-
słów. Budowa narządów – wzroku, przedsion-
kowo-ślimakowego, smaku, powonienia, powłoki 
skórnej. Szczegółowa budowa gruczołu sutko-
wego oraz budowa dołu pachowego z zawartością  

 

U1 Ćwiczenia  / semestr I /  

32.  Okolice, kierunki i płaszczyzny ciała ludzkiego.  
 

W1, W2, U1, K4. 
K1  

 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela / semestr I/  

33.  Elementy budowy miednicy przydatne w ocenie 
przebiegu ciąży oraz ich udział w trakcie porodu 
– tkanka mięśniowa, elementy kostne. Elementy 
morfologicznej budowy kobiety (różne układy) 
biorące udział w procesach prokreacji.  

 

W1, W2, U1, K1 
 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela / semestr I/  

34.  Budowa czaszki noworodka ze szczególnym 
uwzględnieniem aspektów praktycznych i klinicz-
nych. Budowa ciała noworodka vs. osoby doro-
słej.  

W1, W2, U1, K1 
 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela / semestr I/  

35.  Ważniejsze elementy układu chłonnego oraz gru-
czoły wydzielania wewnętrznego  
 

W1, W2, U1, K1 
 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela / semestr I/  

36.  Gruczoł sutkowy – budowa i funkcje  
 

W1, W2, U1, K1 
 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela / semestr I/  

37.  Skóra oraz jej przydatki, jako narząd.  
 

W1, W2, U1, K1 
 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela / semestr I/  
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38.  Przygotowanie do zajęć Adekwatnie do te-
matu zajęć  
 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela / semestr I/  

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 
Ćwiczenia prosektoryjne, , Wykład z prezentacją multimedialną 
 
 
Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  egzamin pisemny, Dopuszczenie do egzaminu pisemnego na podstawie: 1. Obecności 
na ćwiczeniach 2. 2. Uzyskanie nie mniej niż 31 pkt./50%+1/ ze  
wszystkich kolokwiów (każde kolokwium testowe składa się z 20 py-
tań/test jednokrotnego wyboru) - maksymalna ilość punktów wynosi 
20 punktów z każdego kolokwium testowego, co umożliwia uzyska-
nie łącznie 60 punktów. 3. Studenci, którzy nie uzyskają 
wymaganego minimum punktów i pozytywnej opinii asystenta tracą 
pierwszy termin egzaminu i nie uzyskają zaliczenia z przedmiotu. 
Muszą oni uzyskać zaliczenie przed przystąpieniem do drugiego 
terminu egzaminu. Zaliczenie ma formę testu złożonego z 30 pytań, 
celem zaliczenia student powinien uzyskać minimum 18 punktów 
(60%). 1. Egzamin końcowy z Anatomii składa się z 40 pytań 
testowych obejmujących całość materiału (tematyka wykładów i 
ćwiczeń). 2. Za odpowiedź prawidłową student otrzymuje 1 punkt, 
za błędną 0 punktów. 3. Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie 
minimum 24 punktów (60%). 4. Egzamin poprawkowy ma analo-
giczną formę do egzaminu w pierwszym terminie. W przypadku 
uzyskania z egzaminu poprawkowego 15-19 punktów studenci mają 
szansę zaliczyć egzamin ustnie, o ile w ciągu roku otrzymają mini-
mum 50 punktów i więcej z kolokwiów cząstkowych oraz pozy-
tywną opinię asystenta. 5. Ocena końcowa z przedmiotu jest wysta-
wiana na podstawie egzaminu oraz wszystkich kolokwiów w ciągu 
trwania przedmiotu. 

 kolokwia teore-
tyczne, 

 obserwacja pracy 
 studenta, samoo-

cena, 
 test 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ćwiczenia egzamin pi-
semny, 
kolokwia teore-
tyczne, 
obserwacja pracy 
studenta, samoo-
cena, 
test 

Dopuszczenie do egzaminu pisemnego na podstawie: 1. Obecności 
na ćwiczeniach 2. 2. Uzyskanie nie mniej niż 31 pkt./50%+1/ ze 
wszystkich kolokwiów (każde kolokwium testowe składa się z 20 
pytań/test jednokrotnego wyboru) - maksymalna ilość punktów 
wynosi 20 punktów z każdego kolokwium testowego, co umożliwia 
uzyskanie łącznie 60 punktów. 3. Studenci, którzy nie uzyskają 
wymaganego minimum punktów i pozytywnej opinii asystenta tracą 
pierwszy termin egzaminu i nie uzyskają zaliczenia z przedmiotu. 
Muszą oni uzyskać zaliczenie przed przystąpieniem do drugiego 
terminu egzaminu. Zaliczenie ma formę testu złożonego z 30 pytań, 
celem zaliczenia student powinien uzyskać minimum 18 punktów 
(60%). 1. Egzamin końcowy z Anatomii składa się z 40 pytań 
testowych obejmujących całość materiału (tematyka wykładów i 
ćwiczeń). 2. Za odpowiedź prawidłową student otrzymuje 1 punkt, 
za błędną 0 punktów. 3. Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie 
minimum 24 punktów (60%). 4. Egzamin poprawkowy ma analo-
giczną formę do egzaminu w pierwszym terminie. W przypadku 
uzyskania z egzaminu poprawkowego 15-19 punktów studenci mają 
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  szansę zaliczyć egzamin ustnie, o ile w ciągu roku otrzymają mini-
mum 50 punktów i więcej z kolokwiów cząstkowych oraz pozy-
tywną opinię asystenta. 5. Ocena końcowa z przedmiotu jest wysta-
wiana na podstawie egzaminu oraz wszystkich kolokwiów w ciągu 
trwania przedmiotu. 

  
  
  
  

praca własna stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela 

egzamin pi-
semny, 
kolokwia teore-
tyczne, 
obserwacja pracy 
studenta, samoo-
cena, 
test 

Dopuszczenie do egzaminu pisemnego na podstawie: 1. Obecności 
na ćwiczeniach 2. 2. Uzyskanie nie mniej niż 31 pkt./50%+1/ ze 
wszystkich kolokwiów (każde kolokwium testowe składa się z 20 
pytań/test jednokrotnego wyboru) - maksymalna ilość punktów 
wynosi 20 punktów z każdego kolokwium testowego, co umożliwia 
uzyskanie łącznie 60 punktów. 3. Studenci, którzy nie uzyskają 
wymaganego minimum punktów i pozytywnej opinii asystenta tracą 
pierwszy termin egzaminu i nie uzyskają zaliczenia z przedmiotu. 
Musza oni uzyskać zaliczenie przed przystąpieniem do drugiego 
terminu egzaminu. Zaliczenie ma formę testu złożonego z 30 pytań, 
celem zaliczenia student powinien uzyskać minimum 18 punktów 
(60%). 1. Egzamin końcowy z Anatomii składa się z 40 pytań 
testowych obejmujących całość materiału (tematyka wykładów i 
ćwiczeń). 2. Za odpowiedź prawidłową student otrzymuje 1 punkt, 
za błędną 0 punktów. 3. Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie 
minimum 24 punktów (60%). 4. Egzamin poprawkowy ma analo-
giczną formę do egzaminu w pierwszym terminie. W przypadku 
uzyskania z egzaminu poprawkowego 15-19 punktów studenci mają 
szansę zaliczyć egzamin ustnie, o ile w ciągu roku otrzymają mini-
mum 50 punktów i więcej z kolokwiów cząstkowych oraz pozy-
tywną opinię asystenta. 5. Ocena końcowa z przedmiotu jest wysta-
wiana na podstawie egzaminu oraz wszystkich kolokwiów w ciągu 
trwania przedmiotu. 

 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

LITERATURA 
 

Obowiązkowa 

1. Bochenka, M. Reichera : ćwiczenia / Ryszard Aleksandrowicz, Bogdan Ciszek, Krzysztof Krasucki ; ryciny do 
książki wykonał Krzysztof Sokolovsk . Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa  2017 . 

2. Krechowiecki A., Czerwiński F.: Zarys anatomii człowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019. 
3. Woźniak W. (red.): Anatomia człowieka: podręcznik dla studentów i lekarzy, „Urban&Partner”, Wrocław 

2019. 
 

Dodatkowa 

1. Schünke M., Schulte E., Schumacher U.: Prometeusz - atlas anatomii człowieka. T. 2, MedPharm Polska, Wro-
cław 2015.  

2. Czerwińska M. (oprac. Zespół red., konsultacje i nadzór): atlas anatomiczny, Buchmann - Grupa Wydawnicza 
Foksal, Warszawa 2016. 

  



9 

 

 

 

KARTA OPISU PRZEDMIOTU 

ETYKA ZAWODU POŁOŻNEJ 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o 
Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/2028 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 
B. Nauki społeczne i humanizm w położnictwie 

 

Okres 

Semestr 2 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punk-
tów ECTS 2.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 20 

ćwiczenia: 15 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

C1 

 

Celem kształcenia jest przekazanie studentom wiedzy w zakresie pod-
stawowych pojęć etyki i wybranych zagadnień bioetycznych oraz 
ukształtowanie postaw umożliwiających realizowanie opieki zgodnie z 
zasadami etyki zawodowej. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty 
uczenia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 etyczne, społeczne i prawne uwarunkowania wy-
konywania zawodu położnej 

O.W8 test 
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W2 przedmiot etyki ogólnej i zawodowej położnej B.W38 test 
W3 problematykę etyki normatywnej, w tym wartości, 

powinności i sprawności moralnych istotnych w 
pracy położnej 

B.W39 test 

W4 istotę podejmowania decyzji etycznych i zasady 
rozwiązywania dylematów moralnych w pracy po-
łożnej 

B.W40 test 

W5 Kodeks etyki dla położnych Międzynarodowego 
Stowarzyszenia Położnych (International Confe-
deration of Midwives, ICM) i Kodeks etyki zawo-
dowej pielęgniarki i położnej Rzeczypospolitej 
Polskiej 

B.W41 test 

W6 problemy bioetyczne w aspekcie sztucznej pro-
kreacji, transplantacji, eksperymentów medycz-
nych (w szczególności klonowanie embrionów 
ludzkich), eutanazji oraz surogacji, procedur ad-
opcyjnych 
i ustalania ojcostwa, a także tranzycji płci 

B.W42 test 

W7 odrębności kulturowe i religijne oraz wynikające 
z nich potrzeby pacjentek, ich rodzin lub opieku-
nów oraz zasady interwencji położniczych zgod-
nych z etyką zawodową 

B.W43 test 

Umiejętności – Student potrafi: 
U1 rozwiązywać dylematy etyczne i moralne wystę-

pujące w praktyce zawodowej położnej 
B.U21 obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, 
test 

U2 rozpoznawać potrzeby pacjentek, ich rodzin lub 
opiekunów wynikające z odrębności kulturowych 
i religijnych oraz podejmować interwencje zgodne 
z zasadami etyki zawodowej położnej 

B.U22 odpowiedź ustna, 
praca pisemna, test 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
K1 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedź 
ustna, praca pisemna 

K2 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania 
godności i autonomii osób powierzonych opiece, 
okazywania zrozumienia dla różnic światopoglą-
dowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pa-
cjentką, jej rodziną lub opiekunem w ramach 
uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź 
ustna, praca pisemna 

K3 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane 
czynności zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy stu-
denta 

K4 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu 
położnej zgodnie z zasadami etyki, w tym prze-
strzegania wartości i powinności moralnych w 
opiece nad pacjentką 

O.K3 obserwacja pracy stu-
denta 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudno-
ści z samodzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy stu-
denta 

K6 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograni-
czeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompeten-
cji społecznych oraz dokonywania samooceny 
deficytów i potrzeb edukacyjnych w ramach 
uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź 
ustna, praca pisemna 
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K7 przewidywania i uwzględniania czynników wpły-
wających na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź 
ustna, praca pisemna 

 

Bilans punktów ECTS 

 

treści kształcenia do realizacji przez kadrę dydaktyczną z prawem wykonywania zawodu położnej/pielęgniarki 

 

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizo-
wane rodzaje zajęć 

wykłady  20 

ćwiczenia 15 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15 

Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin 
50 

Liczba godzin kontaktowych Liczba godzin 
35 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze prak-
tycznym 

Liczba godzin 
15 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 

 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Przedmiot etyki ogólnej i zawodowej, pro-
blematyka etyki normatywnej i aksjologii 
wartości   

W1,W2,W3 Wykłady 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

2.  Kodeks etyki dla położnych Międzynaro-
dowego  Stowarzyszenia Położnych (Inter-
national Confederation of  Midwives, 
ICM) i Kodeks etyki zawodowej pielę-
gniarki i położnej Rzeczypospolitej Pol-
skiej; 

W1,W2,W3 Wykłady 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

3.  Etyka w praktyce położniczej. Analiza sy-
tuacji moralnej i procesu podejmowania 
decyzji moralnej: wartości, normy i oceny 
aborcja, eutanazja: problem etyczno-mo-
ralny i karny;   

W2,W3,W5 Wykłady 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

4.  Problemy bioetyczne w aspekcie sztucznej 
prokreacji, transplantacji, eksperymentów 
medycznych (w szczególności klonowanie 
embrionów ludzkich), surogacji, procedur 
adopcyjnych i ustalania ojcostwa, a także 
tranzycji  płci; 

W2,W3,W5 Wykłady 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
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tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

5.  Odpowiedzialność moralna położnej w 
praktyce położniczej.   

Dylematy etyczne w pracy zawodowej po-
łożnej i ich rozwiązywanie:  etyka i bada-
nia kliniczne; 

W1,W2,W3,W5 Wykłady 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

6.  Analiza Ustawy o zawodzie pielęgniarki i 
położnej, Ustawy o prawach pacjenta w 
aspekcie zapisów kodeksów Edytki obo-
wiązujących w zawodzie położnej 

U1,U2 Ćwiczenia 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

7.  Rodzaje odpowiedzialności, do których 
może zostać pociągnięta położna w sytua-
cji popełnienia błędu, które z przewinień 
możemy skatalogować jako nieetycznie.   

W1,W2,W3,U2,U5 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

 

8.  Zasady działania Hospicjów perinatalnych 
w sprawowaniu opieki nad pacjentką w sy-
tuacji szczególnej, punkt XV Standardu 
organizacji opieki okołoporodowej .  Tro-
ska o dobro pacjentki w sytuacji ciąży z 
wadami letalnymi płodu w odniesieniu do 
Ustawy antyaborcyjnej i ustawy za życiem.    

W1,W2,W3,U1,U2 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Analiza tekstów, Dyskusja, Gra dydaktyczna, Wykład z prezentacją multimedialną 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  test Zaliczenie przedmiotu w formie zaliczenia na ocenę ma formę 
testu jednokrotnego wyboru (po zakończeniu wykładów i ćwi-
czeń, pytania obejmują wszystkie treści przedmiotu). Przedmiot 
kończy się zaliczeniem z oceną, warunkiem dopuszczenia do 
niego jest obecność na zajęciach oraz pozytywne zaliczenie pracy 
samokształceniowej. 
Test obejmujący pytania zamknięte (treść wykładów oraz ćwi-
czeń). Do zaliczenia wymagane jest udzielenie 60% poprawnych 
odpowiedzi. 
Skala ocen: 0 – 11,5 - Niedostateczny (2,0) 12,0 – 14,0 - Dosta-
teczny 
(3,0) 14,5 – 15,0 - Plus dostateczny (3,5) 15,5 – 17,0 - Dobry 
(4,0) 17,5– 18,0 - Plus dobry (4,5) 18,5 – 20,0 - Bardzo dobry 
(5,0) 
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ćwiczenia obserwacja pracy 
studenta, test 

Aktywność na zajęciach oraz współpraca w grupie w czasie pracy 
nad poleceniami wydanymi przez nauczyciela oraz przygotowa-
nie do ćwiczeń (uprzednie zapoznanie się z treściami wskaza-
nymi przez nauczyciela). Warunkiem dopuszczenia do testu zali-
czeniowego jest obecność na zajęciach - w razie uzasadnionej i 
potwierdzonej formalnie nieobecności musi ona zostać zaliczona 
na podstawie kryteriów ustalonych z prowadzącym (realizacja za-
jęć w innym terminie z inną grupą lub indywidualne zaliczenie 
ustne treści ćwiczeń). Treści teoretyczne ćwiczeń włączone są do 
testu końcowego. 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela 

odpowiedź ustna, 
praca pisemna 

W ramach samokształcenia student przygotowuje opracowanie 
wybranego (zaakceptowanego przez wykładowcę) oraz dokonuje 
jego prezentacji w czasie zajęć. Praca samokształceniowa ma zo-
stać przesłana w ustalonym na pierwszych zajęciach terminie do 
platformy Pegaz. Kryteria zaliczenia: 
1. Prawidłowy dobór źródeł i poprawny ich zapis –1 pkt. 
2. Umiejętność wyczerpującego i logicznego przedstawienia oma-
wianego zagadnienia – 2 pkt.  
3. Sformułowanie osobistej refleksji i umiejętność uargumento-
wania własnego punktu widzenia – 1 pkt. Zaliczenie - 0 – 2 pkt – 
brak zaliczenia; 2,5 – 4,0 pkt – zaliczenie 

 

 

 

LITERATURA 

Obowiązkowa 

 

1. Dunn M., Hope T. Etyka medyczna. Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, Łódź, 2020. 

2. Kodeks etyki zawodowej pielęgniarki i położnej Rzeczypospolitej Polskiej 

3. Międzynarodowy kodeks etyki dla położnych - International Confederation of Midwives 

4. Steinbock B., Menzel P. Bioetyka. WN PWN, Warszawa 2024 

 

Dodatkowa 

 

1. Galewicz W. (red.), Antologia Bioetyki, t. II, Początki ludzkiego życia, Universitas, Kraków 2009 

2. Łuków P., Pasierski T. Etyka medyczna z elementami filozofii. WL PZWL, Warszawa 2013 

3. Różyńska J., Chańska W. Bioetyka. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2013 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 

PODSTAWY POŁOŻNICTWA  

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o 

Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 

Położnictwo 

Rok realizacji 

2025/2028 

Poziom kształcenia 

pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 

polski 

Forma studiów 

stacjonarne 
Blok zajęciowy 

obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 

praktyczny 
Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

egzamin 

 Grupy zajęć standardu 

C. Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej, E. Za-

jęcia praktyczne 

 

 

Okres 

Semestr 1 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punk-
tów ECTS 

10.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 30 

ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji : 200 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela:40 

 

 

Okres 

Semestr 2 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punk-
tów ECTS 8.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 

zajęcia praktyczne :160 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

C1 

 

Celem kształcenia jest przygotowanie studentów do wykonywania zawodu 
położnej zgodnie ze współczesnymi standardami. Przedmiot zakłada na-
bycie wiedzy i umiejętności w zakresie oceny stanu zdrowia kobiety i 
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dziecka, sprawowania kompleksowej opieki położniczej oraz realizacji za-
dań diagnostycznych, pielęgnacyjnych, terapeutycznych i edukacyjnych , z 
uwzględnieniem aspektów profilaktyki i pierwszej pomocy. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty 

uczenia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 status i istotę zawodu położnej, rolę zawodową 

położnej w ujęciu historycznym i współczesnym 

oraz uwarunkowania i kierunki rozwoju zawodo-

wego położnej 

C.W1 kolokwia teoretyczne,  

test uzupełnień, test 

wielokrotnego wy-

boru, egzamin pi-
semny, 

W2 definicję zawodu położnej według Międzynaro-

dowego Stowarzyszenia Położnych (ICM), funk-

cje i zadania zawodowe położnej w opiece nad 

kobietą w różnych okresach jej życia i różnym 

stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodziną 

C.W2 kolokwia teoretyczne,  

test uzupełnień, test 

wielokrotnego wy-

boru, egzamin pi-
semny, 

W3 udział położnej w zespole interprofesjonalnym w 

procesie promocji zdrowia, profilaktyki, diagno-
zowania, leczenia i rehabilitacji kobiety 

w różnych okresach jej życia i różnym stanie 

zdrowia 

C.W3 kolokwia teoretyczne, 
praca pisemna,  test 

uzupełnień, test wielo-

krotnego wyboru, eg-
zamin pisemny 

W4 istotę opieki położniczej opartej o wybrane zało-

żenia teoretyczne (Florence Nightingale, Do-

rothea Orem, Callista Roy, Ramona Mercer) 

C.W4 kolokwia teoretyczne, 
praca pisemna,  test 

uzupełnień, test wielo-

krotnego wyboru, eg-
zamin pisemny 

W5 istotę, cel, wskazania, przeciwwskazania, powikła-

nia, niebezpieczeństwa oraz obowiązujące zasady 

i technikę wykonywania przez położną podstawo-

wych czynności pielęgniarskich i położniczych w 

ramach świadczeń zapobiegawczych, diagnostycz-

nych, leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie 

z obowiązującymi wytycznymi 

C.W5 kolokwia teoretyczne, 

prezentacja przypadku 
klinicznego, test uzu-

pełnień, test wielo-

krotnego wyboru, eg-

zamin pisemny, 

W6 metody, sposoby, zasady, techniki, procedury i 
algorytmy stosowane w praktyce zawodowej 

położnej, w specjalistycznej opiece nad kobietą 

ciężarną, rodzącą i w okresie połogu oraz jej 

dzieckiem, a także nad kobietą zagrożoną cho-

robą i kobietą z chorobą ginekologiczną, oraz w 

związku z tranzycją płci 

C.W6 kolokwia teoretyczne, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, test uzu-

pełnień, test wielo-

krotnego wyboru, eg-
zamin pisemny, 

W7 czynniki wpływające na przebieg gojenia się ran 

oraz sposoby gojenia się ran i zasady postępowa-

nia z raną czystą, zanieczyszczoną i zakażoną 

C.W7 kolokwia teoretyczne, 

test uzupełnień, test 

wielokrotnego wy-
boru, egzamin pi-
semny, 
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W8 szczepienia ochronne i rodzaje szczepionek wyni-

kające z obowiązującego programu szczepień 

ochronnych w Rzeczypospolitej Polskiej, 

w szczególności wykonywane w okresie noworod-

kowym i niemowlęcym oraz zalecane kobietom 

w okresie ciąży, oraz ich działanie 

C.W8 kolokwia teoretyczne, 

test uzupełnień, test 

wielokrotnego wy-
boru, egzamin pi-
semny, 

W9 procedury wykonywania szczepień ochronnych w 

aspekcie bezpieczeństwa pacjentki i osoby wyko-

nującej szczepienie 

C.W10 kolokwia teoretyczne, 

test uzupełnień, test 

wielokrotnego wy-
boru, egzamin pi-
semny, 

W10 wskazania i przeciwwskazania do wykonywania 

szczepień ochronnych 

C.W9 kolokwia teoretyczne, 

test uzupełnień, test 

wielokrotnego wy-
boru, egzamin pi-

semny, 

W11 zasady dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy 

usług położniczych i prowadzenia dokumentacji 

medycznej, w tym dokumentacji w postaci elek-

tronicznej, oraz jej zabezpieczenia 

C.W11 kolokwia teoretyczne, 
praca pisemna,  test 

uzupełnień, test wielo-

krotnego wyboru, eg-
zamin pisemny, 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 posługiwać się właściwym nazewnictwem z za-

kresu opieki położniczej, neonatologicznej i gine-

kologicznej oraz wyjaśniać podstawowe pojęcia z 

zakresu praktyki zawodowej położnej 

C.U1 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, prezentacja 
przypadku klinicz-

nego, samoocena 

U2 gromadzić informacje metodą wywiadu, obserwa-

cji, pomiarów, badania fizykalnego i analizy doku-
mentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia ko-

biety z chorobą ginekologiczną, kobiety ciężar-

nej, rodzącej i w okresie połogu oraz noworodka, 

a także interpretować 
i dokumentować uzyskane wyniki na potrzeby 

diagnozy pielęgniarskiej lub położniczej 

C.U2 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

denta, prezentacja 
przypadku klinicz-
nego, samoocena 

U3 prowadzić dokumentację medyczną, w tym w po-

staci elektronicznej, oraz posługiwać się nią i za-

bezpieczać zgodnie z przepisami prawa 

C.U3 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, prezentacja 

przypadku klinicz-

nego, samoocena 

U4 przygotowywać kobietę i jej dziecko oraz stanowi-

sko pracy do przeprowadzenia badań i zabiegów 

diagnostycznych, pielęgnacyjnych oraz leczni-

czych stosowanych w położnictwie, neonatologii 

i ginekologii, a także uczestniczyć w ich przepro-

wadzaniu 

C.U4 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

denta, samoocena 
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U5 wykonywać pomiar temperatury ciała, tętna, od-

dechu, ciśnienia tętniczego krwi, ośrodkowego ci-

śnienia żylnego, saturacji oraz pomiary antropo-

metryczne (pomiar masy ciała, wzrostu lub długo-

ści ciała, obwodów: głowy, klatki piersiowej i talii, 

wskaźnika masy ciała (Body Mass Index, BMI)), 
w tym noworodka po porodzie, oraz pulsoksyme-

trię, gazometrię, w tym  z krwi pępowinowej oraz 

interpretować ich wyniki 

C.U5 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U6 wystawiać skierowania na wykonanie badań dia-

gnostycznych określonych w przepisach prawa 

oraz pobierać materiał do badań laboratoryjnych 

i bakteriologicznych oraz asystować lekarzowi 

przy specjalistycznych badaniach diagnostycznych 

stosowanych w położnictwie, neonatologii i gine-

kologii oraz u mężczyzn w związku z leczeniem 

niepłodności lub tranzycją płci 

C.U6 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

denta, samoocena 

U7 pobierać wymaz do oceny biocenozy z pochwy i 

szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, w 

tym na podłoże płynne i metodą tradycyjną, po-

bierać materiał w związku z leczeniem niepłod-

ności lub tranzycją płci oraz zabezpieczyć po-

brany materiał – zgodnie z obowiązującymi pro-

cedurami 

C.U7 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U8 pobierać materiał biologiczny (wymaz z warg sro-

mowych, przedsionka pochwy, tylnego sklepienia 
pochwy, okolicy odbytu oraz z jamy ustnej) od 

kobiety będącej ofiarą przemocy seksualnej oraz 

zabezpieczyć pobrany materiał zgodnie z obowią-
zującymi procedurami 

C.U8 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

denta, samoocena 

U9 wykonać pomiar glikemii i ciał ketonowych we 

krwi z użyciem glukometru, pomiar glukozy i ciał 
ketonowych w moczu z użyciem pasków diagno-

stycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wy-

konać inne testy paskowe 

C.U9 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U10 wykonać badania przesiewowe noworodka C.U10 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

denta, samoocena 

U11 przechowywać i przygotowywać leki zgodnie z 

obowiązującymi standardami farmakoterapii 

i standardami opieki sprawowanej przez położną 

C.U12 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

denta, samoocena 

U12 wykonać badanie piersi, ocenić gruczoł piersiowy 

i prowadzić edukację w zakresie samobadania 

C.U11 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, samoocena 
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U13 obliczyć dawkę leku, podawać pacjentce leki róż-
nymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodo-

wymi położnej lub pisemnym zleceniem lekarza, 

oraz produkty lecznicze z zestawów przeciw-

wstrząsowych ratujących życie 

C.U13 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U14 zakładać i usuwać cewnik z żył obwodowych, wy-

konywać kroplowe wlewy dożylne oraz monito-

rować i pielęgnować miejsce wkłucia obwodo-

wego 

C.U14 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U15 zakładać cewnik do pęcherza moczowego, usu-

wać cewnik oraz monitorować diurezę i prowo-

kować mikcję, a także prowadzić, dokumento-

wać i oceniać bilans płynów w organizmie pa-

cjentki, noworodka 

i niemowlęcia 

C.U15 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U16 wykonywać zabiegi doodbytnicze C.U16 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U17 pielęgnować przetoki jelitowe i moczowe u ko-

biety, noworodka i niemowlęcia 

C.U17 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U18 zakładać zgłębnik do żołądka kobiety, nowo-

rodka 

i niemowlęcia, monitorować jego położenie i 

drożność oraz go usuwać 

C.U18 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-

denta, samoocena 

U19 wykorzystywać dostępne metody i techniki kar-

mienia pacjentki, noworodka i niemowlęcia 

C.U19 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

denta, samoocena 

U20 wykonywać zabiegi higieniczne, pielęgnować 
skórę i jej wytwory oraz błony śluzowe z zastoso-

waniem 

środków farmakologicznych i materiałów me-

dycznych, w tym stosować kąpiele lecznicze 

C.U20 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-

denta, samoocena 

U21 dobrać metody, techniki i środki pielęgnacji ran 

na podstawie ich klasyfikacji oraz oceniać ryzyko 

rozwoju odleżyn, a także stosować działania 

profilaktyczne 

C.U21 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U22 usunąć dren z rany pooperacyjnej u pacjentki 

po operacji w obrębie jamy brzusznej, miednicy 
lub krocza 

C.U22 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 
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egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U23 ocenić proces gojenia się rany i zaopatrzyć ranę 

w ramach pomocy doraźnej 

C.U23 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U24 ocenić ryzyko zakażenia rany oraz rozpoznać po-

wikłania rany 

C.U24 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U25 usunąć szwy z rany krocza, po cięciu cesarskim, 

cewniku i operacji ginekologicznej 

C.U25 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U26 przemieszczać i pozycjonować pacjentkę 

z wykorzystaniem różnych technik i metod, 

z zastosowaniem zasad bezpieczeństwa pacjentki i 

położnej 

C.U26 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U27 prowadzić wykonywanie ćwiczeń czynnych i bier-

nych oraz gimnastykę oddechową oraz wykony-

wać drenaż ułożeniowy, inhalację i odśluzowywa-

nie dróg oddechowych pacjentki 

C.U27 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U28 stosować zabiegi przeciwzapalne C.U28 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U29 wykonywać szczepienia ochronne, w tym przeciw 

grypie, wirusowemu zapaleniu wątroby (WZW), 

wirusowi Human Papilloma Virus (HPV), 

COVID-19, tężcowi, pneumokokom oraz inne 

obowiązkowe 

i zalecane szczepienia ochronne, w szczególności 

okresu noworodkowego i kobietom ciężarnym, 

zgodnie z przepisami prawa 

C.U29 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U30 rozpoznawać i klasyfikować NOP oraz charakte-

ryzować miejscowe i uogólnione reakcje organi-

zmu występujące u kobiety, noworodka i nie-

mowlęcia po szczepieniu ochronnym, a także po-

dejmować stosowne działania 

C.U30 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U31 wykonywać procedurę higienicznego mycia i de-

zynfekcji rąk, stosować środki ochrony 

C.U31 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 
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indywidualnej, zakładać i zdejmować rękawice 

medyczne jednorazowego użycia oraz zakładać 
odzież operacyjną 

egzamin OSCE, ob-

serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U32 stosować zasady aseptyki i antyseptyki mające za-

stosowanie w praktyce zawodowej położnej, po-

stępować z odpadami medycznymi oraz stosować 
procedurę poekspozycyjną 

C.U32 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

U33 przygotować narzędzia i sprzęt medyczny do rea-

lizacji procedur oraz skontrolować skuteczność 
sterylizacji 

C.U33 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

egzamin OSCE, ob-
serwacja pracy stu-
denta, samoocena 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania 

godności i autonomii osób powierzonych opiece, 

okazywania zrozumienia dla różnic światopoglą-
dowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pa-

cjentką, jej rodziną lub opiekunem w ramach 

uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

obserwacja pracy stu-
denta 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

obserwacja pracy stu-
denta 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu 

położnej zgodnie z zasadami etyki, w tym prze-

strzegania wartości i powinności moralnych w 

opiece nad pacjentką 

O.K3 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

obserwacja pracy stu-
denta 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane 

czynności zawodowe 

O.K4 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

obserwacja pracy stu-

denta 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudno-

ści z samodzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

obserwacja pracy stu-
denta 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpły-

wających na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

obserwacja pracy stu-
denta 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograni-

czeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompe-

tencji społecznych oraz dokonywania samooceny 

deficytów i potrzeb edukacyjnych w ramach 

uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 dzienniczek umiejęt-

ności praktycznych, 

obserwacja pracy stu-

denta 

Zasady przeprowadzenia egzaminu OSCE reguluje Zarządzenie nr 16 Rektora Collegium Masoviense – Wyższej 

Szkoły Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie z dnia 17 czerwca 2024 roku w sprawie: wprowadzenia regulaminu egzaminu 

Mini-OSCE w Collegium Masoviense – Wyższej Szkoły Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie. 
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Bilans punktów ECTS 

 

Semestr 1 

 

 

Rodzaje zajęć studenta 
Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizo-

wane rodzaje zajęć 
wykłady  30 

ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 200 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 40 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 

270 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
230 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze prak-

tycznym 

Liczba godzin 

200 

- godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Semestr 2 

 

 

Rodzaje zajęć studenta 
Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizo-

wane rodzaje zajęć 
zajęcia praktyczne 160 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
160 

 

Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 

160 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze prak-

tycznym 

Liczba godzin 
160 

- godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

 

Treści programowe 

 

  Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla 

przedmiotu 

Formy prowadzenia 

zajęć 
1.  Status i funkcje zawodowe zawodu położnej: 

Definicja i istota zawodu położnej; 
Rys historyczny oraz współczesne uwarunkowa-
nia rozwoju zawodu; 
Biografia Stanisławy Leszczyńskiej; 
Umocowania prawne samodzielności zawodo-
wej położnej; 
Świadczenie usług położniczych – kategorie od-
biorców oraz miejsce realizacji zleceń zdrowot-
nych; 
Stowarzyszenia zawodowe położnych w polsce i 
na świecie; 
Systemy kształcenia położnych. 

W1,W2 Wykłady 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
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2.  Położna w opiece nad zdrowiem kobiety w róż-
nych okresach życia i różnym stanie zdrowia: 
rola, funkcje i zadania zawodowe położnej w 
opiece nad zdrowiem kobiety, jej dziecka i ro-
dziny; 
Udział położnej w zespole interdyscyplinarnym 
w zakresie promowania zdrowia, 
Profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabili-
tacji. 

W1,W2,W3 Wykłady 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

3.  Opieka pielęgniarska i położnicza oparta o wy-
brane założenia teoretyczne: 
⎯ Florence Nightingale;  
⎯ Dorothea Orem;  
⎯ Callista Roy;  
⎯ Madeleine Leininger;  
⎯ Ramona Mercer;   
⎯ Primary Nurse;  
⎯ opieka zorientowana na osobę; - klasyfika-

cja ICNP i NANDA. 

W4 Wykłady 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
Wykłady 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

4.  Technika wykonywania przez położną podsta-
wowych czynności pielęgniarskich i położni-
czych w ramach świadczeń zapobiegawczych, 
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych 
zgodnie z obowiązującymi wytycznymi: 
⎯ aseptyka i antyseptyka, dezynfekcja, dekon-

taminacja, deratyzacja, dezynsekcja,  
⎯ sterylizacja;   
⎯ postępowanie z materiałem zakaźnym i 

przygotowanie materiału opatrunkowego i 
narzędzi do sterylizacji;  

⎯ profilaktyka zakażeń;  
Istota, cel, wskazania i przeciwwskazania, powi-
kłania, niebezpieczeństwa, obowiązujące zasady 
podczas wykonywania procedur i czynności pie-
lęgnacyjnych i zabiegowych. 

W5 Wykłady 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

5.  Metody, sposoby, zasady, techniki, procedury i 
algorytmy stosowane w pracy położnej w specja-
listycznej opiece nad: 
⎯ kobietą ciężarną;  
⎯ rodzącą;  
⎯ położnicą oraz jej dzieckiem;  
⎯ kobietą zagrożoną chorobą;  
⎯ kobietą  z chorobą ginekologiczną; - osobą 

w związku z tranzycją płci. 

W6 Wykłady 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

6.  Zadania położnej w procesie terapii ran: 
⎯ czynniki wpływające na przebieg gojenia się 

ran;  
⎯ sposoby gojenia się ran;  
⎯ zasady postępowania z raną czystą, zanie-

czyszczoną i zakażoną;  
⎯ schemat TIME;  

W7 Wykłady 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
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⎯ terapia podciśnieniowa i inne nowoczesne 
terapie wspomagające proces gojenia  

⎯ ran;  
⎯ mobilizacja blizny i praca z blizną. 

7.  Szczepienia ochronne: 
⎯ rodzaje i działanie  szczepionek  
⎯ obowiązującego programu szczepień 

ochronnych w Polsce  
⎯ szczepienia w okresie noworodkowym i 

niemowlęcym  
⎯ szczepienia zalecane kobietom w okresie 

ciąży  
⎯ wskazania i przeciwskazania do szczepień;  
⎯ procedury i algorytmy stosowane podczas 

wykonywania szczepień dla zapewnienia 
bezpieczeństwa osób szczepionych i szcze-
piących 

W8,W9,W10 Wykłady 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

8.  Organizacja opieki położniczej i pracy położnej: 
⎯ jakość opieki położniczej – algorytmy, pro-

cedury postępowania, standardy  
⎯ stosowane w opiece nad ciężarną, rodzącą, 

położnicą i jej dzieckiem oraz nad kobietą 
chorą ginekologicznie;  

⎯ istota, cel, wskazania, przeciwwskazania, 
powikłania, niebezpieczeństwa, obowiązu-
jące zasady i technikę wykonywania przez 
położną podstawowych czynności pielę-
gniarskich, diagnostycznych, leczniczych i 
rehabilitacyjnych; 

⎯ rola i zadania położnej realizowane w 
związku ze zleconą pacjentce przebywają-
cej 
pod opieką położnej terapią. 

W1,W2,W3,W5,W6 Wykłady 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

9.  Ocena stanu bio-psycho-społecznego pacjentki. 
Dokumentacja medyczna. Udział położnej w 
procesie diagnozowania, leczenia, rehabilitacji i 
pielęgnowania kobiety w różnych okresach jej 
życia oraz stanie zdrowia:  
⎯ zaburzenia w funkcjonowaniu poszczegól-

nych układów: pokarmowego, wydalni-
czego, krążenia, nerwowego, oddecho-
wego, moczowego, rozrodczego;  

⎯ metody i techniki stosowane w procesie 
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.  

W11 Wykłady 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

10.  Udział położnej w procesie diagnozowania i le-
czenia pacjenta. Proces pielęgnowania:  
⎯ cechy procesu pielęgnowania, źródła da-

nych, metody ich pozyskiwania, diagnoza 
pielęgniarska, cel opieki, zasady planowa-
nia i ocena końcowa sprawowanej opieki;  

⎯ dokumentowanie procesu pielęgnacyjnego.  

W5,W6,W7,W8 Wykłady 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

11.  Status i obowiązki położnych w Polsce i na 
świecie. Samodzielność zawodowa położnych w 
Polsce: 

- uprawnienia związane z preskrypcją: 

W1,W2,W3 Wykłady 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
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• wypisywanie leków w ramach kontynu-
acji terapii zleconej przez lekarza 

• ordynacja leków OTC 
• realizacja zleceń na zaopatrzenie w wy-

roby medyczne; 
- samodzielne zadania zawodowe wynikające z 

przepisów prawa: 
• prowadzenie ciąży, 
• opieka okołoporodowa 
• opieka nad położnicą i jej dzieckiem; 
• opieka nad kobietą w okresie popro-

kreacyjnym – transformacja menopau-
zalna i okres senium. 

 

prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

12.  Praktyka zawodowa położnej:  
⎯ podstawy prawne;  
⎯ organizacja opieki;  
⎯ formy realizacji praktyki zawodowej 
⎯ Desmurgia i zabiegi fizykalne:  
⎯ bandażowanie;  
⎯ leczenie ciepłem i zimnem;  
⎯ bańki lekarskie;  
⎯ kompresjoterapia;  
⎯ przeprowadzanie zabiegów usprawniają-

cych – ćwiczenia czynne i bierne;  
⎯ drenaż ułożeniowy.  

U1-U4,U26-U28,  K1-K7 Ćwiczenia pracownia 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

13.  Zapobieganie zakażeniom wewnątrzszpitalnym. 
Podstawowe procedury i algorytmy działań i za-
biegów:  
⎯ socjalne i higieniczne mycie rąk. 
Ocena stanu ogólnego pacjenta. Dokonywanie 
pomiarów: temperatury ciała, tętna, oddechu, 
ciśnienia tętniczego krwi, masy ciała, obwodów, 
długości i wzrostu oraz dokumentowanie ich w 
karcie gorączkowej pacjenta. Prowadzenie kart 
obserwacji szczegółowej, np. karta opieki poo-
peracyjnej, pomiarów RR, ASP, bilans płynów. 
Prawa pacjenta.  

U1-U5,U31,K1-K7 Ćwiczenia pracownia 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

14.  Ocena stanu ginekologicznego/położniczego:  
⎯ ocena czasu trwania ciąży;  
⎯ ocena stanu położniczego położnicy;  
⎯ badanie ginekologiczne; 
Ocena stanu noworodka bezpośrednio po uro-
dzeniu  
⎯ skala APGAR.  
⎯ ocena w skali APGAR;  
⎯ toaleta i zabezpieczenie kikuta pępowino-

wego;  
⎯ zabiegi okołoporodowe u noworodka.  
 

U1-U5, K1-K7 Ćwiczenia pracownia 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

15.  Aseptyka i antyseptyka w praktyce zawodowej 
położnej. Chirurgiczne mycie rąk. Przygotowa-
nie się i asystowanie do zabiegów z zachowa-
niem aseptyki.  
Przygotowywanie i posługiwanie się sprzętem ja-
łowym. Przygotowywanie zestawów do zabiegów 

U4,U31,U32,U33,K1-K7 Ćwiczenia pracownia 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
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w ginekologii, położnictwie i neonatologii. Po-
stępowanie ze sprzętem po zabiegu.  
Działania położnej przy utrzymaniu czystości 
najbliższego środowiska człowieka:  
⎯ ścielenie łóżka pustego;  
⎯ ścielenie łóżka z chorym;  
Postępowanie położnej przy utrzymaniu higieny 
osobistej pacjenta. Toaleta ciała pacjenta w 
łóżku:  
⎯ toaleta całego ciała w łóżku;  
⎯ toaleta częściowa;  
⎯ toaleta jamy ustnej;  
⎯ pielęgnacja włosów;  
⎯ toaleta krocza.  
Pielęgnowanie pacjenta leżącego;  
⎯ zabiegi fizykalne;  
⎯ toaleta drzewa oskrzelowego;  
⎯ zasady pielęgnacji skóry pacjenta leżą-

cego/unieruchomionego;  
⎯ profilaktyka, pielęgnowanie odleżyn.  
Pielęgnacja ran i usuwanie szwów:  
⎯ techniki szycia chirurgicznego;  
⎯ sposoby gojenia ran;  
⎯ doraźne zaopatrzenie rany;  
⎯ pielęgnacja rany czystej i zakażonej;  
⎯ pobieranie wymazu z rany;  
⎯ usuwanie drenów;  
⎯ usuwanie szwów.  
⎯ Pielęgnacja przetok jelitowych:  
⎯ ileostomia;  
⎯ urostomia;  
⎯ kolostomia.  

prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

16.  Zapobieganie zrostom i przykurczom:  
⎯ metody wspomagające terapię blizn  
⎯ mobilizacja blizny;  
⎯ zapobieganie przykurczom ułożeniowym.  
 

U1-U4,U20,U22,K1-K7 Ćwiczenia pracownia 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

17.  Higiena krocza w okresie okołoporodowym i 
podczas połogu. Technika mycia krocza. Postę-
powanie w przypadku powikłań związanych z 
nacięciem/pęknięciem krocza. Usunięcie 
szwów z krocza.  
Zasady i algorytm wykonania zabiegu cewniko-
wania i płukania pęcherza moczowego u kobiet. 
Ocena bilansu płynowego u pacjenta. Monito-
rowanie diurezy, prowokowanie mikcji.  

 Ćwiczenia pracownia 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

18.  Kształtowanie umiejętności pielęgnacji nowo-
rodka:  
⎯ zasady i algorytm kąpieli noworodka i nie-

mowlęcia;  
⎯ wykonywanie badań przesiewowych u no-

worodka;  
⎯ pomiary antropometryczne.  

U1-U5,U10,K1-K7 Ćwiczenia pracownia 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
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Zabiegi pielęgnacyjno - lecznicze w obrębie 
przewodu pokarmowego:  
⎯ zakładanie zgłębnika do żołądka;  
⎯ enema oczyszczająca;  
⎯ sucha rurka do odbytu  
⎯ ocena drożności przewodu pokarmowego 

noworodka;  
⎯ karmienie noworodka odciągniętym pokar-

mem matki lub mieszanką mleczną z wy-
korzystaniem różnych technik podawania 
pokarmu.  

 

19.  Zasady przechowywania i przygotowywania le-
ków zgodnie z obowiązującymi standardami. 
Leki gotowe, recepturowe i do przygotowania 
bezpośrednio przed użyciem. Leki 
cytostatyczne. Leczenie krwią i środkami krwio-
zastępczymi. 
Podawanie leków różnymi drogami. 

- miejscowo; 
- doustnie i podjęzykowo; 
- dopochwowo; 
- doodbytniczo; 
- do ucha; 
- do worka spojówkowego; 
- inhalacje. 

Wprowadzenie do podawania leków z narusze-
niem ciągłości skóry:  
⎯ iniekcje;  
⎯ skaryfikacje.  
Technika i algorytm wykonywania iniekcji:  
⎯ domięśniowej;  
⎯ śródskórnej;  
⎯ podskórnej  
⎯ dożylnej.  
Obliczanie dawek leków, w tym dawek insuliny.  
Szczepienia obowiązkowe i zalecane. Rozpo-
znawanie NOP i innych reakcji organizmu na 
szczepienia – podejmowanie działań. Wykony-
wanie szczepień przeciw m.in.:  
⎯ grypie;  
⎯ wzw;  
⎯ HPV;  
⎯ Covid-19;  
⎯ tężcowi;  
⎯ pneumokokom.  

U1-U4,U12-U14,U29-
U30, K1-K7 

Ćwiczenia pracownia 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

20.  Kroplowy wlew dożylny – zasady i technika wy-
konania. Wykonanie i interpretacja testu OCT. 
Założenie i pielęgnacja miejsca wkłucia obwo-
dowego. Obserwacja i pielęgnacja cewników 
naczyniowych. 

U1-U4,U14,K1-K7 Ćwiczenia pracownia 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

21.  Pobieranie, zabezpieczenie i transport mate-
riału do badań laboratoryjnych i 
diagnostycznych. Kierowanie na badania. 

- pobieranie krwi włośniczkowej; 

U1-U4,U6-U9,U11,K1-K7 Ćwiczenia pracownia 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
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- pobieranie krwi żylnej; 
- wykonywanie testów diagnostycznych pasko-

wych; 
- pobieranie wymazu do oceny biocenozy z 

pochwy oraz rozmazu cytoonkologicznego, 
- pobieranie materiału biologicznego od ko-

biety będącej ofiarą przemocy seksualnej; 
- cytologia konwencjonalna 
- cytologia płynna LBC z HPV. 

Rola położnej. Interpretacja wyników. 
Ocena gruczołu piersiowego, badanie piersi 
oraz edukacja w zakresie samobadania piersi. 
Ocena gruczołu piersiowego, badanie piersi 
oraz edukacja w zakresie samobadania piersi.  

prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

22.  Wykaz badań diagnostycznych na które po-
łożna może samodzielnie wystawić skierowanie.  

U6,K1-K7 Praca własna stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela/se-
mestr I/ 

23.  Ocena stanu bio-psycho-społecznego pacjenta. 
Dokumentacja medyczna. Rola położnej w pro-
cesie diagnozowania, leczenia, rehabilitacji i pie-
lęgnowania kobiety w różnych okresach jej życia 
oraz stanie zdrowia. Proces pielęgnowania.  

U1-U4,K1-K7 Praca własna stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela/se-
mestr I/ 

24.  Przygotowanie do zajęć  
 

Adekwatnie do tematu  
 

Praca własna stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela/se-
mestr I/ 

25.  Przygotowanie do egzaminu  
 

wszystkie Praca własna stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela/se-
mestr I/ 

26.  Egzamin wszystkie Praca własna stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela/se-
mestr I/ 

27.  ⎯ Doskonalenie umiejętności położnej w po-
dejmowaniu działań w opiece nad pa-
cjentką przyjmowaną do szpitala.  

⎯ Doskonalenie umiejętności położnej pod-
czas wykonywania czynności higienicznych.  

⎯ Doskonalenie umiejętności położnej pod-
czas wykonywania zabiegów pielęgnacyj-
nych.  

⎯ Doskonalenie umiejętności położnej w po-
stępowaniu aseptycznym i antyseptycznym.  

⎯ Doskonalenie umiejętności położnej w de-
smurgii.  

⎯ Doskonalenie umiejętności położnej w wy-
konywaniu zabiegów fizykalnych.  

⎯ Doskonalenie umiejętności położnej w 
ocenie stanu pacjentki ciężarnej.  

⎯ Doskonalenie umiejętności położnej w 
ocenie stanu położnicy.  

U1-
U5,U20,U23,U28,U32,K1-
K7 

Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

28.  Doskonalenie umiejętności położnej w postę-
powaniu aseptycznym i antyseptycznym. 

U31,U32,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
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realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

29.  Doskonalenie umiejętności położnej podczas 
wykonywania czynności pielęgnacyjno – higie-
nicznych.  

U1-U4,U21,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

30.  Doskonalenie umiejętności położnej w zakresie 
pielęgnacji ran, odleżyn i odparzeń.  

U1-U4,U21,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

31.  Doskonalenie umiejętności położnej w czasie 
wykonywania zabiegów higienicznych i pielę-
gnacyjnych związanych z odżywianiem.  
 

U1-U4,U19,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

32.  Doskonalenie umiejętności położnej podczas 
zabiegów związanych z wydalaniem.  
 

U1-U4,U16,U19,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

33.  Doskonalenie kompetencji położnej w prowa-
dzeniu obserwacji stanu ogólnego i położni-
czego.  
 

U1-U4,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

34.  Doskonalenie umiejętności położnej w zakresie 
asystowania do zabiegów.  
 

U1-U4,U33,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
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prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

35.  Doskonalenie umiejętności położnej podczas 
pielęgnacji wkłucia obwodowego /rany poopera-
cyjnej/zmiany opatrunku/usunięcia szwów.  

U1-U4,U20-U25,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

36.  Doskonalenie umiejętności podejmowania 
działań w zakresie oceny stanu krocza oraz edu-
kacji pacjentki na temat higieny krocza po poro-
dzie.  

U1-U4,U23,U25,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

37.  Doskonalenie umiejętności wykonywania zabie-
gów w obrębie układu moczowego. 

U1-U4,U15,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

38.  Doskonalenie umiejętności położnej w realiza-
cji opieki nad kobietą ciężarną.  

U1-U4,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

39.  Zadania i kompetencje położnej w diagnostyce 
ginekologicznej.  
 

U1-U4,U6,U32,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

40.  Doskonalenie umiejętności i kompetencji po-
łożnej w zakresie opieki nad położnicą i jej 
dzieckiem. 
 

U1-U4,U6,U32,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
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41.  Doskonalenie kompetencji położnej podczas 
stosowania farmakoterapii.  

U1-U4,U12-U14,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

42.  Doskonalenie umiejętności podaży leków z 
uwzględnieniem stanu pacjentki.  
 

U1-U4,U12-U14,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

43.  Specyfika stosowania leków cytostatycznych – 
zadania położnej.  
 

U1-U4,U6,U12-U14,K1-
K7 

Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

44.  Zasady leczenia krwią – zadania położnej.  
 

U1-U4,U6,U12-U14,K1-
K7 

Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

45.  Doskonalenie umiejętności położnej podczas 
pobierania krwi do badań. 
 

U1-U4,U6,U12-U14,K1-
K7 

Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

46.  Doskonalenie umiejętności położnej podczas 
pobierania materiału do badań.  
 

U1-U4,U6,U12-U14,K1-
K7 

Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

47.  Doskonalenie umiejętności położnej podczas 
podawania leków metodą iniekcji dożylnych.  
 

U1-U4,U6,U12-U14,K1-
K7 

Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
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realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

48.  Doskonalenie umiejętności położnej podczas 
podawania leków metodą iniekcji domięśnio-
wych  
 

U1-U4,U6,U12-U14,K1-
K7 

Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

49.  Szczepienia ochronne noworodków i kobiet 
ciężarnych – rola i udział położnej.  
 

U1-U4,U29-U30,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

50.  Doskonalenie umiejętności i kompetencji po-
łożnej w zakresie opieki nad noworodkiem.  
 

U1-U4,U11,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

51.  Doskonalenie umiejętności położnej w zakresie 
badania gruczołu piersiowego oraz edukacji na 
temat samobadania piersi.  
 

U1-U4,U11,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

52.  Doskonalenie umiejętności położnej w zakresie 
pobierane rozmazu cytologicznego oraz inter-
pretacji wyniku.  
 

U1-U4,U7-U8,K1-K7 Zajęcia prak-
tyczne/semestr II/ 
treści kształcenia do 
realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z 
prawem wykonywa-
nia zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Semestr 1,2 
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Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Analiza tekstów, Ćwiczenia w pracowni umiejętności, Ćwiczenia z wykorzystaniem technik 

symulacji, Demonstracja, Dyskusja, , Pokaz, Wykład, Wykład z prezentacją multimedialną 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  test wielokrotnego wy-

boru 
Obowiązkowa obecność na wszystkich wykładach. 

ćwiczenia z wykorzy-

staniem technik symu-
lacji 

kolokwia teoretyczne, ob-
serwacja pracy studenta 

Wymagane 100% obecności. Usprawiedliwioną nieobec-

ność na ćwiczeniach student musi "odrobić" po uzgodnie-

niu z osobą prowadzącą - do 2 tygodni od powrotu na za-

jęcia i dostarczenia usprawiedliwienia. Zaliczenie wszyst-

kich ćwiczeń oraz kolokwiów teoretycznych. Aby uzyskać 
zaliczenie kolokwium należy uzyskać następujący odsetek 

poprawnych odpowiedzi/punktów: 100% - 93% = 5,0 92% 
- 85% = 4,5 84% -78% = 4,0 77% - 68% = 3,5 67% - 60% = 

3,0 59% i poniżej =2,0 Niezaliczone kolokwia teoretyczne 

można poprawiać tylko jeden raz. Student zobowiązany 

jest do samokształcenia oraz przestrzegania regulaminu 

studiów i regulaminu pracowni umiejętności. 

praca własna studenta 

pod kierunkiem nau-
czyciela 

praca pisemna Praca pisemna na wybrany temat zamieszczony w wykazie 

tematów Praca własna 

zajęcia praktyczne dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena 

Obowiązuje 100% obecność na zajęciach praktycznych. 
W przypadku nieobecności usprawiedliwionej należy od-
robić opuszczone zajęcia z inną grupą. Wymagane jest 
wykazanie się wiedzą, umiejętnościami i prawidłową po-
stawą zawodową określoną w standardzie kształcenia i sy-
labusie. Przestrzeganie Kodeksu Etyki Zawodowej Pielę-
gniarek i Położnych oraz Praw Pacjenta. Zaliczenie semi-
nariów, umiejętności przewidzianych programem kształ-
cenia. Przestrzeganie regulaminu studiów, regulaminu pla-
cówki ochrony zdrowia, w której odbywają się zajęcia 
praktyczne oraz regulaminu zajęć praktycznych. 
Prezentowanie profesjonalnych zachowań i postaw zawo-
dowych. W uzasadnionych przypadkach (naruszenie za-
sad etyki zawodowej, praw pacjenta, regulaminu zajęć 
praktycznych/studiów) ocena może ulec obniżeniu o je-
den stopień. 

 

Dodatkowy opis 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: 

- obecność na wszystkich wykładach 

- obecność na wszystkich ćwiczeniach w pracowni podstaw opieki położniczej 

- uzyskanie pozytywnej oceny z wszystkich kolokwiów oraz egzaminu OSCE 

- obecność na wszystkich zajęciach w ramach zajęć praktycznych 

- uzyskanie pozytywnej oceny z zajęć praktycznych 

- uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu końcowego 
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Warunkiem dopuszczenia do zajęć praktycznych, a następnie egzaminu końcowego jest zaliczenie pracowni umie-

jętności. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wykładów, ćwiczeń w pracowni umiejętności i zajęć 
praktycznych. Przedmiot kończy się egzaminem pisemnym po drugim semestrze obejmującym treści preści pro-

gramowe realizowane w ramach wykładów oraz ćwiczeń w ramach pracowni podstaw opieki położniczej realizowa-

nych w 1 oraz 2 semestrze. 

Egzamin zawiera 100 pytań - zadania typu jednokrotnego oraz wielokrotnego wyboru, prawda-fałsz i uzupełnień. 

Obowiązująca skala ocen: 

93-100% – 5,0 
85-92% – 4,5 

78-84% – 4,0 
68-77% - 3,5 
60-67% - 3,0 

Poniżej 60% - 2,0 

Ocenę końcową stanowić będzie po 50% ocena z egzaminu i średnia arytmetyczna z ćwiczeń w pracowni umiejęt-

ności i zajęć praktycznych wystawiana zgodnie z zasadą: 

5.00 - 4.51 = bardzo dobry 

4.50 - 4.21 = plus dobry 
4.20 - 3.71 = dobry 
3.70 - 3.21 = plus dostateczny 

3.20 - 3.00 = dostateczny 

2.99 i poniżej = niedostateczny 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Brak 

LITERATURA 

 

Obowiązkowa 

 

1. Podstawy pielęgniarstwa Tom 2. Red. Ślusarska, Barbara; Zarzycka, Danuta; Majda, Anna . : PZWL Wy-

dawnictwo Lekarskie, 2024, 1176 s. ISBN 978-83-200-5453-8 

2. Neonatologia. Praktyczne umiejętności w opiece nad noworodkiem. Red. Salamończyk, Monika; Łoziń-
ska-Czerniak, Anna; Dmoch-Gajzlerska, Ewa . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2014, 218 s. ISBN 978-83-
200-4828-5 

3. Dmoch-Gajzlerska, Ewa; Rabiej, Maria. Opieka położnej w ginekologii i onkologii ginekologicznej. Red. . 

Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016, 252 s. ISBN 978-83-200-5106-3 

4. Pielęgnowanie w położnictwie ginekologii i neonatologii. Red. Rabiej, Maria; Mazurkiewicz, Barbara . 

Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018, 395 s. ISBN 978-83-200-5619-8 

5. Ciechaniewicz, Wiesława; Cybulska, Anna Maria; Grochans, Elżbieta; Łoś, Ewa. Wstrzyknięcia śród-

skórne, podskórne, domięśniowe i dożylne. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022, 338 s. 

ISBN 978-83-200-6691-3 

 

Dodatkowa 

 

1. Edukacja przedporodowa. Red. Iwanowicz-Palus, Grażyna; Bień, Agnieszka . : PZWL Wydawnictwo Le-

karskie, 2020, 490 s. ISBN 978-83-200-6022-5 
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2. Profilaktyka zakażeń połogowych. Red. Wójkowska-Mach, Jadwiga . Warszawa: PZWL Wydawnictwo 

Lekarskie, 2019, 446 s. ISBN 978-83-200-5750-8 

3. Świetliński J., Kozłowska-Rup D., Gabryel E.: Neonatologia praktyczna dla pielęgniarek i położnych Tom 

1. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023 

4. Neonatologia praktyczna dla pielęgniarek i położnych Tom 1. Red. Kozłowska-Rup, Danuta; Gabryel, 

Ewa; Świetliński, Janusz . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2023, 616 s. ISBN 978-83-01-23065-4 

5. Procedury medyczne w położnictwie. Praktyka położnej. Tom 2. Red. Rabiej, Maria; Mazurkiewicz, Bar-

bara; Nowacka, Agnieszka . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020, 321 s. ISBN 978-83-200-6026-3 

6. Procedury medyczne w ginekologii. Praktyka położnej. Tom 1. Red. Rabiej, Maria; Mazurkiewicz, Bar-

bara; Nowacka, Agnieszka . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020, 346 s. ISBN 978-83-200-5965-6 

7. Czekirda, Marta. Obliczanie dawek leków. Red. . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024, 252 
s. ISBN 978-83-01-23751-6 

8. Szczepienia ochronne. Obowiązkowe i zalecane od A do Z. Red. Bernatowska, Ewa; Grzesiowski, Pa-

weł . : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021, 188 s. ISBN 978-83-200-6325-7 

9. Bazaliński, Dariusz; Kózka, Maria. Odleżyny w praktyce klinicznej. Zapobieganie i leczenie. Red. . : 

PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021, 298 s. ISBN 978-83-200-6443-8 
10. Aktualne rekomendacje, wytyczne towarzystw naukowych i organizacji dostarczane przez osoby prowa-

dzące. 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PRAKTYKA ZAWODOWA: PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POŁOŻNEJ 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

 Grupy zajęć standardu 
C. Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej, F. Praktyki 
zawodowe 

 

Okres 

Semestr 3,4 
Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie 

Liczba punktów 

ECTS 3,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
praktyka zawodowa: 80 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 definicję zawodu położnej według Międzynarodowego 
Stowarzyszenia Położnych (ICM), funkcje i zadania za-
wodowe położnej w opiece nad kobietą w różnych okre-
sach jej życia i różnym stanie zdrowia oraz nad jej dziec-
kiem i rodziną 

C.W2 obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, zali-
czenie 
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W2 istotę, cel, wskazania, przeciwwskazania, powikłania, 
niebezpieczeństwa oraz obowiązujące zasady 
i technikę wykonywania przez położną podstawowych 
czynności pielęgniarskich i położniczych w ramach 
świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, leczni-
czych i rehabilitacyjnych zgodnie 
z obowiązującymi wytycznymi 

C.W5 obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, zali-
czenie 

W3 zasady dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy usług 
położniczych i prowadzenia dokumentacji medycznej, w 
tym dokumentacji w postaci elektronicznej, oraz jej za-
bezpieczenia 

C.W11 obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, zali-
czenie 

Umiejętności – Student potrafi: 
U1 sprawować opiekę nad matką, noworodkiem 

i niemowlęciem w oddziale neonatologii, w tym promo-
wać karmienie naturalne, monitorować przebieg okresu 
poporodowego oraz badać noworodka, a także podej-
mować w sytuacjach nagłych wszelkie niezbędne działa-
nia, w tym natychmiastową reanimację 

O.U6 obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, zali-
czenie 

U2 posługiwać się właściwym nazewnictwem z zakresu 
opieki położniczej, neonatologicznej i ginekologicznej 
oraz wyjaśniać podstawowe pojęcia z zakresu praktyki 
zawodowej położnej 

C.U1 obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, zali-
czenie 

U3 gromadzić informacje metodą wywiadu, obserwacji, po-
miarów, badania fizykalnego i analizy dokumentacji w 
celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety z chorobą gine-
kologiczną, kobiety ciężarnej, rodzącej i w okresie po-
łogu oraz noworodka, a także interpretować 
i dokumentować uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy 
pielęgniarskiej lub położniczej 

C.U2 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, zaliczenie 

U4 prowadzić dokumentację medyczną, w tym w postaci 
elektronicznej, oraz posługiwać się nią i zabezpieczać 
zgodnie z przepisami prawa 

C.U3 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, zaliczenie 

U5 przygotowywać kobietę i jej dziecko oraz stanowisko 
pracy do przeprowadzenia badań i zabiegów diagno-
stycznych, pielęgnacyjnych oraz leczniczych stosowa-
nych w położnictwie, neonatologii 
i ginekologii, a także uczestniczyć w ich przeprowadza-
niu 

C.U4 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, zaliczenie 

U6 wykonywać pomiar temperatury ciała, tętna, oddechu, 
ciśnienia tętniczego krwi, ośrodkowego ciśnienia żyl-
nego, saturacji oraz pomiary antropometryczne (pomiar 
masy ciała, wzrostu lub długości ciała, obwodów: głowy, 
klatki piersiowej i talii, wskaźnika masy ciała (Body 
Mass Index, BMI)), w tym noworodka po porodzie, 
oraz pulsoksymetrię, gazometrię, w tym  z krwi pępowi-
nowej oraz interpretować ich wyniki 

C.U5 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, zaliczenie 

U7 wystawiać skierowania na wykonanie badań diagnostycz-
nych określonych w przepisach prawa oraz pobierać 
materiał do badań laboratoryjnych 
i bakteriologicznych oraz asystować lekarzowi przy spe-
cjalistycznych badaniach diagnostycznych stosowanych 
w położnictwie, neonatologii i ginekologii oraz u męż-
czyzn w związku z leczeniem niepłodności lub tranzycją 
płci 

C.U6 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, zaliczenie 
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U8 wykonać pomiar glikemii i ciał ketonowych we krwi z 
użyciem glukometru, pomiar glukozy i ciał ketonowych 
w moczu z użyciem pasków diagnostycznych, pomiar 
cholesterolu we krwi oraz wykonać inne testy paskowe 

C.U9 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, zaliczenie 

U9 wykonać badania przesiewowe noworodka C.U10 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, zaliczenie 

U10 przechowywać i przygotowywać leki zgodnie z obowią-
zującymi standardami farmakoterapii 
i standardami opieki sprawowanej przez położną 

C.U12 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, zaliczenie 

U11 wykorzystywać dostępne metody i techniki karmienia 
pacjentki, noworodka i niemowlęcia 

C.U19 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena, zaliczenie 

U12 wykonywać zabiegi higieniczne, pielęgnować skórę i jej 
wytwory oraz błony śluzowe z zastosowaniem 
środków farmakologicznych i materiałów medycznych, 
w tym stosować kąpiele lecznicze 

C.U20 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena, zaliczenie 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-

ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i powinności moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

 

 

Bilans punktów ECTS 

 

Rodzaje zajęć studenta 
Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje 

zajęć 
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praktyka zawodowa 80 

 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
80 

 

Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 

80 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycznym Liczba godzin 

80 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

Treści programowe 

 

Lp. 

 

Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. Wprowadzenie w topografię szpitala, oddziału, zapo-
znanie z regulaminem zajęć, przepisami BHP, warun-
kami zaliczenia. 
Stosowanie zasad profilaktyki zakażeń szpitalnych - zna-
jomość zasad postępowania aseptycznego i antyseptycz-
nego w oddziale noworodkowym. 

W1, W2, U2, K1, K2, 
K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

2. Przyjęcie noworodka do oddziału. Założenie i prowa-
dzenie dokumentacji medycznej. Ogólne zasady pielę-
gnowania noworodka – ocena funkcji życiowych i para-
metrów biofizycznych, monitorowanie, sprawowanie 
opieki. Obsługa aparatury medycznej wykorzystywanej 
w oddziale 

W1, W2, W3, U1, U12, 

U2, U3, U4, U5, U6, U7, 
K1, K2, K3, K4, K5, K6, 
K7 

praktyka zawodowa 

3. Podstawowe odmienności anatomiczne i fizjologiczne 
noworodka. 
Adaptacja do życia pozamacicznego, stany przejściowe, 
działania profilaktyczne okresu noworodkowego – ob-
serwacja i ocena, wykonanie procedur, dokumentowa-
nie. 
Zaburzenia stanów adaptacyjnych, stanu zdrowia – ob-
serwacja i ocena, planowanie i sprawowanie opieki, do-
kumentowanie. 
Przygotowanie i podanie leków zgodnie z indywidualną 
kartą zleceń lekarskich. 

W1, W2, U1, U10, U12, 
U2, U3, U4, U5, U6, U7, 
K1, K2, K3, K4, K5, K6, 
K7 

praktyka zawodowa 

4. Badania przesiewowe u noworodka - wykonanie proce-
dur, obserwacja, ocena i analiza, dokumentowanie. 

W2, U3, U4, U5, U6, 
U7, 

U9, K1, K2, K3, K4, K5, 
K6, K7 

praktyka zawodowa 

5. Żywienie noworodka. Wsparcie i edukacja kobiety w 
procesie karmienia piersią. Karmienie sztuczne - wska-
zania, alternatywne metody karmienia. 

U1, U11, U2, U5, K1, 
K2, K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

6. Wybrane badania kontrolne noworodka: 
- Badanie fizykalne i kompleksowe – charakterystyka, 

wykonanie dla potrzeb opieki nad noworodkiem, 
- Pobieranie materiału do badań laboratoryjnych i bak-

teriologicznych- gazometria, morfologia, badania bio-
chemiczne, pomiar glikemii, pomiar bilirubiny, bada-
nie moczu. 

Ocena, analiza, planowanie postępowania. 

W2, U1, U2, U3, U4, 
U5, 

U6, U7, U8, K1, K2, K3, 
K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 
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7. Schemat postępowania w przypadku zagrożenia życia 
noworodka. 

W1, W2, U1, U10, U5, 
U6, K1, K2, K3, K4, K5, 
K6, K7 

praktyka zawodowa 

8. Wsparcie i edukacja rodziców na temat podstawowych 
zasad opieki nad noworodkiem. 
Wypis noworodka do domu. 

W2, W3, U12, U2, U4, 
U5, K1, K2, K3, K4, K5, 
K6, K7 

praktyka zawodowa 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Demonstracja, Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Praktyka zawodowa, Seminarium 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

praktyka zawodowa dzienniczek umiejętności zawo-
dowych, obserwacja pracy stu-
denta, samoocena, zaliczenie 

Obowiązuje 100% obecności na praktykach zawodowych. 
Znajomość i przestrzeganie przepisów BHP i regulaminu 
praktyk zawodowych. Znajomość i przestrzeganie praw pa-
cjenta. Ustne zaliczenie tematów seminaryjnych. 
Zaliczenie umiejętności zawodowych przewidzianych progra-
mem praktyk. Zaliczenie udokumentowanego procesu pielę-
gnowania. Wykazanie się prawidłową postawą zawodową. 

 

Dodatkowy opis 

W przypadku nieobecności usprawiedliwionej praktyka musi być zrealizowana w innym terminie z inną grupą (ter-

min ustalony z koordynatorem przedmiotu). 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Zaliczenie z zajęć praktycznych z przedmiotu Podstawy położnictwa. 

 

LITERATURA 

 

Obowiązkowa 

1. Świetliński J. (red.): Neonatologia Tom 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021 

2. Kozłowska-Rup D., Gabryel E., Świetliński J. (red.): Neonatologia praktyczna dla pielęgniarek i położnych 

Tom 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2024 

3. Rabiej B., Mazurkiewicz B., Nowacka A. (red.): Procedury medyczne w położnictwie Tom 2, Wydawnic-

two Lekarskie PZWL, Warszawa 2020 
4. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce - zalecenia PTN - wydanie V (2023) zaktualizo-

wane i uzupełnione, Media-Press sp. z o.o., Warszawa 2023 

5. ROZDZIAŁ IX - Resuscytacja noworodków i wspomaganie adaptacji noworodków po urodzeniu; w: Wy-

tyczne resuscytacji 2021, Polska Rada Resuscytacji, Kraków 2021 
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6. Nehring-Gugulska M., Żukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersią w teorii i praktyce. 

Podręcznik dla doradców i konsultantów laktacyjnych oraz położnych, pielęgniarek i lekarzy, Wydawnictwo Me-

dycyna Praktyczna, Kraków 2017 

 

Dodatkowa 

1. Iwanowicz-Palus G., Bień A. (red.): Edukacja przedporodowa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-

szawa 2020 

2. Salamończyk M., Łozińska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E.: Neonatologia. Praktyczne umiejętności w 

opiece nad noworodkiem, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 

TECHNIKI POŁOŻNICZE I PROWADZENIE PORODU  
 

Informacje podstawowe 
 

Jednostka organizacyjna 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o 

Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/26 

Kierunek studiów 

Położnictwo 

Rok realizacji 

2025-2028 

Poziom kształcenia 

pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 

polski 

Forma studiów 

stacjonarne 
Blok zajęciowy 

obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 

praktyczny 
Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

 Grupy zajęć standardu 

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, E. Zajęcia 

praktyczne 

 
 

Okres 
Semestr 2 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

 

Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 15 

ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 100 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 30 

zajęcia praktyczne: 160 

Liczba punk-
tów ECTS  

10,00 

 
 

 

 
 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty 

uczenia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 
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W1 zasady opieki położniczej podczas porodu fizjolo-

gicznego, przedwczesnego i patologicznego, zasady 
prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach 
pozaszpitalnych oraz standardy prowadzenia po-

rodu przez położną 

D.W1 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja pracy 

studenta, odpowiedź ustna, 

praca pisemna, prezentacja 

przypadku klinicznego, test 

uzupełnień, test wielokrotnego 

wyboru 

W2 mechanizmy porodów w położeniu podłużnym 

główkowym, przy nieprawidłowym ułożeniu główki 

(asynklityzm przedni i tylny, ułożenia odgięciowe), 

w położeniach miednicowych, przy nieprawidłowej 

budowie miednicy kostnej kobiety rodzącej i poro-

dów bliźniaczych; 

D.W2 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, kolokwia 

teoretyczne, obserwacja pracy 

studenta, odpowiedź ustna, 

praca pisemna, prezentacja 
przypadku klinicznego, test 

uzupełnień, test wielokrotnego 

wyboru 

W3 powikłania przebiegu porodu zależne od nieprawi-

dłowej budowy miednicy kostnej kobiety rodzącej, 

nieprawidłowego usytuowania płodu w macicy, za-

burzeń w przebiegu mechanizmu porodowego, za-

burzeń czynności skurczowej mięśnia macicy, zabu-

rzeń w rozwieraniu części pochwowej szyjki macicy, 

zaburzeń w funkcjonowaniu, oddzielaniu i wydala-

niu łożyska oraz zasady postępowania w tych sytua-

cjach położniczych; 

D.W3 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja pracy 

studenta, odpowiedź ustna, 

praca pisemna, prezentacja 
przypadku klinicznego, test 

uzupełnień, test wielokrotnego 

wyboru 

W4 zadania położnej podczas porodu ze znieczuleniem 

farmakologicznym, porodu o nieprawidłowym prze-

biegu i porodu zabiegowego oraz porodu martwego 

dziecka 

D.W4 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, kolokwia 

teoretyczne, obserwacja pracy 

studenta, odpowiedź ustna, 

praca pisemna, prezentacja 
przypadku klinicznego, test 

uzupełnień, test wielokrotnego 

wyboru 

W5 niefarmakologiczne i farmakologiczne metody pre-

indukcji, indukcji i stymulacji czynności skurczowej; 

D.W5 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja pracy 

studenta, odpowiedź ustna, 

praca pisemna, prezentacja 
przypadku klinicznego, test 

uzupełnień, test wielokrotnego 

wyboru 

W6 Znajomość zasad farmakoterapii i fitoterapii w po-

łożnictwie, neonatologii i ginekologii oraz wpływu 

leków na płód i na noworodka karmionego piersią, 

w tym teratogenne i embriotoksyczne działanie le-

ków. 

D.W6 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja pracy 

studenta, odpowiedź ustna, 

praca pisemna, prezentacja 

przypadku klinicznego, test 

uzupełnień, test wielokrotnego 

wyboru 
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W7 zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczególnym 

uwzględnieniem zróżnicowanych metod łagodzenia 

bólu porodowego 

D.W7 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja pracy 

studenta, odpowiedź ustna, 

praca pisemna, prezentacja 

przypadku klinicznego, test 

uzupełnień, test wielokrotnego 

wyboru 

W8 metody monitorowania dobrostanu płodu 

w wybranych stanach klinicznych kobiety ciężarnej i 

rodzącej oraz płodu w okresie okołoporodowym 

D.W8 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, kolokwia 

teoretyczne, obserwacja pracy 

studenta, odpowiedź ustna, 

praca pisemna, prezentacja 
przypadku klinicznego, test 

uzupełnień, test wielokrotnego 

wyboru 

W9 zasady opieki nad noworodkiem bezpośrednio po 

urodzeniu 

D.W9 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja pracy 

studenta, odpowiedź ustna, 

praca pisemna, prezentacja 
przypadku klinicznego, test 

uzupełnień, test wielokrotnego 

wyboru 

W10 uwarunkowania stanu zagrożenia życia noworodka 

oraz sytuacje wymagające resuscytacji krążeniowo-

oddechowej; 

D.W10 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja pracy 

studenta, odpowiedź ustna, 

praca pisemna, prezentacja 

przypadku klinicznego, test 

uzupełnień, test wielokrotnego 

wyboru 

W11 początkowe i zaawansowane zabiegi wykonywane 

podczas resuscytacji krążeniowo-oddechowej nowo-

rodka; 

D.W11 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja pracy 

studenta, odpowiedź ustna, 

praca pisemna, prezentacja 

przypadku klinicznego, test 

uzupełnień, test wielokrotnego 

wyboru 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 dokonywać oceny stanu zdrowia kobiety ciężarnej, 

rodzącej i w okresie połogu, płodu i noworodka 

oraz sytuacji położniczej przy pomocy dostępnych 

metod i środków, interpretować wyniki badań, 

wdrażać interwencje położnicze oraz dokonywać 
ewaluacji opieki położniczej 

D.U1 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika 
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U2 rozpoznawać i eliminować czynniki ryzyka w prze-

biegu porodu, a w przypadku konieczności zapew-

niać pacjentce i jej dziecku opiekę specjalistów; 

D.U2 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U3 podejmować działania profilaktyczne i w zakresie 

promocji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie 

okołoporodowym oraz stosować w opiece okołopo-

rodowej zasady wynikające z regulacji prawnych 

D.U3 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U4 wykorzystywać założenia psychoprofilaktyki położni-

czej oraz dokonywać wyboru niefarmakologicznych 

metod łagodzenia bólu porodowego i stosować te 

metody 

D.U4 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U5 ustalać indywidualny plan porodu, a w przypadku 

konieczności dokonywać jego modyfikacji 

D.U5 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U6 rozpoznawać początek porodu i oceniać jego po-

stęp na podstawie badania położniczego zewnętrz-

nego, wewnętrznego i obserwacji zachowania ko-

biety rodzącej oraz prognozować prawdopodobny 

przebieg porodu i oceniać możliwości odbycia po-

rodu drogami i siłami natury 

D.U6 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 

pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-

cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U7 monitorować i oceniać różnymi metodami dobro-

stan płodu podczas porodu, interpretować wyniki 

tej oceny oraz rozpoznawać zagrożenia dla płodu 

wynikające 

z nieprawidłowego wyniku badania 

D.U7 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 

pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 
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przypadku klinicznego, samoo-

cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U8 monitorować dobrostan płodu podczas ciąży i po-

rodu z wykorzystaniem badania kardiotokograficz-

nego (KTG) oraz dokonać interpretacji zapisów 

KTG kobiety ciężarnej i rodzącej 

D.U8 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U9 ocenić zagrożenia dla płodu wynikające z nieprawi-

dłowego zapisu KTG podczas ciąży i porodu; 

D.U9 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U10 przygotować pacjentkę do testu niestresowego (Non 

stress test, NST) oraz do testów stresowych; 

D.U10 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 

pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-

nika 

U11 sprawować opiekę położniczą nad kobietą rodzącą 

w poszczególnych okresach porodu i stosować ko-

nieczne procedury zgodne ze standardem opieki 

okołoporodowej 

D.U11 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 

pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-

nika 

U12 nacinać krocze, rozpoznawać pęknięcie krocza róż-
nego stopnia i szyć krocze nacięte lub pęknięte I i 

II stopnia 

D.U12 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 

pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-

nika 

U13 prowadzić i przyjmować poród fizjologiczny oraz 

miednicowy 

D.U13 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-
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liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-

cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U14 wdrażać standardy opieki położniczej w przypadku 

porodu pacjentki zakażonej wirusem HIV i w in-

nych sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie 

opieki okołoporodowej; 

D.U14 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-

cena, obserwacja pracy uczest-

nika 

U15 rozpoznawać stany naglące w przebiegu porodu, w 

tym łożysko przodujące, łożysko przedwcześnie od-

klejone, krwotok położniczy, dystocję barkową oraz 

wypadnięcie pępowiny i części drobnych płodu, a 

także postępować zgodnie z rekomendacjami w tym 

zakresie; 

D.U15 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-

cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U16 udzielać pierwszej pomocy położniczej (zabezpie-

czać dostęp do żyły obwodowej, podawać wlew kro-

plowy, stosować tlenoterapię, utrzymywać drożność 
dróg oddechowych, wykonywać czynności resuscy-

tacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpieczać ranę 

krocza lub szyjki macicy, wykonywać ręczne wydo-

bycie łożyska, udzielać pomocy ręcznej w porodzie 

miednicowym); 

D.U16 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 

pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-

cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U17 wykonywać zabiegi okołoporodowe u noworodka 

i oceniać jego stan według obowiązujących skal 

oceny i algorytmów 

D.U17 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U18 rozpoznawać stan zagrożenia życia oraz sytuacje wy-

magające resuscytacji krążeniowo-oddechowej no-

worodka; 

D.U18 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 
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przypadku klinicznego, samoo-

cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U19 monitorować w sposób bezprzyrządowy i przyrzą-
dowy czynności życiowe noworodka; 

D.U19 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U20 dobierać właściwe środki i metody w świadczeniu 

opieki w zakresie resuscytacji krążeniowo-oddecho-

wej noworodka; 

D.U20 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U21 wykonać początkowe zabiegi resuscytacyjne u nowo-

rodka (zabezpieczenie przed utratą ciepła, udroż-
nienie dróg oddechowych, stymulacja dotykiem); 

D.U21 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 

pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-

nika 

U22 wykonać zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u no-

worodka, z wyłączeniem intubacji dotchawiczej;   

D.U22 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 

pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-

nika 

U23 zapobiegać powikłaniom wynikającym z resuscytacji 

krążeniowo-oddechowej noworodka; 

D.U23 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 

pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-
cena, obserwacja pracy uczest-

nika 

U24 stosować metody komunikowania się z pacjentką 

niezdolną do nawiązania i podtrzymania efektywnej 

komunikacji ze względu na stan zdrowia, sytuację 

D.U24 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-
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położniczą, w tym w sytuacjach szczególnych w 

opiece okołoporodowej, lub ze względu na stoso-

wane leczenie 

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-

cena, obserwacja pracy uczest-
nika 

U25 komunikować się z członkami zespołu interprofe-

sjonalnego w zakresie pozyskiwania 

i przekazywania informacji o stanie zdrowia i sytua-

cji położniczej pacjentki 

D.U25 dzienniczek umiejętności prak-

tycznych, dziennik praktyk, za-

liczenie na ocenę OSCE, kolo-

kwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

odpowiedź ustna, prezentacja 

przypadku klinicznego, samoo-

cena, obserwacja pracy uczest-

nika 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania 

godności i autonomii osób powierzonych opiece, 

okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądo-

wych i kulturowych oraz empatii w relacji z pa-

cjentką, jej rodziną lub opiekunem w ramach 

uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 
samoocena, obserwacja pracy 

uczestnika 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, obserwacja 

pracy studenta, ocena grupy, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu 

położnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrze-

gania wartości i powinności moralnych w opiece 

nad pacjentką 

O.K3 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 
samoocena, obserwacja pracy 

uczestnika 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane 

czynności zawodowe 

O.K4 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, obserwacja 

pracy studenta, ocena grupy, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności 

z samodzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 
samoocena, obserwacja pracy 

uczestnika 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływa-

jących na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 

samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 
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K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń 

w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji spo-

łecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i 

potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnień zawo-

dowych położnej 

O.K7 zaliczenie na ocenę OSCE, ko-

lokwia praktyczne, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 
samoocena, obserwacja pracy 

uczestnika 

 
 
Bilans punktów ECTS:    

 

 

Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane 

rodzaje zajęć 
wykład:  15 

ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji:  200 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 55 

zajęcia praktyczne 320 

 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
590 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
535 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze prak-

tycznym 

Liczba godzin 

520 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 

 

Treści programowe   

 
 

 
Lp. 

Treści programowe Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

 Część 1   
1.  Definicje i pojęcia związane z przebie-

giem porodu; poród fizjologiczny, poród 
naturalny, rodzinny, aktywny, ambulato-
ryjny, uliczny. Zasady prowadzenia po-
rodu zgodnie z wytycznymi WHO, ICM, 
FIGO. Standard opieki okołoporodowej. 
Regulacje prawne 
 

W1 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

2.  Płód, jako podmiot porodu.  wymiary  
płaszczyzny na główce noworodka; Usytu-
owanie płodu w macicy – kluczowe słowa, 
terminy i pojęcia w położnictwie: położe-
nie,  ustawienie,  ułożenie, wstawianie się 
główki płodu. 

W1 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

3.  Popłód:  budowa i czynność łożyska, bu-
dowa pępowiny,  płyn owodniowy, pę-
cherz płodowy 

W1 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
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4.  Zwiastuny porodu. Hormonalny początek 
porodu. Sposoby obliczania terminu po-
rodu. Fizjologia porodu. Okresy porodu:  
charakterystyka poszczególnych faz I, II, 
III, IV okresu porodu. Prawidłowa czyn-
ność skurczowa mięśnia macicy. Rola i 
zadania położnej. 

W1 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

5.  Mechanizm porodu w położeniu podłuż-
nym główkowym potylicowym przednim i 
tylnym. 

W1,W2 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

6.  Badanie zewnętrzne kobiety rodzącej:  z 
wykorzystaniem technik Leopolda  ocena 
wielkości, kształtu brzucha oraz wysokości 
dna macicy; ocena spodziewanej masy 
płodu przed porodem. 

W1 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

7.  Badanie wewnętrzne: Ocena sytuacji po-
łożniczej w poszczególnych okresach po-
rodu. 

W1,W2 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

8.  Badanie i ocena czynności serca płodu: 
charakterystyka podstawowych pojęć  
(normokardia, tachykardia, bradykardia). 
Interpretacja i ocena zapisu KTG ze 
szczególnym uwzględnieniem rodzajów 
oscylacji, zmienności krótkoterminowej. 

W1,W8 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

9.  Rola i zadania położnej  w pielęgnowanie 
noworodka w bloku porodowym – pierw-
sze czynności. 

W1,W9 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

10.  Psychoemocjonalny stan kobiety rodzą-
cej. Psychoprofilaktyka porodu- zadania 
położnej. Zagadnienie bólu porodowego 
– wsparcie w okresie porodu. Niefarma-
kologiczne metody łagodzenia bólu poro-
dowego 

W1,W7 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

11.  Farmakoterapia i fitoterapia w położnic-
twie, neonatologii i ginekologii oraz wpływ 
leków na płód i na noworodka karmio-
nego piersią, w tym teratogenne i embrio-
toksyczne działanie leków. Farmakolo-

W1,W6,W8 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
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giczne i niefarmakologiczne metody pre-
indukcji i indukcji czynności skurczowej 
mięśnia macicy. 

12.  Alternatywne miejsce porodu (poród w 
domu, poród w wodzie zasady prowadze-
nia, opieka położnicza, bezpieczeństwo 
porodu domowego, przeciwwskazania, 
uwarunkowania prawne). 

W1,W9 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

13.  Rola cięcia cesarskiego we współczesnym 
położnictwie. Poród drogą pochwową po 
cięciu cesarskim – uwarunkowania kli-
niczne i psychologiczne. Poród zabie-
gowy: trakcja kleszczowa i próżniowa. 
Rola położnej. 

W1,W2,W4,W10,W11 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

14.  Diagnostyka w okresie okołoporodowym; 
OCT, NST, ruchy płodu, amnioskopia, 
badania laboratoryjne, podstawy ultraso-
nografii w położnictwie 

W1 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

15.  Zaburzenia czynności skurczowej macicy 
w I, II, III, IV okresie porodu:  hipotonia;  
hiperstymulacja mięśnia macicy;  zaburze-
nia czynności skurczowej I⁰ i II⁰;  atonia i 
subatonia mięśnia macicy. Brak postępu 
porodu w I i II okresie- rozpoznanie, 
przyczyny, sposób postępowania. Rola bli-
zny po przebytym cięciu cesarskim. 

W1,W3 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

16.  Leki stosowane w bloku porodowym. Far-
makologiczne łagodzenie bólu porodo-
wego- rola i zadania położnej podczas po-
rodu ze znieczuleniem. 

W1,W4 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

17.  Mechanizmy porodów:  w ułożeniach od-
gięciowych,  przy nieprawidłowym ułoże-
niu główki (asynklityzm przedni i tylny),  
w położeniach miednicowych,  przy nie-
prawidłowej budowie miednicy kostnej  w 
porodach bliźniaczych. Prowadzenie po-
rodu i zadania położnej. 

W1,W2,W3 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

18.  Poród przedwczesny: rozpoznanie;  pro-
wadzenie porodu. 

W1 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

19.  Postępowanie w stanach nagłych w położ-
nictwie. Rola położnej:  wynicowanie mię-

W1,W5, W10,W11 Wykłady / semestr II / 
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śnia macicy;  wypadnięcie pępowiny, pę-
powina przodująca;  zator płynem owo-
dniowym;  wstrząs- mechanizm powstawa-
nia;  resuscytacja wewnątrzmaciczna 
płodu;  pęknięcie mięśnia macicy 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

20.  Poród powikłany- stan przedrzucawkowy, 
rzucawka, postępowanie położnicze w 
przypadku zespołu DIC, HELLP 

W1,W5, W10,W11 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

21.  Przyczyny i postępowanie położnicze w 
krwawieniach okołoporodowych:  krwo-
tok poporodowy (wczesny, późny);  
wstrząs krwotoczny;  łożysko przedwcze-
śnie oddzielone, łożysko przodujące;  
krwawienie z dróg rodnych- urazy kanału 
rodnego 

W1,W5, W10,W11 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

22.  Wpływ zespołu antyfosfolipidowego 
(APS) na przebieg porodu:  przygotowa-
nie do porodu;  prowadzenie porodu. 

W1,W10,W11 Wykłady / semestr II / 
 treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

23.  Niewspółmierność porodowa – rozpozna-
nie, postępowanie. Rola i zadania położ-
nej 

W1,W2 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

24.  Zasady postępowania z noworodkiem 
przedwcześnie urodzonym. Postępowanie 
z noworodkiem w sytuacji zagrożenia ży-
cia- resuscytacja noworodka na sali poro-
dowej. 

W1,W2,W3 Wykłady / semestr II / 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

25.  Postępowanie położnicze podczas porodu 
nad kobietą:  zakażoną wirusem HIV, 
HBV, HCV, HPV;  z chorobami układu 
krążenia (najczęstsze choroby serca, klasy-
fikacja, choroba zakrzepowo- zatorowa);  
z chorobami układu moczowego i scho-
rzeniami nerek;  z chorobami nowotworo-
wymi (nowotwór szyjki macicy, jajnika, 
gruczołu piersiowego). 

W1 Wykłady / semestr II / 
 treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

26.  Budowa miednicy kostnej:  wymiary;  typy 
miednic;  płaszczyzny. Ocena budowy 
miednicy kostnej.  Mięśnie kanału rod-
nego i budowa dna miednicy 

U1 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
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27.  Płaszczyzny na główce noworodka – wy-

miary. 
U1 Ćwiczenia pracownia/ se-

mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

28.  Badanie zewnętrzne ciężarnej. Ocena 
usytuowania płodu- chwyty Leopolda 

U1,U6 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

29.  Technika badania wewnętrznego . Ćwicze-
nia na fantomie 

U1,U6, U24,U25 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

30.  Osłuchiwanie czynności serca płodu. 
Ocena dobrostanu płodu na podstawie 
kardiotokografii 

U1,U2, U7,U8,U9,U10 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

31.  Ocena postępu porodu. Krzywa Fried-
mana. Pomiar i ocena czynności skurczo-
wej mięśnia macicy 

W1,W2 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

32.  Mechanizm porodowy w położeniu po-
dłużnym główkowym ułożeniu potylico-
wym przednim - ćwiczenia na fantomie. 

U1,U6, U13 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

33.  Mechanizm porodowy w położeniu po-
dłużnym główkowym ułożeniu potylico-
wym tylnym. Ćwiczenia na fantomie. 

U1,U6, U13 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
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34.  Poród fizjologiczny - zadania położnej w 
poszczególnych okresach porodu. Przygo-
towywanie i kompletowanie zestawu poro-
dowego. 

U1,U3,U4,U5, U6, 
U11,U13,U17, U24, U25 

Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

35.  Postępowanie z noworodkiem podczas 
porodu i bezpośrednio po urodzeniu – 
podstawowe czynności:  oznakowanie;  
odpępnienie i zabezpieczenia kikuta pę-
powinowego;  odśluzowanie;  ocena w 
skali Apgar 

U1,U17,U18,U19,U20, 
U21,U22,U23 

Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

36.  Prowadzenie dokumentacji sali porodo-
wej. Obserwacja przebiegu porodu - par-
togram 

U8, U11 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

37.  Wsparcie kobiety w okresie porodu – nie-
farmakologiczne metody łagodzenia bólu 
porodowego. Psychoprofilaktyka porodu. 

U1, U3, U4,U5, U11, 
U24, U25 

Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

38.  Zabieg nacięcia i zespolenia krocza – za-
dania położnej. Ćwiczenia na fantomie 

U1,U12 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

39.  Powikłania III okresu porodu. Łyżeczko-
wanie jamy macicy – przygotowanie ze-
stawu. Ręczne wydobycie łożyska, kon-
trola blizny po cc. 

U1, U2, U15, U16 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

40.  Postępowanie położnicze w sytuacji wystą-
pienia dystocji barkowej (algorytm postę-
powania „Rozważam HELPER” vs. 
HELPERR). Ćwiczenia na fantomie. 

U1, U2,U15, U16,  U24, 
U25 

Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

41.  Przygotowanie ciężarnej do cięcia cesar-
skiego w trybie elektywnym i nagłym. Ćwi-
czenia na fantomie 

U1, U6, U9, U11,  U14, 
U15, U24, U25 

Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
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tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

42.  Poród zabiegowy – trakcja kleszczowa i 
próżniowa. Rola położne 

U1, U2, U15, U16, U24, 
U25 

Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

43.  Zasady prowadzenia porodu przy niepra-
widłowych ułożeniach główki:  asynkli-
tyzm przedni i tylny;  wysokie proste sta-
nie główki;  niskie poprzeczne stanie 
główki. Ćwiczenia na fantomie. 

U1, U2, U14, U15 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

44.  Mechanizm porodu w ułożeniach odgię-
ciowych płodu:  wierzchołkowe;  ciemie-
niowe;  czołowe;  twarzowe. Rozpoznanie, 
postępowanie, zadania położnej. Ćwicze-
nia na fantomie 

U1, U2, U14, U15 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

45.  Poród z zastosowanie pozycji wertykal-
nych podczas prawidłowego i nieprawidło-
wego przebiegu I, II okresu porodu. Rę-
koczyny stosowane w przyjmowaniu po-
rodu w pozycjach wertykalnych. Ćwiczenia 
na fantomie. 

U1, U2, U3, U4, U5 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

46.  Rola i zadani położnej w przyjmowaniu 
porodu warunkach pozaszpitalnych 

U1, U2, U3, U4, U5, U6, 
U7, U8, U9, U10, U11 

Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

47.  Zabiegi w położeniach miednicowych 
płodu:  pomoc ręczna;  ręczne wydobycie 
płodu. Ćwiczenia na fantomie 

U1, U2, U13, U16 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

48.  Rękoczyny położnicze stosowane przy wy-
konywaniu obrotów wewnętrznych, w sy-
tuacji nieprawidłowego usytuowania płodu 
w macicy 

U1, U2, U14, U15 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

49.  Udział położnej w sytuacji wystąpienia sy-
tuacji nagłych na sali porodowej: atonia i 
subatonia mięśnia macicy, zaburzenia w 

U1, U2, U14, U15, U16, 
U24, U25 

Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
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oddzielaniu się łożyska, krwawienie pod-
czas porodu (przedwczesne oddzielenie 
się łożyska i łożysko przodujące) 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

50.  Sprawowanie opieki położniczej podczas 
porodu kobiety:  zakażonej wirusem HIV, 
HBV, HCV, HPV;  oraz w innych sytua-
cjach trudnych wskazanych w standardzie 
opieki okołoporodowej; 

U14,U16, U24, U25 Ćwiczenia pracownia/ se-
mestr II/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

51.  Badanie zewnętrzne miednicy kostnej, 
wymiary zewnętrzne;  czworobok Michae-
lisa;. Ocena prawidłowej budowy mied-
nicy kostnej. 

U1 Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

52.  Usytuowanie płodu w macicy. Badanie ze-
wnętrzne.  Chwyty Leopolda;  ćwiczenia 
na fantomie. 

U1,U6 Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

53.  Ocena dobrostanu płodu. Kardiotokogra-
fia 

U1, U2, U7, U8, U9, 
U10 

Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

54.  Technika badania wewnętrznego U1,U6 Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

55.  Samodzielność położnej  w przyjmowaniu  
porodu fizjologicznego. Mechanizm po-
rodu w odmianie potylicowej przedniej. 
Mechanizm porodu w odmianie potylico-
wej tylnej. Ćwiczenia na fantomie. 

U1,U6, U13 Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

56.  Poród fizjologiczny - zadania położnej w 
samodzielnej opiece nad rodzącą w po-
szczególnych okresach porodu. Ocena 
dobrostanu płodu, stosowanie niefarma-
kologicznych metod łagodzenia bólu po-
rodowego.   

U1, U3, U4, U5, U6, 
U11, U13, U17,  U24, 
U25 

Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

57.  Postępowanie z noworodkiem podczas 
porodu i bezpośrednio po urodzeniu – 
podstawowe czynności: kontakt skóra do 
skóry, oznakowanie;  odpępnienie i za-
bezpieczenia kikuta pępowinowego;  od-
śluzowanie;  ocena w skali Apgar 

U1, U17, U18, U19, 
U20, U21, U22, U23 

Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 
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58.  Przyjęcie ciężarnej/rodzącej do bloku po-
rodowego. Dokumentacja sali porodowej. 
Prowadzenie partogramu 

U1, U2, U3, U4, U5, U7, 
U8, U9, U11 

Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

59.  Prowadzenie porodu z ochroną i z nacię-
ciem krocza. Parcie kierowane (manewr 
Valsalwy) vs. parcie spontaniczne w poro-
dzie. Rola prawidłowego oddechu. 

U1, U3, U4, U5, U6, 
U11, U12, U13, U17, 
U24, U25 

Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

60.  Postępowanie w zaburzeniach czynności 
serca płodu. Współpraca położnej z 
członkami zespołu interprofesjonalnego. 

U1, U2, U7, U8, U9, 
U10, U24, U25 

Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

61.  Postępowanie położnicze w sytuacji wystą-
pienia dystocji barkowej. 

U1, U6, U9, U11, U14, 
U15, U16, U24, U25 

Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

62.  Zaburzenia w III okresie porodu- instru-
mentalna kontrola jamy macicy. Ręczne 
wydobycie łożyska. Kontrola blizny po cc. 

U1, U6, U9, U11, U14, 
U15, U16, U24, U25 

Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

63.  Zasady prowadzenia porodu przy niepra-
widłowych ułożeniach główki:  asynkli-
tyzm przedni i tylny;  wysokie proste sta-
nie główki;  niskie poprzeczne stanie 
główki. Ćwiczenia na fantomie. 

U1, U2, U6, U14, U15 Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

64.  Mechanizm porodu w ułożeniach odgię-
ciowych płodu:  wierzchołkowe;  ciemie-
niowe;  czołowe;  twarzowe. Rozpoznanie, 
postępowanie, zadania położnej. Ćwicze-
nia na fantomie. 

U1, U2, U6, U14, U15 Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

65.  Poród aktywny: zastosowanie pozycji wer-
tykalnych w poszczególnych okresach po-
rodu 

U1, U2, U3, U4, U5 Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

66.  Poród zabiegowy: trakcja kleszczowa i 
próżniowa. Rola położnej. Przygotowanie 
rodzącej do zabiegu cięcia cesarskiego w 
trybie planowym i nagłym 

U1, U6, U9, U11, U14, 
U15, U24, U25 

Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 
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67.  Stany naglące w okresie okołoporodo-
wym: wynicowanie mięśnia macicy;  wy-
padnięcie pępowiny, pępowina przodu-
jąca;   wstrząs- mechanizm powstawania;  
resuscytacja wewnątrzmaciczna płodu;  
pęknięcie mięśnia macicy- praca położnej 
w zespole interdyscyplinarnym. 

U1, U2, U14, U15, U16, 
U24, U25 

Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

68.  Poród powikłany- stan przedrzucawkowy, 
rzucawka, postępowanie położnicze w 
przypadku zespołu DIC, HELLP 

U1, U2, U14, U15, U16, 
U24, U25 

Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

69.  Przyczyny i postępowanie położnicze w 
krwawieniach okołoporodowych:  krwo-
tok poporodowy (wczesny, późny);  
wstrząs krwotoczny;  łożysko przedwcze-
śnie oddzielone, łożysko przodujące;  
krwawienie z dróg rodnych- urazy kanału 
rodnego. Praca położnej w zespole inter-
dyscyplinarnym. 

U1, U2, U14, U15, U16, 
U24, U25 

Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

70.  Poród płodu w położeniu podłużnym 
miednicowym- rękoczyny położnicze w 
porodzie miednicowym. 

U1, U2, U14, U16 Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

71.  Zasady postępowania z noworodkiem 
przedwcześnie urodzonym. Postępowanie 
z noworodkiem w sytuacji zagrożenia ży-
cia- resuscytacja noworodka na sali poro-
dowej. 

U17, U18, U19, U20, 
U21, U22, U23 

Ćwiczenia –CSM/semestr 
II/ treści kształcenia do 
realizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

72.  Prowadzenie porodu w ciąży mnogiej- 
kompetencje położne 

U1, U2, U14, U15, U16, 
U24, U25 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

73.  Wsparcie kobiety w okresie porodu – nie-
farmakologiczne metody łagodzenia bólu 
porodowego. Psychoprofilaktyka porodu. 

W1.W6.W7. 
U3.U7.U11.U15. 
K01.K05-K07 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela /semestr II/ 

74.  Standard opieki okołoporodowej. Regula-
cje prawne. 

W1.W6.W7. 
U3.U7.U11.U15. 
K01.K05-K07 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela /semestr III/ 

75.  Opracowanie dokumentacji z porodu fi-
zjologicznego, na wybranym opisie przy-
padku- partogram, jako karta obserwacji 
porodu.   

W1, W6, W7, U3, U7, 
U11, U15. K01, K05-
K07 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela/ semestr II/ 

76.  Opracowanie procesu pielęgnowania ro-
dzącej w I, II i IV okresie porodu 

W1, W6, W7, U3, U7, 
U11, U15. K01, K05-
K07 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela/ semestr II/ 

77.  Alternatywne miejsce porodu (poród w 
domu, poród w wodziezasady prowadze-
nia, opieka położnicza, bezpieczeństwo 
porodu domowego, przeciwwskazania, 
uwarunkowania prawne). 

W1, W6, W7, U3, U7, 
U11, U15. K01, K05-
K07 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela/ semestr III/  

 Część 2   
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78.  Wprowadzenie do zajęć. Zapoznanie z 
topografią, specyfiką pracy, regulaminem 
zakładu opieki zdrowotnej i oddziału oraz 
zasadami BHP. Zakres i charakter położ-
nej przy przyjęciu podopiecznej do Sali 
porodowej. Dokumentacja. 

W1, W2, U1-U13, K1-
K7 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr III/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

79.  Przygotowanie kobiety do porodu zgod-
nie z zaleceniami WHO, ICM, FIGO. 

W1, W2, U1-U13, K1-
K7 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr III/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

80.  Przygotowanie sprzętu, narzędzi, mate-
riału opatrunkowego oraz bielizny w Sali 
porodowej. Zasady postępowania z mate-
riałem skażonym 

W1, W2, U1-U13,K1-K7 Zajęcia praktyczne/ se-
mestr III/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

81.  Udział położnej w wykonywaniu czynno-
ści opiekuńczo– pielęgnacyjno-leczni-
czych na rzecz rodzącej i jej dziecka. Edu-
kacja zdrowotna. 

W1, W2, U1-U13,K1-K7 Zajęcia praktyczne/ se-
mestr III/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

82.  Obserwacja i ocena ogólnych parametrów 
życiowych rodzącej oraz jej dziecka. Do-
kumentacja w Sali porodowej. 

W1, W2, U1-U13,K1-K7 Zajęcia praktyczne/ se-
mestr III/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

83.  Zakres i charakter działań położnej w 
przygotowaniu rodzącej do porodu:  po-
miar i ocena miednicy kostnej;  ocena ak-
cji serca płodu;  ocena czynności skurczo-
wej macicy;  usytuowanie płodu w jamie 
macicy; itp. 

W1, W2, U1-U13,K1-K7 Zajęcia praktyczne/ se-
mestr III/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

84.  Udział położnej w pielęgnowaniu, diagno-
zowaniu i leczeniu rodzącej w I okresie 
porodu – bio- psycho- społeczna ocena 
stanu pacjentki oraz ocena sytuacji położ-
niczej. Niefarmakologiczne metody łago-
dzenia bólu porodowego 

W1, W2, U1-U25, K1-
K7 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr IV/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

85.  Zakres obowiązków położnej w przygoto-
waniu rodzącej do II okresu porodu – po-
zycje i udogodnienia porodowe. Prowa-
dzenie porodu w asyście położnej. Doku-
mentowanie przebiegu porodu. 

W1, W2, U1-U25, K1-
K7 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr IV/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 
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86.  Udział położnej w prowadzeniu III 
okresu porodu. 

W1, W2, U1-U25, K1-
K7 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr IV/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

87.  Zakres i charakter działań położnej w IV 
okresie porodu. obserwacja i pielęgnacja 
położnicy we wczesnym połogu. 

W1, W2, U1-U25, K1-
K7 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr IV/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

88.  Zabiegi wykonywane u noworodka: ocena 
w skali Apgar, pomiary noworodka, za-
bieg Credego – rola położnej. 

W1, W2, U1-U25,K1-K7 Zajęcia praktyczne/ se-
mestr IV/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

89.  Szpital przyjazny dziecku – karmienie na-
turalne. Edukacja położnicy z zakresu kar-
mienia naturalnego. Pierwsze przystawie-
nie noworodka do piersi. 

W1, W2, U1-U25,K1-K7 Zajęcia praktyczne/ se-
mestr IV/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

90.  Zakres i charakter działań położnej w 
przygotowaniu pacjentki do cięcia cesar-
skiego. Dokumentacja 

W1, W2, U1-U25,K1-K7 Zajęcia praktyczne/ se-
mestr IV/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

 Część 3   
91.  Zaburzenia czynności skurczowej mięśnia 

macicy w poszczególnych okresach po-
rodu – postępowanie pielęgnacyjno-dia-
gnostyczne. Rola położnej. 

W1- W11, U1-U25,K1-
K7 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr V/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

92.  Zadania położnej w diagnozowaniu i po-
stępowaniu w zaburzeniach tonu serca 
płodu 

W1- W11, U1-U25,K1-
K7 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr V/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

93.  Zadania położnej podczas prowadzenia 
porodu patologicznego;  poród przed-
wczesny;  poród kleszczowy;  trakcja próż-
niowa. 

W1- W11, U1-U25,K1-
K7 

 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr V/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 
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94.  Powikłania IV okresu porodu – rola po-
łożnej. 

W1- W11, U1-U25,K1-
K7 
 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr V/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

95.  Postępowanie i udział położnej w zabu-
rzeniach oddzielania się łożyska. 

W1- W11, U1-U25,K1-
K7 
 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr V/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

96.  Formułowanie diagnozy pielęgniarsko po-
łożniczej na podstawie uzyskanych danych 
– studium pacjenta. 

W1- W11, U1-U25,K1-
K7 
 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr V/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

97.  Stany naglące w okresie okołoporodo-
wym – wstrząs hypowolemiczny – postę-
powanie z rodzącą. 

W1- W11, U1-U25,K1-
K7 
 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr V/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

98.  Stany naglące w okresie okołoporodo-
wym- krwotok porodowy w I, II, III i IV 
okresie porodu. Zadania położnej we 
współpracy z zespołem interdyscyplinar-
nym. 

W1- W11, U1-U25,K1-
K7 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr V/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

99.  Stany naglące w okresie okołoporodo-
wym- stan przedrzucawkowy i rzucawka- 
rola położnej 

W1- W11, U1-U25,K1-
K7 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr V/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

100.  Formułowanie diagnozy pielęgniarsko po-
łożniczej w porodzie powikłanym– stu-
dium przypadku. 

W1- W11, U1-U25,K1-
K7 

Zajęcia praktyczne/ se-
mestr V/ treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki 

 

Zasady przeprowadzenia egzaminu OSCE reguluje Zarządzenie nr 16 Rektora Collegium Masoviense – Wyższej 

Szkoły Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie z dnia 17 czerwca 2024 roku w sprawie: wprowadzenia regulaminu egzaminu 

Mini-OSCE w Collegium Masoviense – Wyższej Szkoły Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie. 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 
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Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Analiza tekstów, Ćwiczenia w pracowni umiejętności, Demonstracja, Dyskusja, Egzamin 

OSCE, Film dydaktyczny, Inscenizacja, Metoda przypadków, Pokaz, Symulacja niskiej wierności, Symulacja wyso-

kiej wierności, Wykład, Wykład z prezentacją multimedialną, Zajęcia praktyczne 

 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład test wielokrotnego wyboru Pozytywny wynik egzaminu - należy uzyskać 60% po-
prawnych odpowiedzi. Skala punków i stopni: 100 - 93 
pkt – bardzo dobry 92 - 85 pkt – plus dobry 84 - 77 pkt 
– dobry 76 - 68 pkt – plus dostateczny 67 - 60 pkt – do-
stateczny 59 - 0 pkt – niedostateczny.  

ćwiczenia w pracowni, 
ćwiczenia z wykorzy-
staniem technik symu-
lacji 

dzienniczek umiejętności 
praktycznych, egzamin 
OSCE, kolokwia prak-
tyczne, kolokwia teore-
tyczne, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku kli-
nicznego, test uzupełnień, 
test wielokrotnego wyboru, 
obserwacja pracy uczestnika 

Wymagana jest 100% obecność na wszystkich ćwicze-
niach. W przypadku usprawiedliwionej nieobecności 
(zwolnienie lekarskie) student zalicza zajęcia - muszą się 
odbyć w innym terminie po uprzednim uzgodnieniu z 
prowadzącym ćwiczenia.  
Po zaliczonych zajęciach student otrzymuje wpis do 
dzienniczka umiejętności praktycznych. 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela 

odpowiedź ustna, praca pi-
semna, prezentacja przy-
padku klinicznego 

Prezentacja  przedstawiająca jeden z wybranych tema-
tów  prezentowanych w Treściach programowych doty-
czących Pracy własnej. 

zajęcia praktyczne dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena 

Obecność na zajęciach praktycznych jest obowiązkowa 
- w przypadku nieobecności, zajęcia muszą się odbyć w 
innym terminie po uprzednim uzgodnieniu z koordyna-
torem przedmiotu i prowadzącym. Warunkiem zalicze-
nia zajęć jest: 
- 100% obecność - udokumentowanie procesu pielę-
gnowania wybranej pacjentki, - zaliczenie tematów semi-
naryjnych (forma ustna), - przestrzeganie regulaminu za-
jęć praktycznych oraz regulaminów i zasad obowiązują-
cych w placówkach ochrony zdrowia. W trakcie zajęć 
student musi cechować się nienaganną postawą etyczną 
wobec pacjentów i zespołu. 

 
 
Dodatkowy opis 

Szczegółowe treści realizowane podczas zajęć praktycznych w sali porodowej:  

przyjęcie rodzącej do sali porodowej. 

monitorowanie stanu położniczego interpretacja wyników badań 

przygotowanie psychiczne i fizyczne do porodu 

przygotowanie stanowisk porodowego, noworodkowego, zestawów do porodu rozpoznawanie problemów rodzącej 

i ustalanie priorytetów 

rozwiązywanie problemów rodzącej w tym ocena czynności skurczowej, postępu porodu, dobrostanu płodu, łago-

dzenie dolegliwości bólowych 

dokumentowanie procesu indywidualnej opieki nad rodzącą ewaluacja- ocena efektów pracy. 

czynne i bierne prowadzenie III okresu porodu 

rozpoznawanie objawów świadczących o odklejeniu się łożyska ocena kompletności popłodu 

ocena stanu ogólnego rodzącej 

ocena stopnia obrażeń kanału rodnego 
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przygotowanie do szycia krocza 

zapewnienie nieprzerwanego kontaktu matki z noworodkiem „skóra do skóry” bezpośrednio po porodzie pomoc 

w zainicjowaniu pierwszego karmienia 

edukacja w zakresie karmienia ekologicznego, pielęgnacji rany krocza, toaleta rodzącej po porodzie 

ocena stanu położniczego, ogólnego i psychicznego przed przekazaniem położnicy na oddział położniczy doku-

mentowanie procesu pielęgnowania 

 
 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Obowiązkowa obecność studenta na wszystkich zajęciach. 

W przypadku usprawiedliwionej nieobecności na ćwiczeniach w pracowni lub na zajęciach praktycznych student 

zobowiązany jest do ustalenia z prowadzącym zajęcia termin odrobienia nieobecności. 

Szczegółowe plany zajęć muszą spełnić warunek aby  zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach natural-

nych były poprzedzone zajęciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej 

wierności. 

LITERATURA 
 

Obowiązkowa 

 

1. Iwanowicz-Palus G, Bień A.: Techniki położnicze i prowadzenie porodu wyd. I PZWL 2022 

2. Bręborowicz G. (red.) Położnictwo i ginekologia.t.1 (wyd. III) Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

2021 

3. Standard organizacyjny opieki okołoporodowej. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z 16 sierpnia 2018. Dz.U 

poz 1756. 

4. Mężyk I, Kotlarz B. [red.] Techniki położnicze w przebiegu wybranych patologii porodu. Zajęcia z wykorzysta-

niem symulacji medycznej. Wyd. SUM ebook; 2021 r. 

5. Troszyński M. Położnictwo ćwiczenia. Podręcznik dla studentów medycyny., Warszawa: PZWL ; 2022r.  

6. Dudenhausen JW, Pschyrembel W, [red]. Położnictwo praktyczne i operacje położnicze. Warszawa : PZWL; 

2024  

⎯ ROZPORZĄDZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organiza-

cyjnego opieki okołoporodowej (Dz.U. 2018, poz. 1756 z późn. zm.). 

⎯ Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielęgniarki i położnej (Dz. U nr 174, poz.1039 z późn. zm.). 

⎯ Bręborowicz G.H, [red]. T.1. Położnictwo. Warszawa: PZWL; 2019 r. 

 

Dodatkowa 
 

1. Łepecka-Klusek C, [red].  Pielęgniarstwo we współczesnym położnictwie i ginekologii. Warszawa:  Wydawnic-

two PZWL; 2022 

2. Majewski T, [red]. Stany nagłe ginekologia i położnictwo . Warszawa ; Medical Tribune; 2018 

3. Rabiej M, Mazurkiewicz B, Nowacka A, Procedury medyczne w położnictwie Tom 2. Praktyka Położnej. 

Warszawa: PZWL;2020 

4. Iwanowicz-Palus G, Bień A: Edukacja przedporodowa, wyd. I PZWL 2020 

5. Wójkowska-Mach J: Profilaktyka Zakażeń połogowych, wyd. I, PZWL 2021 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PEDAGOGIKA 
 
Informacje podstawowe 

 

Jednostka organizacyjna 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o 

Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 

2025/26 

Kierunek studiów 

Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 

obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 

Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 
Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 

B. Nauki społeczne i humanizm w położnictwie 

 

Okres 
Semestr 1 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 1,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady: 10 

ćwiczenia: 10 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 
 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty 
uczenia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 podstawowe pojęcia i zagadnienia z zakresu peda-
gogiki jako nauki stosowanej i procesu wychowa-
nia w aspekcie zjawiska społecznego chorowania, 
zdrowienia, hospitalizacji i umierania 

B.W23 test 

Przygotowanie studentów do działalności pedagogicznej związanej z ochroną zdrowia i prewencją chorób. Kształto-
wanie u studentów umiejętności: rozpoznawania potrzeb edukacyjnych, planowania i realizacji działań   o charakte-
rze dydaktyczno-wychowawczym (edukacyjnym), krytycznej oceny jakości realizowanych działań edukacyjnych. 
Uświadomienie studentom znaczenia wiedzy i umiejętności pedagogicznych w świadczeniu profesjonalnych działań 
zawodowych przez położną/ego. 

 

C1 
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W2 metodykę edukacji zdrowotnej dzieci, młodzieży, 
dorosłych i osób starszych 

B.W25 test 

W3 problematykę prowadzenia edukacji zdrowotnej B.W24 samoocena, test 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 rozpoznawać potrzeby edukacyjne w grupach od-
biorców usług położniczych 

B.U15 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, 
praca pisemna, samo-
ocena 

U2 opracowywać programy edukacyjne w zakresie 
działań prozdrowotnych dla różnych grup odbior-
ców usług położniczych 

B.U16 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, 
samoocena 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograni-
czeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompeten-
cji społecznych oraz dokonywania samooceny 
deficytów i potrzeb edukacyjnych w ramach 
uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy stu-
denta, samoocena 

 
Bilans punktów ECTS 

 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykład 10 

ćwiczenia 10 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 5 
 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
25 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
20 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
5 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 

 

Treści programowe 

 
 

 
Lp. 

 

Treści programowe 
Efekty uczenia się dla 

przedmiotu 

Formy prowadzenia 

zajęć 
1.  Pedagogika jako nauka, dyscypliny pedagogiczne.  W1, W2, W3, U1, 

U2 
Wykłady 

2.  Podstawy metodyki edukacji zdrowotnej dzieci, 

młodzieży, dorosłych, ludzi starszych: taksono-

mia celów, zasady, metody i środki dydaktyczne  

stosowane w edukacji zdrowotnej, proces kontroli 

efektów końcowych edukacji.  

W1, W2, W3, U1, 
U2 

Wykłady 

3.  Proces samokształcenia. Działalność pedago-

giczna położnej/go na przykładzie funkcję wycho-

wawczej i funkcję kształcenia. 

 

W1, W2, W3, U1, 
U2 

Wykłady 

4.  Działalność dydaktyczno-wychowawcza W1, W2, W3, U1, 
U2 

Ćwiczenia 
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w pracy położnej/go i jej etapy. Specyfika eduka-
cji zdrowotnej w odniesieniu do różnych grup 
wiekowych.  

5.  Planowanie działań edukacyjnych - konspekt spo-
tkania edukacyjnego. Realizacja działalności edu-
kacyjnej wobec wybranej grupy odbiorców -  sy-
mulacja spotkania edukacyjnego. Struktura pro-
gramu edukacji zdrowotnej. 

W1, W2, W3, U1, 
U2, K1 

Ćwiczenia 

6.  Praca na zaliczenie – opracowanie programu 
zdrowotnego 

Adekwatnie do te-
matu 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela 

7.  Przygotowanie do zajęć wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela 

8.  Przygotowanie  do zaliczenie wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela 

9.  Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela 

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 

Ćwiczenia, Dyskusja, , Pokaz, Praca w grupie, Symulacja 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład test wielokrotnego wy-
boru 

Pozytywny wynik egzaminu - należy uzyskać 60% poprawnych od-

powiedzi. Skala punków i stopni z Egzaminu: 100 - 93 pkt – bar-

dzo dobry 92 - 85 pkt – plus dobry 84 - 77 pkt – dobry 76 - 68 pkt 
– plus dostateczny 67 - 60 pkt – dostateczny 59 - 0 pkt – niedosta-
teczny.  

ćwiczenia obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, 

praca pisemna, samo-
ocena, test 

1. udział w ćwiczeniach 100% 2. przygotowywanie się do zajęć 
zgodnie z tematyką podawaną przez prowadzącego 3. zaplanowa-

nie konspektu spotkania edukacyjnego stanowiącego integralną 

część programu edukacji zdrowotnej w grupie 3-4 osobowej Kon-

spekt wymagania: - opracowany wg poznanego na ćwiczeniach 

wzoru i zgodnie z założeniami dydaktyki omówionymi na zajęciach 

- konspekt zaliczany jest na ocenę 4. symulacja spotkania edukacyj-

nego przez grupę 3-4 osobową Spotkanie edukacyjne wymagania: - 

realizacja wg założeń przygotowanego konspektu - spotkanie edu-

kacyjne zaliczane jest na ocenę, obejmującą samooceną, oceną 

grupy i ocenę prowadzącego; poszczególne kategorie oceny prze-

biegają w oparciu o kryteria oceny spotkania edukacyjnego omó-

wione na zajęciach - w dniu realizacji spotkania edukacyjnego 

każda grupa oddaje  wydrukowany  konspekt do oceny wraz ze 

środkami dydaktycznymi i treściami nauczania utrwalonymi na no-

śniku pendrive 5. test zaliczeniowy końcowy Test wymagania: - rea-

lizowany na zakończenie zajęć - test wyboru obejmujący tematykę 



67 

 

 

 

ćwiczeń i samokształcenia - SK (5 pytań z SK) - warunkiem zalicze-

nia testu jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytań te-

stowych - za udzielenie poprawnej odpowiedzi przyznawany jest 1 

pkt., za błędną odpowiedź 0 pkt. Warunkiem dopuszczenia do te-

stu końcowego jest: - zaliczenie wszystkich obecności na zajęciach 

(w przypadku nieobecności na ćwiczeniach, należy ustnie zaliczyć 
tematykę zajęć, po wcześniejszym uzgodnieniu z prowadzącym ter-

minu zaliczenia; istnieje możliwość odrobienia nieobecności z inną 

grupą po wcześniejszym zgłoszeniu takiego zamiaru prowadzą-
cemu) - uzyskanie pozytywnej oceny z konspektu oraz przeprowa-

dzonego spotkania edukacyjnego. Ocenę końcową z przedmiotu 

stanowi ocena uzyskana w teście końcowym. 

praca własna studenta 

pod kierunkiem nauczy-

ciela 

test Praca na zaliczenie – opracowanie programu zdrowotnego 

 

LITERATURA 
 

Obowiązkowa 

 
 

1. Chruściel P., Ciechaniewicz W., Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania, Przewodnik dydak-

tyczny, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018.  
2. Woynarowska B, Edukacja zdrowotna, Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, Wydawnictwo PWN, 

Warszawa 2017. 

 
Dodatkowa 

 

 

1. Kupisiewicz Cz., Dydaktyka, Podręcznik akademicki, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków, 2012. 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU  
PSYCHOLOGIA 

 
 
Informacje podstawowe 
 

Jednostka organizacyjna 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o 

Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 

Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/26 

Poziom kształcenia 

pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 

polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 

obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

egzamin 

 Grupa zajęć standardu 

B. Nauki społeczne i humanizm w położnictwie 

 

Okres 
Semestr 1 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

egzamin 

Liczba punktów 
ECTS 2,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady: 20 

ćwiczenia: 20 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10 

 

 
 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 

C1 
Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami psychologicznymi: Procesy poznawcze (spostrzeganie, 

uwaga, pamięć, myślenie, inteligencja), emocje i motywacja. 

C2 Zapoznanie studentów z wybranymi teoriami osobowości. 

C3 Zapoznanie studentów z pojęciem psychosomatyki. 

C4 Zapoznanie studentów z zagadnieniem choroby oraz istoty i funkcji bólu w życiu człowieka. 

 

C5 
Zapoznanie studentów z zagadnieniem psychologii kobiety oraz psychologicznymi aspektami ciąży i ma-

cierzyństwa. 

C6 Zapoznanie studentów z zagadnieniem komunikacji z pacjentem. 

C7 Zapoznanie studentów z zagadnieniem stresu i radzenia sobie ze stresem. 

C8 Zapoznanie studentów ze zjawiskiem wypalenia zawodowego. 
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Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty 

uczenia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 pojęcia emocji, motywacji, temperamentu 

i osobowości oraz cechy osobowości zdrowej, za-

burzenia osobowości 

B.W4 egzamin pisemny 

W2 podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii 
prenatalnej i prokreacyjnej 

B.W5 odpowiedź ustna 

W3 etapy rozwoju dziecka od poczęcia do narodzin, 

czynniki psychospołeczne warunkujące jego roz-

wój w okresie prenatalnym i czynniki sprzyjające 

tworzeniu się więzi rodziców z dzieckiem poczę-
tym 

B.W6 odpowiedź ustna 

W4 psychospołeczne aspekty kolejnych okresów w 

życiu kobiety od pokwitania do senium oraz tran-

zycji płci 

B.W7 egzamin pisemny 

W5 istotę, strukturę i zjawiska zachodzące w procesie 

przekazywania i wymiany informacji oraz modele, 
style i bariery w komunikacji interpersonalnej 

B.W8 egzamin pisemny, od-

powiedź ustna 

W6 specyficzne problemy psychologiczne występu-

jące w poszczególnych okresach życia kobiety 

(okres dojrzewania, okołoporodowy i klimakte-

rium) 

B.W9 egzamin pisemny, od-

powiedź ustna 

W7 problematykę relacji człowiek – środowisko spo-

łeczne, w tym zachowania adaptacyjne i mechani-

zmy funkcjonowania człowieka w sytuacjach trud-

nych 

B.W2 egzamin pisemny, od-

powiedź ustna 

W8 znaczenie wsparcia społecznego i psychologicz-

nego w zdrowiu i chorobie oraz w sytuacjach 
szczególnych w opiece zdrowotnej, w szczególno-

ści w opiece położniczej, neonatologicznej i gine-

kologicznej 

B.W10 odpowiedź ustna 

W9 teorie stresu psychologicznego, zależności między 

stresem a stanem zdrowia oraz inne psycholo-
giczne determinanty zdrowia 

B.W11 egzamin pisemny, od-

powiedź ustna 

W10 podejście salutogenetyczne i podejście patogene-

tyczne do zdrowia i choroby 

B.W12 egzamin pisemny 

W11 techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania 

lęku, metody relaksacji oraz mechanizmy powsta-

wania zespołu wypalenia zawodowego i zapobie-

gania jego powstawaniu 

B.W14 odpowiedź ustna, 

praca pisemna 

W12 procesy adaptacji człowieka do życia z chorobą 

przewlekłą lub o niepomyślnym rokowaniu 

i uwarunkowania tych procesów 

B.W13 egzamin pisemny, od-

powiedź ustna 
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W13 psychologiczne podstawy rozwoju człowieka i 

jego zachowania prawidłowe i zaburzone 

B.W1 egzamin pisemny, od-

powiedź ustna 

W14 etapy rozwoju psychicznego człowieka i prawidło-

wości występujące na poszczególnych etapach 

tego rozwoju 

B.W3 egzamin pisemny, od-

powiedź ustna 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 oceniać związek choroby i hospitalizacji ze sta-

nem fizycznym i psychicznym człowieka 

B.U2 odpowiedź ustna 

U2 rozpoznawać zaburzenia w funkcjonowaniu spo-

łecznym człowieka oraz oceniać proces adaptacji 

człowieka w różnych kontekstach zdrowia i cho-

roby, a także wskazywać rolę wsparcia społecz-

nego 

i psychologicznego w opiece nad człowiekiem 

zdrowym i chorym 

B.U3 odpowiedź ustna 

U3 oceniać funkcjonowanie człowieka w sytuacjach 

trudnych takich jak stres, frustracja, konflikt, 

trauma, żałoba, przemoc fizyczna, przemoc sek-

sualna oraz wprowadzać elementarne formy po-

mocy psychologicznej, a także informować 
o specjalistycznych formach pomocy 

B.U4 odpowiedź ustna 

U4 rozpoznawać problemy psychospołeczne macie-

rzyństwa małoletnich i kobiet w późnym wieku 

oraz wskazywać rolę wychowania seksualnego w 

życiu człowieka 

B.U5 odpowiedź ustna 

U5 rozpoznawać problemy psychologiczne związane 

z prokreacją (zaburzenia płodności, aborcja, 

poronienie, utrata dziecka w okresie okołoporo-

dowym) i udzielać wsparcia psychicznego 

B.U6 odpowiedź ustna 

U6 rozpoznawać problemy psychologiczne i zaburze-

nia psychiczne występujące u kobiet w okresie 

ciąży, porodu i połogu oraz w okresie klimakte-

rium, a także w związku z tranzycją płci 

B.U7 odpowiedź ustna 

U7 identyfikować błędy i bariery w procesie komuni-

kowania się w sytuacjach trudnych, wykazywać 
umiejętność aktywnego słuchania oraz tworzyć 
warunki do prawidłowej komunikacji z pacjentką 

i członkami zespołu interprofesjonalnego 

B.U8 odpowiedź ustna 

U8 wykorzystywać techniki komunikacji werbalnej 

i pozawerbalnej w opiece nad kobietą, w tym nad 

pacjentką i jej rodziną w sytuacji straty ciąży, cięż-
kiej choroby lub niepełnosprawności dziecka 

oraz choroby przewlekłej lub o niepomyślnym 

rokowaniu 

B.U9 odpowiedź ustna 

U9 wskazywać i stosować właściwe techniki reduko-

wania lęku i metody relaksacyjne 

B.U10 odpowiedź ustna 
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U10 stosować techniki zapobiegania zespołowi wypale-

nia zawodowego oraz rozwijać zasoby osobiste 

umożliwiające radzenie sobie z zespołem wypale-

nia zawodowego 

B.U11 odpowiedź ustna 

U11 stosować techniki radzenia sobie w sytuacjach 

trudnych w pracy zawodowej położnej takich jak 

ciężka choroba pacjentki, śmierć, błąd me-

dyczny, przemoc fizyczna i psychiczna 

B.U12 odpowiedź ustna 

U12 rozpoznawać zachowania prawidłowe, zaburzone 

i patologiczne 

B.U1 odpowiedź ustna 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 przewidywania i uwzględniania czynników wpły-

wających na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 odpowiedź ustna 

K2 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania 

godności i autonomii osób powierzonych opiece, 

okazywania zrozumienia dla różnic światopoglą-
dowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pa-

cjentką, jej rodziną lub opiekunem w ramach 

uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 odpowiedź ustna 

K3 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudno-

ści z samodzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 odpowiedź ustna 

 
 
Bilans punktów ECTS 
 

 

Rodzaje zajęć studenta 
Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane 

rodzaje zajęć 
wykłady 20 

ćwiczenia 20 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 10 

 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 

50 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
40 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze prak-

tycznym 

Liczba godzin 
10 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 

 

 
Lp. 

 

Treści programowe 
Efekty uczenia się dla 

przedmiotu 

Formy prowadzenia za-

jęć 
1.  Podstawowe pojęcia psychologiczne: Procesy po-

znawcze, emocje i motywacja. 

W1 Wykłady 

2.  Wybrane teorie osobowości. W1, W13, W14, W3, 
U12, U6 

Wykłady 
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3.  Choroba w życiu człowieka, istota i funkcje bólu, 

psychosomatyka. 

W10, W12, W7, W8, 

W9, U1, U2, U3 
Wykłady,  

4.  Psychologia kobiety oraz psychologiczne aspekty 

ciąży i macierzyństwa. 

W2, W3, W4, W6, 

W8, U4, U5, U6, K2 
Ćwiczenia 

5.  Komunikacja z pacjentem. W5, W7, U11, U7, 
U8, K1 

Ćwiczenia 

6.  Stres i radzenie sobie ze stresem. W11, W9, U11, U9, 
K1 

Ćwiczenia 

7.  Wypalenie zawodowe. W11, W7, U10, U11, 

K3 
Ćwiczenia 

8.  Praca na zaliczenie – zasady komunikacji interper-
sonalnej  

 

U1,U2,U5 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

 

9.  Przygotowanie do zajęć  Adekwatnie do tematu Praca własna studenta 

pod kierunkiem nau-
czyciela  

10.  Przygotowanie do zaliczenia  wszystkie Praca własna studenta 

pod kierunkiem nau-
czyciela  

11.  Zaliczenie    wszystkie    Praca własna studenta 

pod kierunkiem nauczy-

ciela  

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Analiza tekstów, Burza mózgów, Ćwiczenia, Dyskusja, , Metoda problemowa, Metoda przy-

padków, Praca w grupie, Warsztat, Wykład, Wykład z prezentacją multimedialną, Zajęcia typu Problem Based 

Learning 
 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład egzamin pisemny Egzamin pisemny zaliczony na 51%. 

ćwiczenia odpowiedź ustna Odpowiedź ustna podczas ćwiczeń w formie prezentacji. 

praca własna studenta 

pod kierunkiem nauczy-
ciela 

praca pisemna Praca na zaliczenie – zasady komunikacji interpersonalnej  
 

 
 

Brak. 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

 

LITERATURA 
 

Obowiązkowa 
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1. Strelau, J., Doliński, D. (red. nauk.). Psychologia akademicka: podręcznik. T. 1. Gdańsk: Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2023 

2. Strelau J., Doliński D. (red. nauk.). Psychologia akademicka: podręcznik. T. 2.  Gdańsk: Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2023 

Dodatkowa 
 

1. Heszen I., Sęk I., Psychologia zdrowia, Wyd. PWN, Warszawa 2021 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
SOCJOLOGIA 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o 

Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 

2025/2028 

Kierunek studiów 

Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/2028 

Poziom kształcenia 

pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 

polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 

obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 

Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 
Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 

B. Nauki społeczne i humanizm w położnictwie 

 

Okres 

Semestr 1 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punk-
tów ECTS 1,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 10 

ćwiczenia: 10 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

C1 

 

Celem kursu jest zapoznanie studentów położnictwa z podstawo-
wymi koncepcjami i teoriami powstałymi na gruncie socjologii, 
umożliwiającymi zrozumienie złożonych zależności między kontek-
stem społecznym a stanem zdrowia kobiety. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-

nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 etyczne, społeczne i prawne uwarunkowania wykonywa-

nia zawodu położnej 

O.W8 zaliczenie pisemne 
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W2 pojęcia i zasady funkcjonowania rodziny, grupy, organi-

zacji, instytucji, populacji, społeczności 

i ekosystemu 

B.W15 zaliczenie pisemne 

W3 zakres interakcji społecznej i proces socjalizacji oraz 

działanie lokalnych społeczności i ekosystemu 

B.W17 zaliczenie pisemne 

W4 wybrane obszary odrębności kulturowych i religijnych B.W16 zaliczenie pisemne 

W5 pojęcia dewiacji i zaburzenia, ze szczególnym uwzględ-

nieniem patologii dziecięcej 

B.W18 zaliczenie pisemne 

W6 zjawisko dyskryminacji społecznej, kulturowej, etnicznej 

oraz ze względu na płeć i wiek 

B.W19 zaliczenie pisemne 

W7 społeczne konsekwencje choroby, bezdzietności i ciąży 

niepożądanej oraz problemy małoletnich i samotnych 

matek 

B.W20 zaliczenie pisemne 

W8 aktualne i prognozowane zmiany społeczne wpływające 

na funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia oraz wa-

runki wykonywania zawodu położnej 

B.W21 zaliczenie pisemne 

W9 postawy społeczne wobec zdrowia i systemu ochrony 

zdrowia 

B.W22 zaliczenie pisemne 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 proponować działania zapobiegające dyskryminacji i ra-
sizmowi oraz dysfunkcjonalnościom w różnych 
grupach społecznych w oparciu o zasady humanizmu 

B.U13 odpowiedź ustna, obser-

wacja pracy uczestnika 

U2 diagnozować czynniki wpływające na sytuację zdro-
wotną jednostki w obrębie rodziny i społeczności lokal-
nej 

B.U14 odpowiedź ustna, obser-

wacja pracy uczestnika 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-

kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 odpowiedź ustna, obser-

wacja pracy uczestnika 

 

Bilans punktów ECTS 

 

 

Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizo-

wane rodzaje zajęć 
wykłady  10 

ćwiczenia 10 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 5 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 

25 

 

Liczba godzin kontaktowych 
Liczba godzin 
20 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze prak-

tycznym 

Liczba godzin 
5 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

Treści programowe 
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Lp. 

 

Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 

przedmiotu 

Formy prowadzenia 

zajęć 

1.  

Pojęcie społeczeństwa. Zdrowie jako element po-

rządku społecznego. Pojęcie normy i dewiacji. 

Społeczny wymiar zdrowia, choroby i jakości ży-

cia. Socjologiczne definicje zdrowia i choroby. 
Socjologia zawodów medycznych. Modele relacji 

w medycynie. 

W1, W8, W9 Wykłady  

2.  

Pojęcie kultury. Reguły kulturowe. Podsystemy 

aksjonormatywne. Relatywizm norm społecz-

nych. Sankcje społeczne. Symbole kulturowe a 

proces komunikacji werbalnej i niewerbalnej. 

Kulturowe uwarunkowania zdrowia i choroby. 
Symboliczne znaczenie zdrowia i choroby. Socjo-

logia ciała. 

W3, W4, W5 Wykłady  

3.  
Pojęcie grupy społecznej, rodzaje grup społecz-

nych. Rodzina jako grupa i instytucja społeczna. 

W2, W3 Wykłady  

4.  Kulturowe uwarunkowania zdrowia i choroby. W4, U1, K1 Ćwiczenia 

5.  
Proces komunikacji społecznej i kompetencje 

skutecznego komunikowania się. 

W1, K1 Ćwiczenia 

6.  Zjawisko stygmatyzacji na przykładach. W6, W7, U1, K1 Ćwiczenia 

7.  
Społeczny obraz rodzicielstwa w Polsce i praktyki 

związane z porodem i rodzicielstwem. 

W2, W3, W6, W7, 
U2 

Ćwiczenia 

8.  

Pojęcie dewiacji i zaburzenia ze szczególnym 
uwzględnieniem patologii dziecięcej oraz działa-
nia zapobiegające dyskryminacji i rasizmowi oraz 
dysfunkcjonalnością w różnych grupach społecz-
nych w oparciu o zasady humanizmu; 

U1 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela 

9.  
Ustawa „Kamilkowa” – najważniejsze założenia U1 Praca własna studenta 

pod kierunkiem nau-
czyciela 

10.  
Przygotowanie do zajęć Adekwatnie do te-

matu 
Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela 

11.  
Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca własna studenta 

pod kierunkiem nau-
czyciela 

12.  
Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta 

pod kierunkiem nau-
czyciela 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

Metody nauczania : 

Dyskusja, , Praca w grupie 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  zaliczenie pisemne Zaliczenie pisemne na ocenę po zakończeniu kursu, obej-

mujące zagadnienia omawiane podczas wykładów, ćwiczeń, 



77 

 

 

 

oraz realizowane w ramach samokształcenia: pytania te-

stowe i półotwarte. Warunek uzyskania zaliczenia: otrzy-

manie 60% sumy punktów za kurs. 

ćwiczenia odpowiedź ustna, zali-

czenie pisemne, obser-
wacja pracy uczestnika 

Obecność na zajęciach. Aktywny udział w zajęciach (0-5 

punktów). Zaliczenie pisemne na ocenę po zakończeniu 

kursu, obejmujące zagadnienia omawiane podczas wykła-

dów, ćwiczeń, oraz realizowane w ramach samokształcenia: 

pytania testowe i półotwarte. Warunek uzyskania zalicze-

nia: otrzymanie 60% sumy punktów za kurs. 

praca własna studenta 

pod kierunkiem nau-

czyciela 

zaliczenie pisemne Zaliczenie pisemne na ocenę po zakończeniu kursu, obej-

mujące zagadnienia Ustawy „Kamilkowej” – najważniejsze 

założenia 

 

Dodatkowy opis 

Każda nieobecność na zajęciach wymaga przedstawienia zwolnienia lekarskiego. 

W przypadku niezaliczenia nieobecności student/ka nie zostanie dopuszczony/a do zaliczenia. Studenci powinni 

przychodzić na zajęcia punktualnie. 

W ramach kursu można uzyskać maksymalnie 35 punktów, w tym za: 

- aktywność podczas zajęć - 0-5 punktów 

- zaliczenie pisemne po zakończeniu kursu (0-30 punktów); zaliczenie obejmuje zagadnienia omawiane podczas 

wykładów, ćwiczeń, oraz realizowane w ramach samokształcenia. Zaliczenie złożone będzie z pytań testowych i 

półotwartych. 

Aby otrzymać zaliczenie, należy uzyskać minimum 60% punktów z sumy punktów za cały kurs. 

Skala ocen: 21-23,5 punktu - dostateczny; 24-26,5 punktu - dostateczny plus; 27-29,5 punktu - dobry; 30-32,5 
punktu - dobry plus; 33-35 punktów - bardzo dobry 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Brak 

LITERATURA 

 

Obowiązkowa 

 
1. Giddens A. Socjologia. PWN, Warszawa 2022. 

2. Sikorska, M. Praktyki rodzinne i rodzicielskie we współczesnej Polsce - rekonstrukcja codzienności. War-

szawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, 20219 

 

Dodatkowa 

 

1. Giddens A.; współpr. Sutton P. W.; tł. Siara O., Szulżycka A., Tomanek P.: Socjologia: kluczowe pojęcia, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014. 

 

 

  



78 

 

 

 

KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
ZDROWIE PUBLICZNE 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o 
Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/2028 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

 Grupa zajęć standardu 
B. Nauki społeczne i humanizm w położnictwie 

 

Okres 

Semestr 2 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

egzamin 

Liczba punk-
tów ECTS 1,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 15 
ćwiczenia: 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

C1 

 

Przekazanie wiedzy z zakresu podstawowych zagadnień zdrowia publicz-
nego oraz uwarunkowań wpływu środowiska na występowanie chorób w 
populacji. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty 
uczenia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 funkcjonowanie systemów opieki zdrowotnej 
w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych pań-
stwach członkowskich Unii Europejskiej 

O.W6 ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z 
wykonania zadania, 
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test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W2 pojęcie zdrowia publicznego i zadania z zakresu 
zdrowia publicznego 

B.W31 ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z 
wykonania zadania, 
test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W3 kulturowe, społeczne i ekonomiczne uwarunko-
wania zdrowia publicznego 

B.W32 ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z 
wykonania zadania, 
test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W4 podstawowe pojęcia dotyczące zdrowia i choroby B.W33 ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z 
wykonania zadania, 
test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W5 istotę profilaktyki i prewencji chorób B.W34 ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z 
wykonania zadania, 
test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W6 zasady funkcjonowania systemów opieki zdrowot-
nej w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych pań-
stwach członkowskich Unii Europejskiej oraz wa-
runki dostępu do świadczeń zdrowotnych 

B.W35 ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z 
wykonania zadania, 
test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W7 swoiste zagrożenia zdrowia występujące w środo-
wisku zamieszkania, nauczania i wychowania oraz 
pracy 

B.W36 ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z 
wykonania zadania, 
test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W8 międzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym 
chorób i problemów zdrowotnych (International 
Statistical Classification of Diseases and Related 
Health Problems, ICD-10), funkcjonowania, nie-
pełnosprawności i zdrowia (International Clas-
sification of Functioning, Disability and Health, 
ICF) oraz procedur medycznych 

B.W37 ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z 
wykonania zadania, 
test, obserwacja pracy 
uczestnika 

Umiejętności – Student potrafi: 
U1 analizować światowe trendy dotyczące ochrony 

zdrowia w aspekcie najnowszych danych epide-
miologicznych i demograficznych 

B.U18 ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, samoo-
cena, obserwacja 
pracy uczestnika 

U2 analizować funkcjonowanie systemów opieki 
zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i wybra-
nych państwach członkowskich Unii Europejskiej 

B.U19 ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, samoo-
cena, obserwacja 
pracy uczestnika 

U3 stosować międzynarodowe klasyfikacje staty-
styczne, w tym chorób i problemów zdrowotnych 
(ICD-10), funkcjonowania, niepełnosprawności i 
zdrowia (ICF) oraz procedur medycznych 

B.U20 ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, samoo-
cena, obserwacja 
pracy uczestnika 
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Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
K1 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudno-

ści z samodzielnym rozwiązaniem problemu 
O.K5 ocena grupy, samoo-

cena, obserwacja 
pracy uczestnika 

K2 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograni-
czeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompeten-
cji społecznych oraz dokonywania samooceny 
deficytów i potrzeb edukacyjnych w ramach 
uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 ocena grupy, samoo-
cena, obserwacja 
pracy uczestnika 

 

Bilans punktów ECTS 

 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizo-
wane rodzaje zajęć 

wykłady  15 

ćwiczenia 10 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 5 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
30 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
25 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze prak-
tycznym 

Liczba godzin 
5 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 

 

Lp.  

Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia 
zajęć 

1.  Zdrowie i choroba, zdrowie publiczne- pojęcie i 
zadania na poziomie krajowym, regionalnym, eu-
ropejskim, miedzynarodowym.  

W2, W4, W8 Wykłady  

2.  Międzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym 
chorób i problemów zdrowotnych, funkcjonowa-
nia, niepełnosprawności i zdrowia oraz procedur 
medycznych. 

W2, W4, W8 Wykłady 

3.  Funkcjonowanie systemów opieki zdrowotnej w 
Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych państwach 
członkowskich Unii Europejskiej. 
 

W1, W5, W6, W7 Wykłady  

4.  Pomiar zdrowia, zagrożenia zdrowotne w Polsce i 
w wybranych krajach unii Europojskiej 

W1, W5, W6, W7 Wykłady 

5.  Kulturowe, społeczne i ekonomiczne uwarunko-
wania zdrowia publicznego 

W3, W4, W5, W7, 
U1, U3, K1, K2 

Ćwiczenia 

6.  Swoiste zagrożenia zdrowia występujące w środo-
wisku zamieszkania, nauczania i wychowania oraz 
pracy 

W3, W4, W5, W7, 
U1, U2, U3, K1, K2 

Ćwiczenia 

7.  Opieka medyczna nad rodziną (rodzina, jako sys-
tem społeczny, rodzina, miejsce edukacji zdro-
wotnej, patologia życia w rodzinie), opieka me-
dyczna w szkole. Profilaktyka wypadków.  

W2,W4,W6 Ćwiczenia  
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8.  Profilaktyka wypadków. Profilaktyka WZW. Pro-
filaktyka HIV.  

W3,W4,W5 Ćwiczenia  

9.  Zadanie epidemiologii: Epidemiologia infekcyjna 
i nieinfekcyjna.  
 

W6,W7  

10.  Charakterystyka, podział i cel analiz epidemiolo-
gicznych. Terminologia epidemiologiczna. Typy 
badań epidemiologicznych, rodzaje błędów (se-
lekcji, pomiaru, przypadków).Epidemiologia wy-
branych chorób zakaźnych i toksykoinfekcji.  

W6,W7 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela  

11.  Przygotowanie do zajęć  
 

Adekwatnie do zajęć Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela  

12.  Przygotowanie do zaliczenia  
 

wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela  

13.  Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nau-
czyciela  

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Ćwiczenia, Dyskusja, , Metoda problemowa, Wykład, Wykład z prezentacją multimedialną, Zajęcia typu Problem 
Based Learning 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  ocena grupy, 

samoocena, test, 

obserwacja pracy 

uczestnika 

Warunkiem zaliczenia wykładów jest : 1. Uzyskanie co najmniej 21 pkt 
na ćwiczeniach w oparciu o samoocenę studenta, ocenę grupy oraz 
ocenę aktywności studenta prowadzoną przez nauczyciela ( średnia 
ocen) na każdych zajęciach. Według poniższych kryteriów: 0p 
–student milczy przez całe zajęcia. 1p. –student wywołany do 
odpowiedzi odpowiada na zadane pytanie prawidłowo, nie bierze 
udziału w dyskusji samodzielnie. 2p. –student jeden raz zabiera głos 
samodzielnie w dyskusji, odpowiada poprawnie merytorycznie w 
odniesieniu do omawianego zagadnienia. 3p.-student uczestniczy w 
dyskusji, 2-3 krotnie zabiera głos, uzasadnia swoje stanowisko 
powołując się na literaturę przedmiotu. 4p. – student uczestniczy w 
dyskusji, wielokrotnie samodzielnie zabiera głos, uzasadnia swoje 
stanowisko powołując się na literaturę przedmiotu. 5p.- student 
wykazuje się ponad przeciętnym przygotowaniem do zajęć, 
merytorycznie przewodniczy w dyskusji, staje się jej nieformalnym 
liderem 2. Uzyskanie 60% odpowiedzi z testu 20 pytań, skala ocen: 
60% -3.0, 60-70%- 3,5, 71-80%- 4,0, 81-90% -4,5; 90-100% -5.0 
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ćwiczenia ocena grupy, samoo-
cena, test, obserwacja 
pracy uczestnika 

Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest : 1. uzyskanie co najmniej 21 pkt w 
trakcie ćwiczeń w oparciu o samoocenę studenta, ocenę grupy oraz ocenę 
aktywności studenta prowadzoną przez nauczyciela ( średnia ocen) na każ-
dych zajęciach. Według poniższych kryteriów: 0p 
–student milczy przez całe zajęcia. 1p. –student wywołany do odpowiedzi 
odpowiada na zadane pytanie prawidłowo, nie bierze udziału w dyskusji 
samodzielnie. 2p. –student jeden raz zabiera głos samodzielnie w dyskusji, 
odpowiada poprawnie merytorycznie w odniesieniu do omawianego za-
gadnienia. 3p.-student uczestniczy w dyskusji, 2-3 krotnie zabiera głos, uza-
sadnia swoje stanowisko powołując się na literaturę przedmiotu. 4p. – stu-
dent uczestniczy w dyskusji, wielokrotnie samodzielnie zabiera głos, uza-
sadnia swoje stanowisko powołując się na literaturę przedmiotu. 5p.- stu-
dent wykazuje się ponad przeciętnym przygotowaniem do zajęć, meryto-
rycznie przewodniczy w dyskusji, staje się jej nieformalnym liderem 2. uzy-
skanie 60% odpowiedzi z testu 20 pytań, skala ocen: 60% -3.0, 60-70%- 
3,5, 71-80%- 4,0, 81-90% -4,5; 90-100% -5.0 

praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela 

test Test z tematyki wyznaczonej  w Treściach programowych do pracy wła-
snej studenta pod kierunkiem nauczyciela. 
Pozytywny wynik - należy uzyskać 60% poprawnych odpowiedzi. Skala 
punków i stopni z Egzaminu: 100 - 93 pkt – bardzo dobry 92 - 85 pkt – 
plus dobry 84 - 77 pkt – dobry 76 - 68 pkt – plus dostateczny 67 - 60 pkt 
– dostateczny 59 - 0 pkt – niedostateczny. 

 

Dodatkowy opis 

Ocena pracy studenta prowadzona jest podczas zajęć, nauczyciel, grupa studencka oraz sam student ocenia sposób 

udziału w dyskusji (przygotowanie merytoryczne, kulturę wypowiedzi oraz aktywność podczas zajęć). Student przy-

gotowuje się do zajęć samodzielnie według wcześniej podanego tematu. Test końcowy będzie obejmować zagadnie-

nia z ćwiczeń, wykładów oraz samokształcenia. 

LITERATURA 

 

Obowiązkowa 

 

1. Golinowska S. (red) Zdrowie publiczne. Wymiar społeczny i ekologiczny. Scholar Warszawa 2022 

2. Sygit M.: Zdrowie publiczne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2017. 
3. Wałęga-Szych D. (red.): Zdrowie publiczne: wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Państwowej Wyższej 

Szkoły Zawodowej im. Witelona, Legnica 2015. 
4. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne: wyzwaniem dla systemów zdrowia XXI wieku, Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2017.  
 

Dodatkowa 

1. Moszak M. ., Żywienie człowieka zdrowego i chorego – tom 2., PWN, Warszawa 2022 

2. Grzymisławski M. (red. nauk.): Dietetyka kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019. 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU  
PATOLOGIA 

 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/26 

Kierunek studiów 

Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 

pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 

polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 

obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 

Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 
Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 

A. Nauki przedkliniczne 

 

Okres 

Semestr 2 
Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 

ECTS 2,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 20 

ćwiczenia: 20 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 
 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-

nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 podstawowe pojęcia z zakresu patologii organizmu czło-

wieka 

A.W9 egzamin pisemny, kolo-

kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-

powiedź ustna, test 
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W2 czynniki chorobotwórcze zewnętrzne i wewnętrzne, mo-

dyfikowalne i niemodyfikowalne oraz ich wpływ na or-

ganizm człowieka 

A.W10 egzamin pisemny, kolo-

kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-

powiedź ustna, test 

W3 zagadnienia z zakresu patologii szczegółowej układu 

kostno-stawowo-mięśniowego, układu krążenia, układu 

krwiotwórczego, układu oddechowego, układu pokar-

mowego, układu moczowo-płciowego, układu nerwo-

wego, narządów zmysłów, układu hormonalnego, 

układu immunologicznego oraz zaburzeń metabolicz-

nych, gospodarki wodno- elektrolitowej i kwasowo-zasa-
dowej 

A.W11 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-

powiedź ustna, test 

W4 podstawy zaburzeń w funkcjonowaniu układu immuno-

logicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne, im-

munologia nowotworów 

A.W12 egzamin pisemny, kolo-

kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-

powiedź ustna, test 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 łączyć zmiany morfologiczno-czynnościowe w obrębie 

tkanek, narządów i układów z objawami klinicznymi 

i wynikami badań diagnostycznych oraz wskazywać kon-

sekwencje rozwijających się zmian patologicznych dla 

organizmu człowieka 

A.U4 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-

wacja pracy studenta, od-

powiedź ustna, test 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-

kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 egzamin pisemny, kolo-

kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-

powiedź ustna, test 

 
 

Bilans punktów ECTS 
 

 

Rodzaje zajęć studenta 
Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje 

zajęć 
wykład 20 

ćwiczenia 20 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 10 

 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
50 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
50 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycznym Liczba godzin 

10 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 
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Lp. 

 

Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 

przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

17.  Podstawowe pojęcia z zakresu patologii organizmu czło-
wieka. 

W1 Wykłady 

18.  Czynniki chorobotwórcze zewnętrzne i wewnętrzne, mo-
dyfikowalne i niemodyfikowalne oraz ich wpływ na orga-
nizm człowieka. 

W2 Wykłady 

19.  Etiologia chorób, starzenie się ustroju, śmierć. W3 Wykłady 
20.  Zagadnienia z zakresu patologii szczegółowej układu 

kostno-stawowomięśniowego, układu krążenia, układu 
krwiotwórczego, układu oddechowego, układu pokarmo-
wego, układu moczowo-płciowego, układu nerwowego, 
narządów zmysłów, układu hormonalnego, układu 
immunologicznego oraz zaburzeń metabolicznych, go-
spodarki wodnoelektrolitowej 
i kwasowo-zasadowej. 

W3 Wykłady 

21.  Podstawy zaburzeń w funkcjonowaniu układu immuno-
logicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne, im-
munologia nowotworów. 

W4 Wykłady 

22.  Łączenie zmian -czynnościowych w obrębie tkanek,  
narządów i układów z objawami klinicznymi i wynikami 
badań diagnostycznych. 

U1 Ćwiczenia 

23.  Wskazywanie konsekwencje rozwijających się  
zmian patologicznych dla organizmu człowieka  

U1 Ćwiczenia 

24.  Analiza tekstu naukowego. Prezentacja przez studenta, 
treści programowych przygotowanych na podstawie lite-
ratury nadobowiązkowej oraz artykułów naukowych 
wskazanych przez koordynatora/prowadzącego przed-
miot. Prezentowany materiał wchodzi w zakres treści ob-
owiązujących do zaliczenia poszczególnych działów pato-
logii (kolokwia teoretyczne) oraz egzaminu końcowego. 

U1 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  
 

25.  Przygotowanie do zajęć  
 

Adekwatnie do tematu Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

26.  Przygotowanie do egzaminu wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

27.  Egzamin wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Analiza tekstów, Burza mózgów, Dyskusja, , Film dydaktyczny, Metoda przypadków, Wy-

kład, Wykład z prezentacją multimedialną 

 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 
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wykład zaliczenie pisemne, kolokwia 

teoretyczne, test 
Treści programowe realizowane w ramach wykładów obowiązują 

do kolokwiów i egzaminu końcowego. W trakcie realizacji przed-

miotu Patologia będą przeprowadzone 4 kolokwia w formie te-

stów. Test będzie zawierał 20 pytań, punktowanych po 0/1,0 pkt 

za każdą nieprawidłową/prawidłową odpowiedź. Maksymalna 

liczba punktów za kolokwium wynosi 20 pkt. 

ćwiczenia zaliczenie pisemne, kolokwia 
teoretyczne, test 

Treści programowe realizowane w ramach ćwiczeń obowiązują 

do kolokwiów i egzaminu końcowego. W trakcie realizacji przed-

miotu Patologia będą przeprowadzone 4 kolokwia w formie te-

stów. Test będzie zawierał 20 pytań, punktowanych po 0/1,0 pkt 

za każdą nieprawidłową/prawidłową odpowiedź. 
Maksymalna liczba punktów za kolokwium wynosi 20 pkt. 

praca własna studenta 

pod kierunkiem nauczy-

ciela 

zaliczenie pisemne, kolokwia 

teoretyczne, obserwacja 

pracy studenta, odpowiedź 
ustna, test 

Analiza tekstu naukowego. Prezentacja przez studenta, treści pro-

gramowych przygotowanych na podstawie literatury nadobowiąz-

kowej oraz artykułów naukowych wskazanych przez koordyna-

tora/prowadzącego przedmiot. Prezentowany materiał wchodzi w 

zakres treści obowiązujących do zaliczenia poszczególnych dzia-

łów patologii (kolokwia teoretyczne) oraz egzaminu końcowego. 

 

Dodatkowy opis 

W trakcie realizacji przedmiotu Patologia będą przeprowadzone 4 kolokwia w formie testów. Test będzie zawierał 
20 pytań, punktowanych po 0/1,0 pkt za każdą nieprawidłową/prawidłową odpowiedź. Maksymalna liczba punk-

tów za kolokwium wynosi 20 pkt. Kolokwium uznaje się za zdane, gdy zostanie ocenione na co najmniej 12 pkt. 

Student dopuszczony jest do I terminu egzaminu z Patologii pod następującymi warunkami: 

- frekwencja: obecność na zajęciach jest obowiązkowa; 

- kolokwium: zaliczenie 3 kolokwiów w ciągu roku akademickiego lub/i uzyskanie z 4 kolokwiów 48 punktów 

(60% sumy wszystkich punktów); 

- zaliczenia pracy samokształceniowej. 

Student dopuszczony jest do II terminu egzaminu z Patologii pod następującymi warunkami: 

- frekwencja: obecność na zajęciach jest obowiązkowa; 

- zaliczenia pracy samokształceniowej. 

Obecność na zajęciach jest obowiązkowa. Zajęcia można odrobić, uczestnicząc w zajęciach o tej samej tematyce, z 

inną grupą, zgodnie z zasadami określonymi w regulaminie przedmiotu.  

Egzamin końcowy po zakończeniu realizacji przedmiotu Patologia przeprowadzony zostanie w formie testu. Ocenę 

końcową z przedmiotu stanowi wynik egzaminu. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej 

liczby punktów. 
Skala ocen: < 60% - niedostateczny (2,0); 60 - 66% - dostateczny (3,0); 67 – 75% - dostateczny plus (3,5); 76 – 84% - 

dobry (4,0); 85 – 93% - dobry plus (4,5); 94 – 100% - bardzo dobry (5,0). Warunki i zasady przeprowadzania egza-

minu są analogiczne do tych, obowiązujących w trakcie kolokwiów. 

I termin egzaminu składa się z 80 pytań testowych. II termin egzaminu składa się z 60 pytań testowych. 

Istnieje możliwość zwolnienia z egzaminu z Patologii nie więcej niż 10% studentów dopuszczonych do I terminu 

egzaminu, którzy uzyskali najwyższą punktację oraz zdali wszystkie kolokwia. 

Szczegółowe warunki zaliczenia przedmiotu i dopuszczenia do egzaminu określa regulamin wewnętrzny, który jest 

udostępniany każdemu studentowi i omawiany na pierwszych zajęciach. 

 
 

LITERATURA 

 

Obowiązkowa 
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1. B. Zahorska-Markiewicz, E. Małecka-Tendera, M.Olszanecka-Glinianowicz, J.Chudek: "Patofizjologia 

kliniczna" Edra Urban&Partner, Wrocław 2017 

2. A. Cudnoch-Jędrzejewska, L. Puchalska, M. Kawara: "Fizjologia i patofizjologia. Podręcznik dla studen-

tów" Edra Urban&Partner, Wrocław 2024/2025 

 
Dodatkowa 
 

1. S. Silbernagl. "Atlas patofizjologii", Wyd. Medpharm Polska 2011 

2. A.Waugh, A. Grant. [red pol.] B. Ciszek, R. Maciejewski. "Anatomia i fizjologia człowieka w warunkach zdro-

wia i choroby" Edra Urban&Partner, Wrocław 2012 

3. W. Domagała "Stachury i Domagały PATOLOGIA znaczy słowo o chorobie - tom 1-2" Wydawnictwo PAU, 

Kraków 2019 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
BIOCHEMIA I BIOFIZYKA 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/2028 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 
A. Nauki przedkliniczne 

 

Okres 

Semestr 1 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 2,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 20 
ćwiczenia: 15 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 

C1 

Przekazanie wiedzy na temat roli makrocząsteczek w funkcjonowaniu organizmu oraz biochemicznych podstaw me-
tabolizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem ich znaczenia w diagnostyce klinicznej i interpretacji wyników 
badań laboratoryjnych. Rozwój umiejętności umożliwiających zapobieganie błędom przedlaboratoryjnym. 

 

C2 

Zapoznanie studenta z: pojęciami i prawami związanymi z biofizycznym opisem procesów zachodzących 

w organizmie, skutkami działania wybranych czynników fizycznych na organizm oraz podstawami fizycznymi wybra-
nych metod stosowanych w diagnostyce i terapii. 
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Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 podstawy fizykochemiczne działania zmysłów wykorzy-
stujących fizyczne nośniki informacji (fale dźwiękowe i 
elektromagnetyczne) 

A.W21 test 

W2 mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjono-
wania metabolizmu w organizmie człowieka 

A.W22 test 

W3 rolę witamin, aminokwasów, nukleozydów, monosacha-
rydów, kwasów karboksylowych i ich pochodnych, 
wchodzących w skład makrocząsteczek obecnych w ko-
mórkach, macierzy zewnątrzkomórkowej i płynach 
ustrojowych 

A.W23 test 

W4 wpływ na organizm człowieka czynników zewnętrznych 
takich jak temperatura, grawitacja, ciśnienie, pole elek-
tromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujące, w tym 
radonu występującego w środowisku 

A.W24 test 

W5 metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazo-
wania tymi metodami oraz zasady ochrony radiologicz-
nej 

A.W35 test 

W6 zagadnienia z zakresu patologii szczegółowej układu 
kostno-stawowo-mięśniowego, układu krążenia, układu 
krwiotwórczego, układu oddechowego, układu pokar-
mowego, układu moczowo-płciowego, układu nerwo-
wego, narządów zmysłów, układu hormonalnego, 
układu immunologicznego oraz zaburzeń metabolicz-
nych, gospodarki wodno- elektrolitowej i kwasowo-zasa-
dowej 

A.W11 test 

W7 fizjologię poszczególnych układów i narządów organi-
zmu człowieka: układu kostno-stawowo- mięśniowego, 
układu krążenia, układu krwiotwórczego, układu odde-
chowego, układu pokarmowego, układu moczowo-
płciowego, układu nerwowego, narządów zmysłów, po-
włoki wspólnej, układu hormonalnego, układu immu-
nologicznego 

A.W4 test 

Umiejętności – Student potrafi: 
U1 współuczestniczyć w doborze metod diagnostycznych 

w poszczególnych stanach klinicznych 
z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i 
biofizyki 

A.U7 test 

U2 współuczestniczyć w zapobieganiu błędom przedlabo-
ratoryjnym 

A.U8 test 

U3 właściwie interpretować wyniki badań laboratoryjnych A.U9 test 
U4 stosować zasady ochrony radiologicznej A.U17 test 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w 
zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecz-
nych oraz dokonywania samooceny deficytów i po-
trzeb edukacyjnych w ramach uprawnień zawodowych 
położnej 

O.K7 test 
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Bilans punktów ECTS 

 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykład 20 

ćwiczenia 15 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
50 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
35 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
15 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 

 

Lp. 
Treści programowe Efekty uczenia się dla 

przedmiotu 
Formy prowadzenia zajęć 

1.  Podstawy biofizyki, elementy termodynamiki: wielkości 
fizyczne stosowane w biofizycznym opisie organizmu i 
ich jendostki; termodynamiczny opis funkcjonowania 
organizmu: bilans energetyczny organizmu, przemiany 
metaboliczne, temperatura i jej pomiar, sposoby utraty 
ciepła przez organizm, rodzaje transportu przez błonę 
komórkową, pH płynów ustrojowych i jego pomiar; ter-
mografia; hemodializa. 

W2, W4, W5, U1, U2, 
K1 

Wykłady 

2.  Biomechanika i biomechanika płynów: opis biofizyczny 
układu kostno-szkieletowego; elementy biomechaniki 
płynów i własności płynów ustrojowych; opis biofizyczny 
układu krążenia i układu oddechowego; pomiar ciśnie-
nia tętniczego; pomiar tętna płodu; budowa układu od-
dechowego i metody diagnostyki układu oddechowego. 

W4, W6, W7, U1, U2, 
K1 

Wykłady 

3.  Oddziaływanie prądu elektrycznego na organizm oraz 
pomiary bioelektryczne: potencjał czynnościowy ko-
mórki nerwowej, synapsy, przewodzenie bodźców ner-
wowych, elektroterapia, elektroneurografia, czynność 
bioelektryczna serca i mięśni, elektrokardiografia, 
defibrylator. 

W4, W6, W7, U1, U2, 
U3, K1 

Wykłady 

4.  Oddziaływanie pola elektromagnetycznego i cząsteczko-
wego promieniowania jonizujacego na organizm: opis 
fizyczny i widmo promieniowania elektromagnetycz-
nego, elektromagnetyczne promieniowanie jonizujące i 
niejonizujące, źródła pola/promieniowania elektroma-
gnetycznego, zastosowania pola elektyromagnetycznego 
w terapii i diagnostyce, terapia laserowa, pierwiastki pro-
mieniotwórcze, radon, medycyna nuklearna, dozyme-
tria promieniowania jonizującego i niejonizującego. 

W4, W5, U1, U2, U4, 
K1 

Wykłady 
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5.  Struktura i replikacja DNA, synteza i dojrzewanie RNA 
oraz synteza białka, w odniesieniu do diagnostyki cho-
rób. Błędy przedkliniczne w analizie kwasów nukleino-
wych. 

W2, W3, U1, U2, K1 Ćwiczenia 

6.  Budowa i klasyfikacja białek. Właściwości fizykoche-
miczne białek i ich rola w testach diagnostycznych. Przy-
kłady białek o znaczeniu klinicznym. Błędy przedkli-
niczne w analizie białek. 

W2, W3, U1, U2, U3, 
K1 

Ćwiczenia 

7.  Katabolizm białek i aminokwasów. Cykl mocznikowy, 
diagnostyka mocznika, amoniaku, enzymów wątrobo-
wych. Synteza i rozpad hemu, powstawanie biliwerdyny 
i bilirubiny. Porfire. Zaburzenia gospodarki białkowej a 
stan kliniczny. 

W2, W3, U1, U2, U3, 
K1 

Ćwiczenia 

8.  Rodzaje lipidów (Triacyloglicerole, Fosfolipidy, Glikoli-
pidy, Steroidy, Eikozanoidy) i ich znaczenie kliniczne. 
Cholesterol – mechanizmy regulacji biosyntezy. Chole-
sterol jako prekursor do syntezy cząsteczek o znaczeniu 
biologicznym. Biosynteza hormonów steroidowych, 
znaczenie kliniczne zaburzeń syntezy. Transport lipi-
dów w organizmie- lipoproteiny, oraz ich rola w diagno-
styce. Witaminy rozpuszczalne w tłuszczach. Niezbędne 
nienasycone kwasy tłuszczowe. 

W2, W3, U1, U2, U3, 
K1 

Ćwiczenia 

9.  Metabolizm węglowodanów (glukozy): glikoliza, cykl 
Krebsa, łańcuch oddechowy i biosynteza ATP. Wita-
miny z grupy B. Synteza i rozkład glikogenu (glikogeno-
liza, glukoneogeneza). Rozkład lipidów. Ciała keto-
nowe. Zburzenia metabolizmu lipidów i glukozy – ze-
spół metaboliczny. 

W1,W2, W3, U1, U2, 
U3, K1 

Ćwiczenia 

10.  Reakcje egzotermiczne i endotermiczne. W1,W2, W3, U1, U2, 
U3 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela / semestr I /  

 

11.  Procesy biochemiczne a mechanizm działania leków. W1,W2, W3, U1, U2 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela / semestr I /  

 

12.  Wpływ czynników środowiskowych na przebieg proce-
sów biochemicznych. 

W1,W2, W3, U1, U2 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela / semestr I /  

 

13.  Przygotowanie do zajęć Adekwatnie do tematu Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela / semestr I /  

 

14.  Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela / semestr I /  

 

15.  zaliczenia wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela / semestr I /  

 

 



92 

 

 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Ćwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Rozwiązywanie zadań, Wykład 

 

 

 

 

 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład test Test jednokrotnego wyboru składający się z 30 pytań, 4 odpowiedzi do wy-
boru. Test dotyczy zagadnień omawianych na wykładach oraz tematów 
opracowanych indywidualnie przez studentów w ramach pracy własnej 
(praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela). Czas trwania 45 mi-
nut. Warunek zaliczenia testu (więcej niż 50% max. liczby punktów, tj. co 
najmniej 16 pkt.).  

ćwiczenia test Test jednokrotnego wyboru składający się z 30 pytań, 4 odpowiedzi do wy-
boru. Test dotyczący zagadnień omawianych w trakcie ćwiczeń oraz tema-
tów opracowanych indywidualnie przez studentów w ramach pracy własnej 
(praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela). Czas trwania 45 mi-
nut. Warunek zaliczenia testu (więcej niż 50% max. liczby punktów, tj. co 
najmniej 16 pkt.). 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

test Weryfikacja wyników nauczania dotycząca materiału realizowanego w ra-
mach samokształcenia odbywa się w ramach tych samych dwóch testów za-
liczeniowych, które weryfikują efekty nauczania związane z ćwiczeniami   i 
wykładami. 

 

Dodatkowy opis 

Warunki dopuszczenia do I terminu testu zaliczeniowego: 100% obecności na ćwiczeniach oraz uczestnictwo w 

testach sprawdzających na ćwiczeniach. 

Testy zaliczeniowe dotyczące wszystkich składowych kursu odbywają się równocześnie w tym samym terminie. Na-

leży to rozumieć w ten sposób, że student podchodzi do testu składającego się łącznie z 60 pytań (2 x 30), z których 

część będzie dotyczyła wykładu, część będzie dotyczyła ćwiczeń, a część pytań będzie dotyczyła samokształcenia. 

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uzyskanie oceny pozytywnej (tj. uzyskanie co najmniej 16stu punktów) nieza-

leżnie w obydwu testach zaliczeniowych opisanych powyżej. 

Ostateczna ocena kursu jest obliczana jako średnia arytmetyczna ocen z testów pisemnych z wykładu i z ćwiczeń. 

Średnia zaokrąglana jest zgodnie z regułami zaokrągleń do skali ocen sprecyzowanej w regulaminie studiów. Te 

same reguły obowiązują w pierwszym i drugim terminie zaliczenia. 

W szczególnych i uzasadnionych przypadkach koordynator kursu może złagodzić kryteria zaliczenia kursu. 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Obecność na zajęciach jest obowiązkowa. W przypadku nieobecności student jest zobowiązany do ustalenia z pro-

wadzącym sposobu ich odrobienia. 
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odpłatnie on- line w trzech tomach ze strony https://openstax.pl 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
FIZJOLOGIA 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/2028 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

 Grupa zajęć standardu 
A. Nauki przedkliniczne 

 

Okres 

Semestr 1 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

egzamin 

Liczba punktów 
ECTS 3,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 40 
ćwiczenia: 20 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

C1 Zapoznanie studentów z mechanizmami prawidłowego funkcjonowania ustroju ludzkiego. 

 

C2 

Przekazanie wiedzy z zakresu czynności poszczególnych układów i narządów oraz fizjologicznych procesów regulują-
cych ich działanie. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 rozwój, budowę i funkcje organizmu człowieka  w każ-
dym okresie życia w warunkach prawidłowych i patolo-
gicznych 

O.W1 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, sprawoz-
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danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W2 uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania czło-
wieka zdrowego i chorego 

O.W2 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W3 neurohormonalną regulację procesów fizjologicznych i 
elektrofizjologicznych zachodzących w organizmie czło-
wieka 

A.W3 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W4 fizjologię poszczególnych układów i narządów organi-
zmu człowieka: układu kostno-stawowo- mięśniowego, 
układu krążenia, układu krwiotwórczego, układu odde-
chowego, układu pokarmowego, układu moczowo-
płciowego, układu nerwowego, narządów zmysłów, po-
włoki wspólnej, układu hormonalnego, układu immu-
nologicznego 

A.W4 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W5 fizjologię rozrodu i laktacji A.W5 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W6 udział układów i narządów organizmu człowieka w 
utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany 
w funkcjonowaniu organizmu jako całości w przypadku 
zaburzenia jego homeostazy 

A.W6 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W7 podstawy działania układów regulacji oraz rolę sprzęże-
nia zwrotnego dodatniego i ujemnego w utrzymaniu ho-
meostazy 

A.W7 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W8 mechanizmy odporności wrodzonej i nabytej oraz hu-
moralnej i komórkowej 

A.W8 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy 
uczestnika 

Umiejętności – Student potrafi: 
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U1 opisywać zmiany w funkcjonowaniu organizmu czło-
wieka jako całości w sytuacji zaburzenia jego homeo-
stazy 

A.U2 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy 
uczestnika 

U2 interpretować fizjologiczne procesy, ze szczególnym 
uwzględnieniem neurohormonalnej regulacji procesów 
fizjologicznych 

A.U3 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy 
uczestnika 

U3 właściwie interpretować wyniki badań laboratoryjnych A.U9 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy 
uczestnika 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, sprawoz-
danie z wykonania zada-
nia, test, obserwacja pracy 
uczestnika 

 

Bilans punktów ECTS 

 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykład 40 

ćwiczenia 20 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
75 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
60 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
15 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
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Treści programowe 

 

Lp. Treści programowe 
Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Homeostaza, podstawy elektrofizjologii komórki, prze-
kaźnictwo synaptyczne. 

W1, W2, W3, W7, 
U1, U2, K1 

Wykład 

2.  Fizjologia krwi: krew – skład, funkcje oraz wartości pra-
widłowe.  

W1, W2, W3, W4, 
W5, W6, W8, U1, U2, 
U3 

Wykład 

3.  Fizjologia mięśni: Mięśnie: budowa, rodzaje i charakte-
rystyka, fizjologia skurczu mięśniowego. Typy tkanek 
mięśniowych – oglądanie pod mikroskopem. 
Skurcz pojedynczy, tężcowy, krzywe skurczów izotonicz-
nych i izometrycznych, zmęczenie mięśniowe 

W1, W2, W3, W4, 
W6, U1, U2 

Wykład 

4.  Hormony płciowe męskie i żeńskie. Spermatogeneza. 
Fizjologia układu rozrodczego żeńskiego: cykl miesiącz-
kowy, fizjologia okresu dojrzewania i przekwitania, fizjo-
logia ciąży, porodu i laktacji.  

W1, W2, W3, W4, 
W5, W6, W7, U1, U2, 
U3 

Wykład 

5.  Fizjologia układu pokarmowego: czynności motoryczne 
i wydzielnicze, hormony jelitowe, trawienie i wchłania-
nie, czynności jelita grubego i wątroby, mikrobiota jeli-
towa.  

W1, W2, W4, W6, 
U1, U2 

Wykład 

6.  Neurofizjologia: Podział anatomiczny i funkcjonalny 
układu nerwowego. Budowa i typy komórek nerwo-
wych. Bariera krew-mózg, glej i jego czynności. Płyn 
mózgowo-rdzeniowy. Właściwości elektryczne neuro-
nów: potencjał spoczynkowy, potencjał czynnościowy, 
pojęcie pobudliwości, okres refrakcji. Wywoływanie po-
tencjału czynnościowego w nerwie kulszowym przy róż-
nej sile bodźca. Rdzeń kręgowy; budowa, organizacja, 
odruchy rdzeniowe. Badanie odruchów ścięgnistych. 
Dolny neuron motoryczny. Oś ruchowa: układ pirami-
dowy, jądra podstawy mózgu, móżdżek. Badanie odru-
chu podeszwowego. Odruch Babińskiego. Badanie od-
ruchów ocznych: rogówkowy, źreniczne. 
Badanie neurologicznych funkcji układu ruchowego – 
badanie chodu, równowagi (próba Romberga), siły i na-
pięcia mięśni, badanie koordynacji ruchów. Oś czu-
ciowa: receptory, przewodzenie i percepcja. Ból i jego 
percepcja. Badanie neurologicznych funkcji układu czu-
ciowego – badanie czucia dotyku, wibracji, bólu, tempe-
ratury, czucia głębokiego oraz czucia dyskryminacyj-
nego. Badanie wybranych nerwów czaszkowych: nerw I 
- węchowy, nerw II - badanie ostrości wzroku, widzenia 
barwnego, pola widzenia, badanie na plamkę ślepą 
(Mariotte’a), badanie na degenerację plamki żółtej (test 
Amslera); nerw III, IV i VI – badanie ruchów gałek ocz-
nych, badanie źrenic i szpar powiekowych; nerw V – ba-
danie czucia na twarzy, punktów uciskowych, odruchu 
rogówkowego i żuchwowego; nerw VII – oglądanie i ba-
danie aktywności mimicznej twarzy; nerw VIII - spraw-
dzanie wrażliwości słuchowej, doświadczenie Webera, 
doświadczenie Rinnego; nerw IX – oglądanie gardła, 
badanie odruchów podniebienno-gardłowych; nerw XI 
– badanie ruchów głowy i języka. Podwzgórze, układ 

W1, W2, W3, W4, 
W6, W7, U1, U2 

Wykład 
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limbiczny, wyższe czynności nerwowe. Wyższe czynno-
ści nerwowe – badanie mowy i pamięci. Aktywacja mó-
zgu: układ siatkowaty, EEG, sen i czuwanie. Podstawy 
badania EEG. 

7.  Liczenie krwinek czerwonych, oznaczanie hematokrytu, 
pomiar stężenia. Preparat barwiony krwi - oglądanie 
pod mikroskopem i praca z atlasem hematologicznym. 
Hemostaza. Wskaźniki krzepnięcia krwi - koagulogram. 
Oznaczanie grup krwi. Zasady przetaczania krwi. 
Konflikt serologiczny. 

W1, W2, W3, W4, 
W5, W6, W8, U1, U2, 
U3 

Ćwiczenia 

8.  Fizjologia serca: elektrofizjologia serca, EKG - wykona-
nie, opis i analiza, cykl pracy serca, regulacja pracy 
serca, tony serca - osłuchiwanie, kurczliwość mięśnia 
sercowego, krążenie wieńcowe. Działanie tropowe adre-
naliny i Ach, działanie blokerów receptorów α i β-adre-
nergicznych i blokerów kanałów wapniowych. Układ na-
czyniowy: fizjologia aorty, ciśnienie tętnicze krwi i tętno 
tętnicze, pomiar ciśnienia tętniczego metodą osłu-
chową, badanie tętna metodą palpacyjną, mikrokrąże-
nie, opór tętniczy i autoregulacja tkankowego przepływu 
krwi, regulacja ciśnienia tętniczego. Fizjologia krążenia 
płodowego. Próby ortostatyczne. Hipotensja ortosta-
tyczna. 
Fizjologia wysiłku fizycznego: Obliczanie objętości 
wyrzutowej i pojemności minutowej serca oraz określa-
nie wpływu wysiłku fizycznego na te parametry. Kine-
tyka zmian parametrów układu krążenia wywołanych 
wysiłkiem fizycznym. Próby czynnościowe w ocenie 
sprawności układu krążenia. 

W1, W2, W3, W4, 
W5, W6, W7, U1, U2 

 Ćwiczenia 

9.  Fizjologia układu oddechowego: fizjologia dróg odde-
chowych, wentylacja i mechanika oddychania, spirome-
tria, krążenie płucne, dyfuzja i transport gazów odde-
chowych, regulacja oddychania. Mechanika oddychania; 
zmiany objętości klatki  piersiowej podczas oddychania, 
ustalanie typu toru oddechowego. Badanie fizykalne 
układu oddechowego. Badanie czynnościowe układu 
oddechowego: spirometria spoczynkowa, krzywa prze-
pływ/objętość, MVV. Pomiar pojemności życiowej płuc 
spirotestem. Pomiar szczytowego przepływu wydecho-
wego (PEF) oraz FEV1. Pomiar saturacji krwi tętniczej 
przy użyciu pulsoksymetru. 

W1, W2, W3, W4, 
W6, U1, U2, U3 

Ćwiczenia 

10.  Fizjologia układu wydalniczego: budowa i funkcje ne-
rek, filtracja kłębkowa i resorpcja kanalikowa, krążenie 
nerkowe (autoregulacja), mechanizmy rozcieńczania i 
zagęszczania moczu, czynniki wpływające na objętość 
moczu, regulacja gospodarki wodnej i równowagi kwa-
sowo-zasadowej organizmu. Badanie ogólne moczu - 
analiza wyników. Obliczanie wielkości filtracji kłębko-
wej metodą klirensu. Analiza diagramu Davenporta 
oraz zaburzeń równowagi kwasowo-zasadowej. Gazome-
tria – analiza wyników badań. 

W1, W2, W3, W4, 
W6, U1, U2, U3 

Ćwiczenia 

11.  Fizjologia układu dokrewnego: charakterystyka układu 
dokrewnego, mechanizm działania hormonów, cykle 
hormonalne, regulacja uwalniania hormonów. 
Uwalnianie i fizjologiczne działanie hormonów pod-
wzgórza, przysadki mózgowej, tarczycy, nadnerczy, 

W1, W2, W3, W4, 
W5, W6, W7, U1, U2, 
U3 

Ćwiczenia 
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trzustki, hormony regulujące gospodarkę wapniowo-fos-
foranową. Regulacja poziomu glukozy we krwi. Pomiar 
stężenia glukozy. Gospodarka hormonalna gruczołu tar-
czowego w ciąży. 

12.  Obrazy mikroskopowe jajnika i endometrium w róż-
nych stadiach cyklu miesiączkowego. 

W1, W2, W3, W4, 
W5, W6, W7, U1, U2, 
U3 

Ćwiczenia 

13.  Obliczanie podstawowej i całkowitej przemiany materii. 
Pomiary antropometryczne. Zakażenie Helicobacter py-
lori i metody wykrywające zakażenie. 

W1, W2, W4, W6, 
U1, U2 

Ćwiczenia 

14.  Fizjologia narządów płciowych. Mechanizm regulacji osi 
podwzgórzowo – przysadkowo -jajnikowej. Czynność 
dokrewna jajników. Cykl płciowy u kobiety, cykl jajni-
kowy, cykl maciczny  

U2,U3 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela  

15.  Analiza tekstu naukowego. Prezentacja przez studenta 
treści, przygotowanych na podstawie literatury nadobo-
wiązkowej oraz artykułów naukowych wskazanych przez 
koordynatora/prowadzącego przedmiot. Prezentowany 
materiał wchodzi w zakres treści obowiązujących do za-
liczenia poszczególnych działów fizjologii (kolokwia teo-
retyczne) oraz egzaminu końcowego. 

U2,U3 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela  

16.  Przygotowanie do zajęć  Adekwatnie do tematu Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela  

17.  Przygotowanie do egzaminu wszystkie Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela  

18.  Egzamin wszystkie Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela  

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Semestr 1 

Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Burza mózgów, Ćwiczenia, Ćwiczenia komputerowe, Ćwiczenia laboratoryjne, Ćwiczenia 

przedkliniczne, Ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji, Demonstracja, Dyskusja, , Pokaz, Praca w grupie, 

Rozwiązywanie zadań, Wykład, Wykład z prezentacją multimedialną 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład egzamin pisemny, kolokwia 
teoretyczne, test 

W ciągu semestru zostaną przeprowadzone 3 kolokwia (po 20 
pytań testowych punktowanych w skali 0/1 pkt za każdą niepra-
widłową/prawidłową odpowiedź) z poszczególnych działów 
fizjologii, z tematów omawianych w ramach wykładów, wykła-
dów owych i ćwiczeń oraz realizowanych przez studentów w ra-
mach samokształcenia. Kolokwium uznaje się za zdane, gdy zo-
stanie ocenione na co najmniej 12 pkt (60%). 
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ćwiczenia egzamin pisemny, kolokwia 
teoretyczne, odpowiedź 
ustna, sprawozdanie z wyko-
nania zadania, test, obserwa-
cja pracy uczestnika 

Studenci oceniani są na bieżąco na podstawie aktywności na za-
jęciach oraz wykazania się wiedzą w zakresie materiału określo-
nego w zagadnieniach przez koordynatora przedmiotu – we-
ryfikowanej przez odpytywanie ustne lub pisemne (w skali 0-2 
pkt). W ciągu I semestru zostaną przeprowadzone 3 kolokwia 
(po 20 pytań testowych punktowanych w skali 0/1 pkt za każdą 
nieprawidłową/prawidłową odpowiedź) z poszczególnych dzia-
łów fizjologii, z tematów omawianych w ramach wykładów, wy-
kładów owych i ćwiczeń oraz realizowanych przez studentów w 
ramach samokształcenia. 
Kolokwium uznaje się za zdane, gdy zostanie ocenione na co 
najmniej 12 pkt (60%). 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

egzamin pisemny, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
test 

Analiza tekstu naukowego. Prezentacja przez studenta treści, 
przygotowanych na podstawie literatury nadobowiązkowej oraz 
artykułów naukowych wskazanych przez koordynatora/prowadzą-
cego przedmiot. Prezentowany materiał wchodzi w zakres treści 
obowiązujących do zaliczenia poszczególnych działów fizjologii 
(kolokwia teoretyczne) oraz egzaminu końcowego. 

 

Dodatkowy opis 

Studenci są oceniani na bieżąco na podstawie: 

- aktywności na ćwiczeniach, 

- wykazania się wiedzą w zakresie materiału określonego w zagadnieniach przez koordynatora przedmiotu – we-

ryfikowanej przez odpytywanie ustne lub pisemne (w skali punktów 0–2). 

Obecność na zajęciach jest obowiązkowa. Zajęcia można odrobić, uczestnicząc w zajęciach o tej samej tematyce, z 

inną grupą, zgodnie z zasadami określonymi w regulaminie przedmiotu. Prowadzący zajęcia uznaje nieobecność 
na zajęciach za usprawiedliwioną w uzasadnionym przypadkach. 

W ciągu roku akademickiego zostanie przeprowadzone 5 kolokwiów (po 20 pytań testowych punktowanych w skali 

0/1 pkt za każdą nieprawidłową/prawidłową odpowiedź) z poszczególnych działów fizjologii, z tematów omawia-

nych w ramach wykładów, wykładów owych i ćwiczeń oraz realizowanych przez studentów w formie samokształce-

nia. Kolokwium uznaje się za zdane, gdy zostanie ocenione na co najmniej 12 pkt. 

W ramach samokształcenia studenci są zobowiązani do przygotowania i wygłoszenia prezentacji ustnej, na podsta-

wie analizy literatury nadobowiązkowej oraz artykułów naukowych, wskazanych przez koordynatora/prowadzącego 

przedmiot wg szczegółowych kryteriów zawartych w regulaminie przedmiotu (regulamin wewnętrzny). 

Warunki dopuszczenia do I terminu egzaminu: 

- spełnienie kryterium obecności, 

- kolokwium: zaliczenie 3 z 5 przeprowadzonych, 

- zaliczenie pracy samokształceniowej, 

- uzyskanie punktacji wymaganej regulaminem przedmiotu (regulamin wewnętrzny). Warunki dopuszczenia do II 

terminu egzaminu: 

- spełnienie kryterium obecności, 

- zaliczenie pracy samokształceniowej. 

Istnieje możliwość zwolnienia z egzaminu z fizjologii nie więcej niż 10% studentów dopuszczonych do I terminu 

egzaminu, którzy uzyskali najwyższą punktację oraz zdali wszystkie kolokwia. 

- termin egzaminu składa się z 80 pytań testowych. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% maksy-

malnej liczby punktów. 

- termin egzaminu składa się z 60 pytań testowych. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% maksy-

malnej liczby punktów. 
Skala ocen: ≤ 59% - niedostateczny (2,0); 60 – 66% - dostateczny (3,0); 67 – 75% - dostateczny plus (3,5); 76 – 84% 

- dobry 
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(4,0); 85 – 93% - dobry plus (4,5); 94 – 100% - bardzo dobry (5,0). 

Szczegółowe warunki zaliczenia przedmiotu określa regulamin wewnętrzny, który jest udostępniany każdemu stu-

dentowi i 

LITERATURA 

 

Obowiązkowa 

1. Jaworek J. Podstawy fizjologii medycznej. Medycyna Praktyczna, wyd. 2, Kraków 2021. 

 

Dodatkowa 

 

1. Brzozowski T., Konturek S. Fizjologia człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny. Wydawnictwo 

Edra Urban & Partner, wyd. 3, Wrocław 2020. 

2. Traczyk W. Z. Fizjologia człowieka w zarysie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, wyd. 8, Warszawa 2021. 

3. Tafil-Klawe M., Klawe J. Wykłady z fizjologii człowieka. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, wyd. 1, War-

szawa 2017. 

4. Hansen J. T., Koeppen B. M., Netter F. H., [red. wyd.] Konturek S. J. Atlas fizjologii człowieka Nettera. 

Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2005. 

5. Cudnoch-Jędrzejewska A., Puchalska L., Kawara M. Fizjologia i patofizjologia. Podręcznik dla studentów. 

Edra Urban&Partner, Wrocław 2024/2025 

6. Waugh A., Grant A. [red pol.] Ciszek B., Maciejewski R. Anatomia i fizjologia człowieka w warunkach 

zdrowia i choroby. Edra Urban&Partner, Wrocław 2012 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
EMBRIOLOGIA I GENETYKA 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/26 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 
A. Nauki przedkliniczne 

 

Okres 

Semestr 1 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 3,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 40 
ćwiczenia: 20 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

C1 Celem kształcenia jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu embriolo-
gii i genetyki człowieka. Kurs dostarczy informacji niezbędnych do zrozu-
mienia przyczyn leżących u podstaw chorób uwarunkowanych genetycznie, 
w tym genetycznych przyczyn niepłodności. Zaprezentowane zostaną różne 
mechanizmy dziedziczenia oraz rozwinięte zostaną umiejętności pozwala-
jące na ocenę prawdopodobieństwa manifestacji określonych cech fenoty-
powych i ryzyka ujawnienia się schorzeń genetycznych. Dodatkowo omó-
wione będą metody analizy materiału genetycznego wykorzystywane w 
profilaktyce i diagnostyce chorób dziedzicznych. 

 

 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 
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Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 procesy spermatogenezy, spermiogenezy i owogenezy, 
zaplemnienia i zapłodnienia 

A.W13 test 

W2 stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowę i czynność 
błon płodowych i łożyska oraz etapy rozwoju poszcze-
gólnych narządów 

A.W14 test 

W3 uwarunkowania genetyczne grup krwi człowieka oraz 
konfliktu serologicznego w układzie Rh 

A.W15 test 

W4 budowę chromosomów oraz molekularne podłoże mu-
tagenezy 

A.W16 test 

W5 zasady dziedziczenia różnej liczby cech, dziedziczenia 
cech ilościowych, niezależnego dziedziczenia cech 
i dziedziczenia pozajądrowej informacji genetycznej 

A.W17 test 

W6 problematykę chorób uwarunkowanych genetycznie i jej 
znaczenie w diagnostyce, w tym w diagnostyce prenatal-
nej 

A.W18 test 

W7 problematykę genetycznych i immunologicznych przy-
czyn niepłodności 

A.W19 test 

W8 nowoczesne techniki badań genetycznych A.W20 test 

Umiejętności – Student potrafi: 
U1 szacować ryzyko ujawnienia się danej choroby 

w oparciu o zasady dziedziczenia i wpływ czynników 
środowiskowych 

A.U5 test 

U2 wykorzystywać uwarunkowania chorób genetycznych w 
profilaktyce chorób oraz w diagnostyce prenatalnej 

A.U6 test 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy stu-
denta 

 

Bilans punktów ECTS 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykład 40 

ćwiczenia 20 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
75 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
60 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
15 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
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Treści programowe 

 

Lp. 

 

Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. Budowa chromatyny i organizacja materiału genetycz-
nego. Cykl komórkowy i jego rola. Mitoza, mejoza. 
Oogeneza – mejoza prenatalna i postnatalna. Sperma-
togeneza. 

W1, W4, W5, K1 Wykład 

2. Immunologia implantacji. Immunologiczne reakcje 
utrzymujące ciąże. Płód jako przeszczep semialloge-
niczny. Zaburzenia immunologiczne w czasie ciąży. 
Immunologiczne przyczyny niepłodności. 

W2, W7, K1 Wykład 

3. Ostateczny rozwój błon płodowych u człowieka i ich 
funkcja. Łożysko - budowa. Funkcja i fizjologia. 

Hormony łożyskowe. Regulacja hormonalna ciąży i 
porodu. 

W2, K1 Wykład 

4. Poradnictwo genetyczne. Diagnostyka prenatalna i 
postnatalna - testy genetyczne i badania przesiewowe. 

W6, W8, U2, K1 Wykład 

5. Chromosomy płci- heterochromosomy. Dziedziczenie 
płci i cech sprzężonych z chromosomem X. Zaburze-
nia heterochromosomów i mechanizmy ich powstawa-
nia u ludzi, przykłady schorzeń. 

W5, W6, W7, U1, U2, 
K1 

Wykład 

6. Podstawy genetyki klasycznej (dominacja, recesywność, 
kodominacja, sprzężenie). Prawa Mendla. Współdziała-
nie genów przy wyznaczaniu cech uwarunkowanych ge-
netycznie (np. poligenia, plejotropia). Dziedziczenie au-
tosomalne dominujące i recesywne – ryzyko dziedzicze-
nia oraz przykłady schorzeń. Choroby metaboliczne o 
podłożu genetycznym. Uwarunkowania genetyczne grup 
krwi oraz konflikt serologiczny. 

W3, W5, W6, U1, U2, 
K1 

Ćwiczenia 

7. Rodzaje zmienności genetycznej. Mutacje genowe (non-
sens, missens, ciche, neutralne), chromosomowe (in-
wersje, delecje, duplikacje, translokacje) oraz geno-
mowe – mechanizmy ich powstawania. 

Genetyczne podstawy zespołu Downa oraz ryzyko jego 
ponownego wystąpienia. Rola aberracji strukturalnych w 
niepłodności. 

W5, W6, W7, U1, U2, 
K1 

Ćwiczenia 

8. Budowa gonad. Powstawanie gamet. Regulacja hormo-
nalna gametogenezy. Regulacja hormonalna procesów 
rozmnażania. Cykliczność procesów rozrodczych u 
człowieka. Współdziałanie podwzgórza, przysadki mó-
zgowej i jajników w regulacji hormonalnej. 

W1, K1 Ćwiczenia 

9. Zapłodnienie. Łączenie się gamet, pokonywanie osłon, 
aktywacja jaja, bloki przeciw polispermii. Polispermia. 
Partenogeneza. Bruzdkowanie jaja ludzkiego - I tydzień 
rozwoju. Budowa blastocysty. Metabolizm bruzdkowa-
nia, blastocysty i wolnej blastocysty. 

Implantacja. Rozwój trofoblastu. Formowanie docze-
snej. Doczesna - powstawanie, rodzaje. Odżywianie za-
rodka w I tyg. rozwoju. 

W1, W2, K1 Ćwiczenia 
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10. Gastrulacja – II i III tydzień rozwoju. Powstawanie wę-
zła zarodkowego i tarczki zarodkowej. Powstawanie me-
zodermy pozazarodkowej, formowanie owodni. 

Powstawanie i formowanie pęcherzyka żółtkowego, szy-
puły brzusznej. Rozwój tarczki zarodkowej. Listki zarod-
kowe. Fałdowanie zarodka. 

W2, K1 Ćwiczenia 

11. Mechanizmy powstawania mutacji. Czynniki muta-
genne. Czynniki teratogenne. Mechanizmy naprawy 
DNA i konsekwencje ich nieprawidłowego działania. 

W4 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

12. Cytogenetyka klasyczna. Kariotyp człowieka – metody 
jego uzyskiwania i analizy. Techniki hodowli leukocy-
tów. Metody różnicowego barwienia chromosomów 
(analiza prążkowa). 

W4, W6 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Ćwiczenia, Dyskusja, Metoda problemowa, Rozwiązywanie zadań, Wykład z prezentacją multimedialną 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład test Udział w teście i zgromadzenie odpowiedniej ilości punktów. 

ćwiczenia obserwacja pracy studenta 100% obecność na ćwiczeniach. 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

egzamin pisemny, kolo-
kwia teoretyczne, obserwa-
cja pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, test 

Wykaz tematyki w tabeli Treści programowe. Prezentacja przez stu-
denta treści, przygotowanych na podstawie literatury nadobowiązko-
wej oraz artykułów naukowych wskazanych przez koordynatora/pro-
wadzącego przedmiot. Prezentowany materiał wchodzi w zakres tre-
ści obowiązujących do zaliczenia poszczególnych działów fizjologii 
(kolokwia teoretyczne) oraz egzaminu końcowego. 

 

Dodatkowy opis 

Obecność na ćwiczeniach obowiązkowa. W przypadku nieobecności nieusprawiedliwionej, istnieje możliwość od-

pracowania jednego ćwiczenia zgodnie z warunkami ustalonymi z osobą prowadzącą zajęcia. Nieobecności odpra-

cowywane będą po zakończeniu wszystkich ćwiczeń. 

Warunki zaliczenia ćwiczeń: 100% obecności na ćwiczeniach oraz wykonywanie zadań sprawdzających postęp w 

przyswajaniu treści programowych omawianych na ćwiczeniach. 

Przewiduje się dodatkowe premiowanie studentów szczególnie aktywnych w trakcie ćwiczeń. „Premię za aktyw-

ność” uzyskuje się za podanie odpowiedzi oraz uzasadnienie odpowiedzi na zadany problem. 

Warunki dopuszczenia do I terminu testu zaliczeniowego (obejmującego treści programowe poruszane na ćwicze-

niach, wykładach i realizowane w ramach samokształcenia): zaliczenie ćwiczeń oraz obecności na wykładach. Test 

zaliczeniowy ma formę testu jednokrotnego wyboru składającego się z 50 pytań. Warunkiem zaliczenia jest uzyska-

nie minimum 60% maksymalnej liczby punktów. 
Skala ocen: 
< 60% – niedostateczny (2,0) 

60–68% – dostateczny (3,0) 
68,5–76% – dostateczny plus (3,5) 
76,5–84% – dobry (4,0) 

84,5–92% – dobry plus (4,5) 
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92,5–100% – bardzo dobry (5,0) 

Test zaliczeniowy odbywa się po zakończeniu kursu, w terminie ustalonym ze studentami. 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Brak. 

LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Bartel H; Embriologia medyczna. Ilustrowany podręcznik. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2009 

2. Bartel H; Embriologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2019, 2020 

3. Drewa G, Ferenc T; Genetyka medyczna. Podręcznik dla studentów. Edra Urban & Partner, Wrocław 2012, 

dodruk: 2015/2018/2020/2022 

Dodatkowa 

1. Winter PC, Hickey GH, Fletner HI; Genetyka. Krótkie wykłady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 

2021 

2. Twyman RM; Biologia rozwoju. Krótkie wykłady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2020 

3. Jorge LB, Carey CJ, Bamshad MJ, Genetyka medyczna; Edra Urban & Partner, Wrocław, 2011, 2021 

4. Kwak-Kim J, Immunology of Recurrent Pregnancy Loss and Implantation Failure, Elsevier 2022 
5. Mor G, Reproductive Immunology, Elsevier 2021 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 

JĘZYK ANGIELSKI 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 

Położnictwo 

Rok realizacji 

2025/2026 

Poziom kształcenia 

pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 

angielski 

Forma studiów 

stacjonarne 
Blok zajęciowy 

obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 

praktyczny 
Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 

B. Nauki społeczne i humanizm w położnictwie 

 

Okres 

Semestr 1 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 1,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 

lektorat: 30 

 

Okres 

Semestr 2 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 1,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 

lektorat: 30 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 

C1 

Przygotowanie studenta do swobodnego posługiwania się językiem angielskim w mowie i piśmie w sytuacjach zawo-

dowych (np. w komunikacji z pacjentem i personelem medycznym). 

 

C2 

Przygotowanie studenta do rozumienia literatury fachowej i wypowiedzi ustnych (np. wykłady, podcasty) w języku 

angielskim oraz do wypowiadania się na tematy związane z położnictwem. 

 Zaznajomienie studenta z gramatyką oraz słownictwem medycznym w języku angielskim na poziomie B2 Europej-

skiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 
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C3 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-

nia się 

 

Metody weryfikacji 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 korzystać z piśmiennictwa medycznego w języku angiel-

skim, a w przypadku prowadzenia kształcenia w języku 

angielskim – z piśmiennictwa medycznego w innym ję-
zyku obcym 

B.U27 praca pisemna, test, zali-

czenie 

U2 porozumiewać się w języku angielskim, a w przypadku 

prowadzenia kształcenia w języku angielskim – 

w innym języku obcym, na poziomie B2 Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

B.U28 odpowiedź ustna, praca 

pisemna, test, zaliczenie 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-

kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 odpowiedź ustna, praca 

pisemna 

 

Bilans punktów ECTS 

 

Semestr 1 

 

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajęć 
lektorat 30 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
30 

 

Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 

30 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-

nym 

Liczba godzin 
0 

- godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Semestr 2 

 

Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajęć 
lektorat 30 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
30 

 Liczba godzin 
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Liczba godzin kontaktowych 30 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-

nym 

Liczba godzin 
0 

- godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 

 

 

Lp. 

 

Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. SEMESTR 1 
JĘZYK SPECJALISTYCZNY: 
- Części ciała i organy wewnętrzne 
- Szpital: personel szpitalny i oddziały w szpitalu 
- Położnictwo- studia i praca 
- Przyjęcie do szpitala 

U1, U2, K1 lektorat 

2. SEMESTR 1 

JĘZYK AKADEMICKI: rozumienie głównych tez w 

tekstach; znajdowanie konkretnych informacji w tek-
stach 

U1 lektorat 

3. SEMESTR 1 

JĘZYK OGÓLNY: czasy gramatyczne (present sim-

ple/present continuous/present perfect; past simple/past 
continuous/past perfect); prepositions of place and 

movement; wydarzenie ze swojego życia; artykuły pra-

sowe 

U1, U2 lektorat 

4. SEMESTR 2 

JĘZYK SPECJALISTYCZNY: 

- Nagłe przypadki 

- Ból 

- Objawy 

- Układ krwionośny i krążenia 

U1, U2, K1 lektorat 

5. SEMESTR 2 

JĘZYK AKADEMICKI: wykłady 

U2 lektorat 

6. SEMESTR 2 

JĘZYK OGÓLNY: wyrażanie powinności, przymusu, 

obowiązku: must, have to, mustn’t, don’t have to, need 

to, need + ing; question forms; 0, I, II tryb warunkowy; 

wiadomości oraz audycje radiowe 

U2, K1 lektorat 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Semestr 1 

 

Metody nauczania : 

Analiza tekstów, Dyskusja, Gra dydaktyczna, Lektorat, Praca w grupie 
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Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

lektorat odpowiedź ustna, praca pi-

semna, test, zaliczenie 

Aby zaliczyć każdy semestr, student musi uzyskać do końca se-

sji poprawkowej w danym semestrze pozytywne oceny z: dwóch 

testów śródsemestralnych, wypowiedzi pisemnej, wypowiedzi 

ustnej, prac zadanych przez nauczyciela. 

Obecność studenta na zajęciach lektoratu jest obowiązkowa. 

 

Semestr 2 

 

Metody nauczania : 

Analiza tekstów, Dyskusja, Gra dydaktyczna, Lektorat, Praca w grupie 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

lektorat odpowiedź ustna, praca pi-

semna, test, zaliczenie 

Aby zaliczyć każdy semestr, student musi uzyskać do końca se-

sji poprawkowej w danym semestrze pozytywne oceny z: dwóch 

testów śródsemestralnych, wypowiedzi pisemnej, wypowiedzi 

ustnej, prac zadanych przez nauczyciela. 

Obecność studenta na zajęciach lektoratu jest obowiązkowa. 

 

 

Dodatkowy opis 

- Szczegółowe informacje na temat zasad kształcenia językowego w ramach lektoratu, organizacji zajęć oraz warun-

ków zaliczenia przedmiotu zostaną podane na 1. zajęciach. 

 

- Skala ocen (dot. testów i egzaminów): 
- 0-59 % – 2,0 (ndst) 
- 60-70 % – 3,0 (dst) 

- 71-75 % – 3,5 (+dst) 
- 76-85 % – 4,0 (db) 
- 86-90 % – 4,5 (+db) 
- 91-100 % – 5,0 (bdb) 

 

LITERATURA 

 

Obowiązkowa 

 

1. Grice T. Nursing 1. Oxford English for Careers. Oxford University Press, 2021. 
2. Grice T. Nursing 2. Oxford English for Careers. Oxford University Press, 2021. 

 

 

 

Dodatkowa 
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1. Czubak M., Hansen E. English for Midwives Podręcznik: Chapter 1: Roles of a Midwife. Medipage, 

2015. 

2. Lipińska A, et.al. English for Medical Sciences. MedPharmPolska, 2013. 

3. Glendinning E., Howard R., Professional English in Use Medicine, Cambridge University Press, 2007. 
4. Evans V., Career Paths Medical, Oxford: Express Publishing, 2011. 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
MIKROBIOLOGIA I PARAZYTOLOGIA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 

Położnictwo 

Rok realizacji 

2025/26 

Poziom kształcenia 

pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 

polski 

Forma studiów 

stacjonarne 
Blok zajęciowy 

obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 

praktyczny 
Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 

A. Nauki przedkliniczne 

 

Okres 
Semestr 1 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 2,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 20 
ćwiczenia: 15 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15 

 

 
 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 

C1 
Zapoznanie studentów z podstawową wiedzą z zakresu mikrobiologii i epidemiologii zakażeń/zarażeń bakteryjnych, 

wirusowych, grzybiczych i o etologii pasożytniczej: patofizjologią, diagnostyką i profilaktyką. 

C2 Przekazanie wiedzy z zakresu mechanizmów obronnych człowieka. 

 

C3 
Uświadomienie słuchaczom problemów higieny rąk, izolacji ochronnej, standardowej, zależnej od dróg przenoszenia, 

higieny szpitalnej i dekontaminacji. 

C4 Zapoznanie studentów z tematyką immunoprofilaktyki i immunoterapii, kalendarz szczepień. 
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Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-

nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 podstawowe pojęcia z zakresu mikrobiologii 

i parazytologii oraz metody stosowane w diagnostyce mi-
krobiologicznej 

A.W25 odpowiedź ustna, test 

uzupełnień, test wielo-

krotnego wyboru 

W2 klasyfikację drobnoustrojów, z uwzględnieniem mikro-

organizmów chorobotwórczych i obecnych w mikrobio-

cie fizjologicznej człowieka 

A.W26 obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedź ustna, 

sprawozdanie z wykona-

nia zadania, test uzupeł-
nień, test wielokrotnego 

wyboru 

W3 podstawy zaburzeń w funkcjonowaniu układu immuno-

logicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne, im-

munologia nowotworów 

A.W12 obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedź ustna, 

sprawozdanie z wykona-

nia zadania, test uzupeł-
nień, test wielokrotnego 

wyboru 

W4 mechanizmy odporności wrodzonej i nabytej oraz hu-

moralnej i komórkowej 

A.W8 obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedź ustna, 

sprawozdanie z wykona-

nia zadania, test uzupeł-
nień, test wielokrotnego 

wyboru 

W5 zasady promocji zdrowia i profilaktyki chorób, w tym 

chorób nowotworowych 

O.W7 odpowiedź ustna, test 

uzupełnień, test wielo-

krotnego wyboru 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 rozpoznawać najczęściej spotykane mikroorganizmy pa-

togenne oraz pasożyty człowieka na podstawie ich bu-

dowy, fizjologii, cykli życiowych oraz wywoływanych 

przez nie objawów chorobowych 

A.U10 obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedź ustna, 

sprawozdanie z wykona-

nia zadania, test uzupeł-
nień, test wielokrotnego 

wyboru 

U2 zaplanować i wykonać podstawowe działania z zakresu 

diagnostyki mikrobiologicznej oraz zinterpretować uzy-

skane wyniki 

A.U11 obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedź ustna, 

sprawozdanie z wykona-

nia zadania, test uzupeł-
nień, test wielokrotnego 

wyboru 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-

kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedź ustna 

K2 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-

modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy stu-

denta, odpowiedź ustna 
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Bilans punktów ECTS 
 

 

Rodzaje zajęć studenta 
Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje 

zajęć 
wykład 20 

ćwiczenia 15 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15 

 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 

50 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
35 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycznym Liczba godzin 

15 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 

Treści programowe 

 

 

Lp. 

 

Treści programowe 
Efekty uczenia się dla 

przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Mikrobiologia: bakteriologia, wirusologia, parazytologia 

i mykologia: systematyka, budowa, chorobotwórczość 
oraz epidemiologia zakażeń i zarażeń – wybrane ele-

menty 

W1, W2, U1 Wykład  

2.  Mikrobiota człowieka W1, W2, K1, K2 Wykład 

3.  Mechanizmy odporności wrodzonej, mechanizmy od-

porności przeciwzakaźnej, typy zakażeń, odporność na-

byta w zakażeniach bakteryjnych, wirusowych, pasożyt-

niczych i grzybiczych. Pamięć immunologiczna, budowa 

i funkcja immunoglobulin, serologia grup krwi, immu-

noprofilaktyka, immunoterapia zakażeń (szczepionki i 

surowice odpornościowe). 

W3, W4, K1, K2 Wykład 

4.  Wybrane zarażenia i zakażenia połogowe, wrodzone i 

okołoporodowe: profilaktyka, diagnostyka 

W1, W2, U1, U2, K1, 

K2 
Wykład 

5.  Czynniki modyfikujące odporność oraz odrębności 

układu odpornościowego noworodka. 

W4 Wykład 

6.  Podstawy zaburzeń w funkcjonowaniu układu immuno-

logicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne, im-
munologia nowotworów 

W3, W4 Wykład 

7.  Higiena rąk i izolacja pacjentów: ochronna, standar-
dowa i zależna od dróg przenoszenia 

W2, W5, K1 Ćwiczenia 

8.  Pobieranie i transportowanie materiałów do badań mi-
krobiologicznych. Diagnostyka mikrobiologiczna, me-
tody mikroskopowe, hodowlane, serologiczne, szybkie 
testy (POCT). 

W2, U1, U2, K1, K2 Ćwiczenia 

9.  Zakażenia układu moczowo-płciowego, zakażenia prze-
noszone drogą seksualną, waginoza bakteryjna i grzybi-
cza. Diagnostyka laboratoryjna. 

W1, W2, U1, U2, K1, 
K2 

Ćwiczenia 
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10.  Student przedstawi całej grupie ustną analizę artykułu 
naukowego poruszającego temat profilaktyki zakażeń 
perinatologicznych i / lub diagnostyki mikrobiologicznej 
zakażeń wraz z wnioskami dotyczącymi znaczenia tej te-
matyki w pracy położnej. Kryterium zaliczenia wiąże się 
z przedstawieniem najważniejszych tez i wniosków wyni-
kających z zaprezentowanego materiału. Artykuł wy-
biera studenta w porozumieniu z prowadzącym ćwicze-
nia teoretyczne. 

U1,U2 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

11.  Przygotowanie do zajęć  
 

Adekwatnie do tematu Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

12.  Przygotowanie do zaliczenia  
 

wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

13.  Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Analiza tekstów, Ćwiczenia, Ćwiczenia przedkliniczne, , Metoda przypadków, Wykład, Wy-

kład z prezentacją multimedialną 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład test uzupełnień, test wielokrot-
nego wyboru 

obecność na wykładach, wiedza przekazana na wykładach sta-
nowi bazę wiedzy dla realizacji ćwiczeń i seminariów, wiedza 
uzyskania w trakcie wykładów będzie wymagana na egzaminie 
końcowym 

ćwiczenia obserwacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, sprawozdanie z 
wykonania zadania, test wielo-
krotnego wyboru 

100% obecność na ćwiczeniach, przygotowanie do seminariów 
poprzez wykazanie aktywności (w zakresie omawianych tematów 
zgodnych z tytułem zajęć) z wykorzystaniem wiedzy pochodzą-
cej z wykładów oraz z literatury obowiązkowej i uzupełniającej, 
wiedza uzyskania w w trakcie ćwiczeń będzie wymagana na egza-
minie końcowym 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

odpowiedź ustna Student przedstawi całej grupie ustną analizę artykułu nauko-
wego poruszającego temat profilaktyki zakażeń perinatologicz-
nych i / lub diagnostyki mikrobiologicznej zakażeń wraz z wnio-
skami dotyczącymi znaczenia tej tematyki w pracy położnej. 
Kryterium zaliczenia wiąże się z przedstawieniem najważniej-
szych tez i wniosków wynikających z zaprezentowanego mate-
riału. Artykuł wybiera studenta w porozumieniu z prowadzącym 
ćwiczenia teoretyczne. 

 

 
 
 

Dodatkowy opis 

Przedmiot kończy się egzaminem testowym składającym się z 65 pytań obejmujących treści przekazane na wykła-

dach, omawiane na i ćwiczeniach. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ćwiczeń poprzez 100% 

obecność oraz zaliczone praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela. Skala ocen dla egzaminu: 60-66% 
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ocena dostateczna, 67-75% ocena plus dostateczny, 76%-83% ocena dobry, 84-91%, ocena dobry plus, 92-100% 

ocena bardzo dobry. W razie uzyskania oceny niedostatecznej w 1szym terminie student przystępuje do egzaminu 

poprawkowego, ustnego, odpowiadając na 3 wylosowane przez siebie pytania z przygotowanej puli pytań. 

 

LITERATURA 
 

Obowiązkowa 

 
1. Bulanda M, Szostek S (red.): Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej, PZWL, Warszawa, 2020 

2. Wójkowska-Mach J (red.) Profilaktyka zakażeń połogowych. PZWL, Warszawa 2019 

3. Ptak W, Ptak M, Szczepanik M: Podstawy Immunologii. PZWL Warszawa 2017 
 

 
Dodatkowa 

 

1. Bulanda M, Wójkowska-Mach J (red.) Zakażenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej., PZWL, War-
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
BADANIE FIZYKALNE W PRAKTYCE ZAWODOWEJ 

POŁOŻNEJ 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 

Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/26 

Poziom kształcenia 

pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 

polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 

obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

egzamin 

 Grupa zajęć standardu 

C. Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej 

 

Okres 
Semestr 1 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

Liczba punktów 
ECTS 2.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady: 10 
ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 40 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10 

 

Uwaga: nauczyciele podkreśleni prowadzą zajęcia obejmujące praktyczną naukę zawodu 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

C1 Przyswojenie wiedzy i umiejętności w zakresie badania podmiotowego i przedmiotowego. 

C2 Interpretacja podstawowych wyników badań dodatkowych zmierzająca do rozpoznania problemów zdrowotnych. 

 
C3 

Kształtowanie umiejętności w zakresie badania podmiotowego i przedmiotowego z poszanowaniem godności i autono-

mii pacjenta. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-

nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 
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W1 zakres badania podmiotowego i badania fizykalnego no-

worodka (z uwzględnieniem oceny odruchów noworod-

kowych), niemowlęcia i pacjenta dorosłego w zakresie 

uprawnień zawodowych położnej 

C.W30 prezentacja przypadku 

klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

W2 zasady prowadzenia i dokumentowania badania pod-

miotowego i badania fizykalnego 

C.W31 prezentacja przypadku 
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

W3 metody i techniki kompleksowego  badania fizykalnego, 

w szczególności noworodka, niemowlęcia oraz kobiety 

w każdym okresie życia i stanie zdrowia, dla potrzeb 

opieki sprawowanej przez położną 

C.W32 prezentacja przypadku 
klinicznego, test wielo-

krotnego wyboru 

W4 system opisu objawów i dolegliwości pacjentki według 

schematów OLD CART (Onset – objawy/dolegliwości, 

Location – umiejscowienie, Duration – czas trwania, 
Character – charakter, Agravating/Alleviating factors – 

czynniki nasilające/łagodzące, Radiation – promienio-

wanie, Timing – moment wystąpienia), FIFE (Feelings – 

uczucia, Ideas – idee, Function – funkcja, Expectations 
– oczekiwania), SAMPLE (Symptoms – objawy, Aller-
gies – alergie, Medications – leki, Past medical history – 

przebyte choroby/przeszłość medyczna, Last meal – 

ostatni posiłek, Events prior to injury/illness – zdarzenia 

przed wypadkiem/zachorowaniem) 

C.W33 prezentacja przypadku 

klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

W5 system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjentki dla 

potrzeb opieki sprawowanej przez położną PES (Pro-

blem – problem, Etiology – etiologia, Symptom – ob-

jaw) 

C.W34 prezentacja przypadku 
klinicznego, test wielo-

krotnego wyboru 

W6 sposoby przeprowadzania badania podmiotowego 

i badania fizykalnego przez położną z wykorzystaniem 

systemów teleinformatycznych lub systemów łączności 
oraz sposoby gromadzenia danych o stanie zdrowia pa-

cjentki z wykorzystaniem technologii cyfrowych 

C.W35 test wielokrotnego wy-

boru 

W7 znaczenie wyników badania podmiotowego i badania 

fizykalnego w formułowaniu oceny stanu zdrowia pa-

cjentki dla potrzeb opieki sprawowanej przez położną 

C.W36 prezentacja przypadku 

klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

W8 zasady przygotowania pacjentki do badania EKG i tech-

nikę wykonania badania EKG, EKG prawokomoro-

wego oraz EKG z odprowadzeniami dodatkowymi 

C.W37 test wielokrotnego wy-
boru 

W9 zasady rozpoznawania w zapisie EKG załamków P, Q, 

R, S, T, U cech prawidłowego zapisu i cech podstawo-

wych zaburzeń (zaburzenia rytmu serca, zaburzenia 

przewodnictwa, zaburzenia elektrolitowe, niedokrwie-

nie, martwica mięśnia sercowego) 

C.W38 test wielokrotnego wy-
boru 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe i ba-

danie fizykalne w celu postawienia diagnozy pielęgniar-

skiej lub położniczej oraz planowania, realizacji i ewalu-

acji interwencji położnej 

O.U12 prezentacja przypadku 
klinicznego, test wielo-

krotnego wyboru 
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U2 przeprowadzać badania kwalifikacyjne do szczepień 

ochronnych i wykonywać szczepienia ochronne okre-

ślone w przepisach prawa, w tym szczepienia ochronne 

okresu noworodkowego i zalecane kobietom ciężar-

nym, realizować obowiązujące procedury 

w sytuacji wystąpienia niepożądanego odczynu poszcze-

piennego (NOP) oraz prowadzić sprawozdawczość w 

zakresie szczepień ochronnych 

O.U13 test wielokrotnego wy-

boru 

U3 wykonać badanie elektrokardiograficzne (EKG) 

u pacjentki w spoczynku, interpretować składowe prawi-

dłowego zapisu czynności bioelektrycznej serca, rozpo-

znawać cechy zapisu patologicznego oraz rozpoznać ce-

chy elektrokardiograficzne stanów zagrożenia zdrowia i 

życia 

O.U14 test wielokrotnego wy-
boru 

U4 przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe 

i badanie fizykalne noworodka, niemowlęcia i kobiety w 

każdym okresie jej życia, z uwzględnieniem sytuacji 

zdrowotnej, oraz analizować i interpretować jego wyniki 

C.U50 prezentacja przypadku 
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

U5 zastosować ocenę kompleksową stanu zdrowia pacjenta 

(kobiety, noworodka, niemowlęcia) według schematu 

cztery A (Analgesia – znieczulenie, Activity of daily 

living – aktywność życia, Adverseeffects – działania nie-

pożądane, Aberrantbehaviors – działania niepożądane 

związane z lekami), stosować system opisu rozpoznania 

stanu zdrowia dla potrzeb opieki sprawowanej przez po-

łożną PES oraz oceniać kompletność zgromadzonych 

informacji dotyczących sytuacji zdrowotnej według sche-

matu SOAP (Subjective – dane subiektywne, Objective 

– dane obiektywne, Assessment – ocena, Plan/Protocol 

– plan działania) 

C.U51 prezentacja przypadku 

klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

U6 rozpoznawać i interpretować podstawowe odrębności w 

badaniu noworodka, niemowlęcia i dorosłego, 

w szczególności kobiety w różnych okresach jej życia 

C.U52 prezentacja przypadku 
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

U7 wykorzystywać techniki badania fizykalnego do oceny 

fizjologicznych i patologicznych funkcji  skóry, narzą-
dów zmysłów, głowy, klatki piersiowej, gruczołów pier-

siowych pacjentki (badanie i samobadanie), jamy 

brzusznej, narządów płciowych, układu sercowo- naczy-

niowego, układu oddechowego, obwodowego układu 

krążenia, układu mięśniowo-szkieletowego 

i układu nerwowego oraz dokumentować wyniki bada-

nia fizykalnego i wykorzystywać je do oceny stanu zdro-

wia pacjenta (noworodka, niemowlęcia, kobiety) 

C.U53 prezentacja przypadku 
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

U8 przeprowadzać badanie fizykalne z wykorzystaniem sys-

temów teleinformatycznych lub systemów łączności 

oraz gromadzić dane o stanie zdrowia pacjentki z wyko-

rzystaniem technologii cyfrowych 

C.U54 test wielokrotnego wy-
boru 
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U9 stosować skale lub kwestionariusze wykorzystywane do 

diagnozowania stanu zdrowia oraz oceny ryzyka wystą-
pienia zaburzeń u noworodka, niemowlęcia 

i dorosłego 

C.U55 prezentacja przypadku 

klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

U10 formułować wstępne rozpoznanie stanu zdrowia nowo-

rodka, niemowlęcia i dorosłego na podstawie wyników 

badania podmiotowego i badania fizykalnego oraz do-

kumentować wynik rozpoznania dla potrzeb opieki 

sprawowanej przez położną 

C.U56 prezentacja przypadku 
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

U11 wykonać badanie EKG, EKG prawokomorowe oraz 

EKG z odprowadzeniami dodatkowymi u pacjentki 

w spoczynku oraz interpretować składowe prawidło-

wego zapisu czynności bioelektrycznej serca 

C.U57 test wielokrotnego wy-
boru 

U12 rozpoznać, na podstawie zapisu EKG, zaburzenia zagra-

żające życiu lub zdrowiu pacjentki 

C.U58 test wielokrotnego wy-

boru 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-

ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-

wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 

opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 prezentacja przypadku 

klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 prezentacja przypadku 
klinicznego, test wielo-

krotnego wyboru 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-

łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 

wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-

cjentką 

O.K3 prezentacja przypadku 
klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-

ści zawodowe 

O.K4 prezentacja przypadku 
klinicznego, test wielo-

krotnego wyboru 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-

modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 prezentacja przypadku 

klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 

na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 prezentacja przypadku 
klinicznego, test wielo-

krotnego wyboru 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-

kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 prezentacja przypadku 

klinicznego, test wielo-
krotnego wyboru 

 
 
 

 
 
Bilans punktów ECTS 
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Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje 

zajęć 
wykład 10 

ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 40 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 10 

 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
60 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
50 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycznym Liczba godzin 
10 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 
 

Treści programowe 

 

treści kształcenia do realizacji przez kadrę dydaktyczną z prawem wykonywania zawodu lekarza, 
 

treści kształcenia do realizacji przez kadrę dydaktyczną z prawem wykonywania zawodu położnej/pielęgniarki, 
 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Metody i techniki kompleksowego badania fizykalnego, 
w szczególności noworodka, niemowlęcia oraz kobiety 
w każdym okresie życia i stanie zdrowia, dla potrzeb 
opieki sprawowanej przez położną;   

W1,W2,W3,W4,W5 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

2.  System opisu objawów i dolegliwości pacjentki według 
schematów OLD CART  
(Onset – objawy/dolegliwości, Location – umiejscowie-
nie, Duration – czas trwania, Character – charakter, 
Agravating/Alleviating factors – czynniki nasilające/łago-
dzące, Radiation – promieniowanie, Timing – moment 
wystąpienia), FIFE (Feelings – uczucia, Ideas – idee, 
Function – funkcja, Expectations – oczekiwania), 
SAMPLE (Symptoms – objawy, Allergies – alergie, Me-
dications – leki, Past medical history – przebyte cho-
roby/przeszłość medyczna, Last meal – ostatni posiłek, 
Events prior to injury/ilness – zdarzenia przed wypad-
kiem/zachorowaniem);   

W1,W2,W3,W4,W5 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

3.  Kompleksowa ocena stanu zdrowia pacjenta (kobiety, 
noworodka, niemowlęcia) według schematu cztery A 
(Analgesia – znieczulenie, Activity of daily living – ak-
tywność życia, Adverseeffects – działania niepożądane, 
Aberrantbehaviors – działania niepożądane związane z 
lekami) oraz oceniać kompletność zgromadzonych in-
formacji dotyczących sytuacji zdrowotnej według sche-
matu SOAP (Subjective – dane subiektywne, Objective 
– dane obiektywne, Assessment – ocena, Plan/Protocol 
– plan działania); 

W1,W2,W3,W4,W5 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 
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4.  System opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjentki dla 
potrzeb opieki sprawowanej przez położną PES (Pro-
blem – problem, Etiology – etiologia, Symptom – ob-
jaw); Dokumentowanie badania fizykalnego. 

W1,W2,W3,W4,W5 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

5.  Stan psychiczny: procesy emocjonalno-motywacyjne: 
niepokój, obojętność, lęk, gniew;  procesy orientacyjno-
poznawcze: spostrzeganie, uwaga, myślenie;  mowa: 
liczba i tempo wypowiadanych słów, płynność i gło-
śność mowy 

W5,W6,W7 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

6.  Stan ogólny:  cechy ogólne: wzrost, masa ciała, typ bu-
dowy, pozycja lub ułożenie ciała, aktywność ruchowa, 
mowa;  orientacja pacjenta w czasie i miejscu;  parame-
try życiowe: oddech, tętno, ciśnienie tętnicze krwi, tem-
peratura ciała. 

W5,W6,W7 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

7.  Skóra, tkanka podskórna i węzły chłonne:  zabarwienie, 
wilgotność, ciepłota, napięcie skóry;  obecność zmian 
patologicznych tkanki podskórnej: guzy, tłuszczaki;  wę-
zły chłonne: wyczuwalność, wielkość, twardość, umiej-
scowienie, bolesność. 

W5,W6,W7 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

8.  Elementy badania neurologicznego:  nerwy czaszkowe: 
badanie nerwów czaszkowych;  badanie układu rucho-
wego: odczuwania bólu, temperatury, dotyku, wibracji, 
czucie głębokie, wyznaczanie obszarów zaburzeń czucia;  
ocena odruchów: podstawowe odruchy ścięgniste, skór-
nomięśniowe, najważniejsze odruchy patologiczne;  
podstawowe objawy uszkodzeń ośrodkowych i obwodo-
wych nerwów ruchowych. 

W5,W6,W7 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

9.  Narządy zmysłów:  oczy: stan i ruchomość powiek, re-
akcja źrenic na światło, ostrość wzroku, pole widzenia;  
uszy: ujście przewodu słuchowego, obecność wycieku z 
ucha;  nos: stan błon śluzowych, różnicowanie zapa-
chów, 

W5,W6,W7 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

10.  Jama ustna, gardło i szyja:  ocena warg, błony śluzowej 
jamy ustnej;  ruchomość, zabarwienie, wilgotność ję-
zyka;  ocena uzębienia (próchnica, parodontoza);  gar-
dło: ocena migdałków i łuków podniebiennych;  szyja: 
ocena ruchomości, symetrii i obwodu, tarczycy, przepły-
wów w tętnicach szyjnych.   

W5,W6,W7 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

11.  Układ mięśniowo-szkieletowy:  badanie kręgosłupa, 
ocena krzywizn kręgosłupa, rotacji;  badanie kości, 
ocena kończyn, ruchomości i zakresu ruchów stawów, 
ocena stawów (zaczerwienienie, bolesność, obrzęk);  
ocena siły i napięcia mięśni. 

W5,W6,W7 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

12.  Układ sercowo-naczyniowy i krążenie obwodowe:  oglą-
danie i badanie palpacyjne okolicy przedsercowej, 
ocena uderzenia koniuszkowego serca;  opukiwanie 
serca;  osłuchiwanie serca: oznaczenie częstości pracy 
serca, określenie I i II tonu serca, patologiczne tony i 
szmery serca;  cechy tętna;  ocena krążenia żylnego: 
obrzęki, żylaki kończyn dolnych. Badanie EKG. 

W5,W6,W7,W8,W9 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 
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13.  Klatka piersiowa i płuca:  ocena kształtu i symetrii ru-
chów oddechowych, częstość i głębokość oddechów;  
badanie klatki piersiowej: oglądanie, palpacja, opukiwa-
nie i osłuchiwanie;  ocena gruczołów piersiowych oraz 
dołów pachowych (badanie i samobadanie piersi. 

W5,W6,W7 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

14.  Jama brzuszna:   oglądanie brzucha;  osłuchiwanie jamy 
brzusznej: perystaltyka jelit, szmery przepływu krwi;  
oznaczenie granic narządów wewnętrznych przy po-
mocy opukiwania (wątroba, śledziona, wypełnienie pę-
cherza moczowego);  palpacja powierzchowna i głęboka 
jamy brzusznej 

W5,W6,W7 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

15.  Badanie fizykalne z wykorzystaniem systemów teleinfor-
matycznych lub systemów łączności oraz gromadzenie 
danych o stanie zdrowia pacjentki z wykorzystaniem 
technologii cyfrowych; 

W5,W6,W7 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

16.  Okolica odbytu oraz narządów płciowych męskich i 
żeńskich  badanie palpacyjne odbytu, obecność guzków 
i przepuklin odbytu, ocena gruczołu krokowego u męż-
czyzn;  narządy płciowe męskie: stopień rozwoju, od-
prowadzalność. napletka, obecność wydzielin;  narządy 
płciowe żeńskie: stopień rozwoju, ocena skóry, obec-
ność zmian patologicznych. 

W5,W6,W7 Wykłady 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

17.  Wykorzystywanie technik badania fizykalnego do oceny 
fizjologicznych i patologicznych funkcji skóry, narządów 
zmysłów, głowy, klatki piersiowej, gruczołów piersio-
wych pacjentki (badanie i samobadanie), jamy brzusz-
nej, narządów płciowych, układu sercowo-naczynio-
wego, układu oddechowego, obwodowego układu krą-
żenia, układu mięśniowo-szkieletowego i układu nerwo-
wego oraz dokumentować wyniki badania fizykalnego i 
wykorzystywać je do oceny stanu zdrowia pacjenta (no-
worodka, niemowlęcia, kobiety);   

U1,U2,U4,U7, K1-K7 Ćwiczenia – CSM 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

18.  Badanie noworodka: zbieranie wywiadu (wywiad ro-
dzinny, okołoporodowy, społeczny, przebyte choroby, 
przegląd układów, główne dolegliwości, szczepienia); 
badanie skóry (pigmentacja, sinica kończyn, meszek na 
ciele, maź płodowa, potówka, rumień toksyczny); bada-
nie głowy i szyi (ciemiączko przednie i tylne, szwy cza-
szkowe, krwiaki, wybroczyny podspojówkowe;  badanie 
klatki piersiowej (wymiary, sutki nadliczbowe, przewo-
dzenie dźwięku);  badanie jamy brzusznej (pozycja do 
badania, łaskotki, przepuklina pępkowa);  badanie na-
rządów płciowych (wierzchniactwo, spodziectwo, wnę-
trostwo);  badanie układu ruchu (stopa szpotawa, stopa 
przywiedziona, stopa końsko-szpotawa, kolano szpo-
tawe, kolano koślawe); badanie odruchów noworodko-
wych i niemowlęcych (odruch wzrokowy, słuchowo-po-
wiekowy, źreniczy, czołowy, ssania, ryjkowy, wymiotny, 
połykania, dłoniowy, podeszwowy, Babińskiego, Moro, 
spadochronowy, toniczno-szyjny, Galanta, placing re-
flex, kroczenia, Landau’a). 

U1,U3,U4,U7, K1-K7 Ćwiczenia – CSM 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

19.  Badanie niemowlęcia: zbieranie wywiadu (wywiad ro-
dzinny, okołoporodowy, społeczny, przebyte choroby, 
przegląd układów, główne dolegliwości, szczepienia); 
badanie skóry (pigmentacja, sinica kończyn, meszek na 

U1,U3,U4,U7, K1-K7 Ćwiczenia – CSM 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
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ciele, maź płodowa, potówka, rumień toksyczny); bada-
nie głowy i szyi (ciemiączko przednie i tylne, szwy cza-
szkowe, krwiaki, wybroczyny podspojówkowe, chrono-
logia pojawiania się zębów mlecznych);  badanie klatki 
piersiowej (wymiary, sutki nadliczbowe, przewodzenie 
dźwięku);  badanie jamy brzusznej (pozycja do badania, 
łaskotki, przepuklina pępkowa);  badanie narządów 
płciowych (wierzchniactwo, spodziectwo, wnętrostwo);  
badanie układu ruchu (stopa szpotawa, stopa przywie-
dziona, stopa końsko-szpotawa, kolano szpotawe, ko-
lano koślawe); badanie odruchów noworodkowych i 
niemowlęcych (odruch wzrokowy, słuchowo-powie-
kowy, źreniczy, czołowy, ssania, ryjkowy, wymiotny, po-
łykania, dłoniowy, podeszwowy, Babińskiego, Moro, 
spadochronowy, toniczno-szyjny, Galanta, placing re-
flex, kroczenia, Landau’a). 

tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

20.  Formułowanie wstępnego rozpoznania stanu zdrowia 
noworodka, niemowlęcia i dorosłego na podstawie wy-
ników badania podmiotowego i badania fizykalnego 
oraz dokumentowanie wyniku rozpoznania dla potrzeb 
opieki sprawowanej przez położną;    

U1,U7, K1-K7 Ćwiczenia – CSM 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

21.  Przeprowadzanie badania fizykalnego z wykorzystaniem 
systemów teleinformatycznych lub systemów łączności 
oraz gromadzenie danych o stanie zdrowia pacjentki z 
wykorzystaniem technologii cyfrowych; 

U5, K1-K7 Ćwiczenia – CSM 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

22.  Stosowanie skal lub kwestionariuszy wykorzystywanych 
do diagnozowania stanu zdrowia oraz oceny ryzyka wy-
stąpienia zaburzeń u noworodka, niemowlęcia i doro-
słego; 

U6, K1-K7 Ćwiczenia – CSM 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

23.  Technika wykonania badania EKG: EKG prawokomo-
rowe oraz EKG z odprowadzeniami dodatkowymi u pa-
cjentki w spoczynku oraz interpretować  
składowe prawidłowego zapisu czynności bioelektrycz-
nej serca; Rozpoznawanie na podstawie zapisu EKG za-
burzeń zagrażających życiu lub zdrowiu pacjentki;   

U8,U9, K1-K7 Ćwiczenia – CSM 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

24.  Badanie fizykalne w stanach zagrożenia zdrowia i/lub ży-
cia – objawy wstrząsu, ostrego brzucha, objawy opo-
nowe, pęknięcie ciąży pozamacicznej, skręt torbieli jaj-
nika, pęknięcie macicy. 

U2,U4,U7, K1-K7 Ćwiczenia – CSM 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki 

25.  Wpływ odrębności kulturowo-religijnych na przebieg 
badania fizykalnego w kontekście opieki położniczej.   

U1,U2,U3 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

26.  Samobadanie piersi – metoda mammacare U4 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

27.  Edynburska Skala Depresji Poporodowej. W1,W2,W3,W5,U1,U2 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 
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28.  Przygotowanie do zajęć Adekwatnie do tematu Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

29.  Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

30.  Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
 
Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Analiza tekstów, Ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji, , Film dydaktyczny, Symula-

cja, Wykład z prezentacją multimedialną, Ćwiczenia w ambulatorium przyklinicznym 

 
 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład test wielokrotnego wyboru Test wielokrotnego wyboru złożony z 15 pytań. Warunkiem za-

liczenia testu uzyskanie co najmniej 60% z maksymalnej liczby 
punktów do zdobycia, czyli 9 punktów. 

ćwiczenia z wykorzysta-

niem technik symulacji 

test wielokrotnego wyboru Test wielokrotnego wyboru złożony z 15 pytań. Warunkiem za-

liczenia testu uzyskanie co najmniej 60% z maksymalnej liczby 
punktów do zdobycia, czyli 9 punktów. 

praca własna studenta 

pod kierunkiem nauczy-
ciela 

prezentacja przypadku klinicz-
nego, test wielokrotnego wy-
boru 

Test wielokrotnego wyboru złożony z 15 pytań. Warunkiem za-

liczenia testu uzyskanie co najmniej 60% z maksymalnej liczby 
punktów do zdobycia, czyli 9 punktów.  

 
Dodatkowy opis 

Końcowa ocena wyznaczona na podstawie odsetka liczby punktów uzyskanych z testu według poniższej skali ocen: 

3.0 (dostateczna) - ≥60% 
3.5 (plus dostateczny) - ≥71% 4.0 (dobra) - ≥81% 
4.5 (plus dobry) - ≥86% 

5.0 (bardzo dobra) - ≥91% 

W przypadku nieuzyskania zaliczenia w pierwszym terminie przewiduje się drugi termin testu w czasie sesji po-

prawkowej. Treści z u, ćwiczeń z wykorzystaniem technik symulacji, ćwiczeń klinicznych i samokształcenia 

uwzględnione są w teście końcowym. 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Zajęcia Badanie fizykalne mają poprzedzać rozpoczęcie zajęć Neonatologia i opieka neonatologiczna. 

Zaliczenie przedmiotów anatomia, fizjologia, podstawy położnictwa. 

Na ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji i klinicznych osoby studiujące przychodzą przygotowane, punktu-

alnie, schludnie i estetycznie ubrane, wyposażone w stosowne umundurowanie i obuwie; posiadają stetoskopy. W 

trakcie ćwiczeń klinicznych przestrzegany jest Regulamin zawarty w Dzienniku Umiejętności Zawodowych. Uczest-

nicy zajęć prezentują nienaganną postawę etyczną względem pacjentów i członków zespołu. 

Wszystkie zajęcia realizowane w ramach przedmiotu są obowiązkowe. 
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LITERATURA 

 

Obowiązkowa 

 
 

1. Bień A., Iwanowicz-Palus G., Wdowiak A. (red. nauk.): Biblioteka położnej. Badanie fizykalne w prak-

tyce położnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023. 

2. Dyk D. (red. nauk.): Badanie fizykalne w pielęgniarstwie. Podmiotowe i przedmiotowe. Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2020. 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
WYCHOWANIE FIZYCZNE 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/2028, 2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

 Grupa zajęć standardu 

 

Okres 

Semestr 2 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie 

Liczba punktów 
ECTS 0.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
ćwiczenia (WF): 30 

 

 

Okres 

Semestr 3 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie 

Liczba punktów 
ECTS 0.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
ćwiczenia (WF): 30 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 

C1 

Wszechstronny rozwój fizyczny organizmu. Wykształcenie, poprawa i utrzymanie podstawowych cech motorycznych 
tj siła, wytrzymałość, szybkość i koordynacja ruchowa. 

 

C2 

Ukształtowanie postawy świadomego i permanentnego uczestnictwa w różnorodnych formach aktywności sportowo-
rekreacyjnych w czasie nauki oraz po jej ukończeniu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego. 

 

C3 

Kształtowanie postaw osobowościowych: poczucia własnej wartości, szacunku dla innych osób, zwłaszcza słabszych i 
mniej sprawnych. 

 

C4 

Nauka współdziałania w zespole, akceptacji siebie i innych, kultury kibicowania, stosowania zasady „fair play” w spo-
rcie i w życiu. 
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Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 zasady promocji zdrowia i profilaktyki chorób, w tym 
chorób nowotworowych 

O.W7 obserwacja pracy stu-
denta 

 

Bilans punktów ECTS 

 

Semestr 2 

 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

ćwiczenia (WF) 30 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
30 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
30 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
0 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Semestr 3 

 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

ćwiczenia (WF) 30 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
30 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
30 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
0 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 

 

 

Lp. 

 

Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. Omówienie zasad BHP na zajęciach wychowania fizycz-
nego. Przedstawienie programu zajęć oraz możliwości 
kształtowania cech motorycznych poprzez ćwiczenia. 

W1 ćwiczenia (WF) 
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2. Siatkówka: postawa siatkarska, odbicia sposobem gór-
nym i dolnym, zagrywka tenisowa, przyjęcie piłki sposo-
bem górnym i dolnym, wystawa piłki w przód i w tył, 
atak, blok. 

W1 ćwiczenia (WF) 

3. Koszykówka: poruszanie się po boisku, podania i 
chwyty, kozłowanie prawą i lewa ręką, rzut do kosza z 
biegu z prawej i lewej strony, rzut do kosza z miejsca, 
obrona 1:1, zwody bez piłki i z piłką, atak pozycyjny i 
szybki atak. 

W1 ćwiczenia (WF) 

4. Siłownia: technika wykonywania ćwiczeń mięśni klatki 
piersiowej, grzbietu, brzucha, barków, ramion i przedra-
mion, nóg na przyrządach i z przyborami. 
Oddychanie podczas ćwiczeń. Elementy treningu perso-
nalnego. 
Siłownia: ćwiczenia na ergometrach, bieżniach, cykloer-
gometrach, orbitrekach itp - trening cardio. 

W1 ćwiczenia (WF) 

5. Fitness: podstawowe kroki w aerobiku, oraz proste 
układy choreograficzne do muzyki. 
Fitness: podstawowe kroki na platformie, proste układy 
choreograficzne poprawiające wydolność krążeniowo - 
oddechową organizmu. 
Fitness: Body Ball, technika ćwiczeń na piłkach gimna-
stycznych, poprawa poczucia równowagi, zwiększenie 
stabilizacji całego ciała. 
Fitness: trening wzmacniający z ciężarkami i sztangami. 
Fitness: ćwiczenia rozciągające z elementami jogi, calla-
neticsu i stretchingu. 

W1 ćwiczenia (WF) 

6. Gimnastyka lecznicza : ćwiczenia wzmacniające mięśnie 
posturalne, kończyny górne i dolne, tułów i mięśnie głę-
bokie. Wykorzystanie ćwiczeń izometrycznych, równo-
ważnych, rozciągających, ukierunkowanych na dane 
schorzenie, ćwiczeń z przyborami oraz relaksacyjnych. 
Ćwiczenia w pozycjach izolowanych, rola prawidłowego 
oddychania podczas ćwiczeń. 

W1 ćwiczenia (WF) 

7. Tenis stołowy: postawa przy stole i sposoby poruszania 
się podczas gry, różne sposoby trzymania rakietki, fore-
handem, backhandem, serwis, uderzenia atakujące, 
uderzenia obronne, uderzenia pośrednie. 

W1 ćwiczenia (WF) 

8. Wycieczki piesze, turystyka piesza. W1 ćwiczenia (WF) 
9. Nordic Walking : technika pracy RR i NN, technika 

marszu w terenie płaskim, pod górę i w dół, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe z wykorzystaniem kijków, dobór dy-
stansu i tempa. 

W1 ćwiczenia (WF) 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Semestr 2 

 

Metody nauczania : 

Ćwiczenia 
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Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

ćwiczenia (WF) obserwacja pracy studenta Wymagane aktywne uczestnictwo na wszystkich zajęciach 

 

Semestr 3 

 

Metody nauczania : 

Ćwiczenia, Wycieczka 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

ćwiczenia (WF) obserwacja pracy studenta Wymagane aktywne uczestnictwo na wszystkich zajęciach 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Brak przeciwwskazań zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajęciach wychowania fizycznego 

lub skierowanie na zajęcia rehabilitacyjne. 

LITERATURA 

 

Obowiązkowa 

 

1. G. Jurgen "Trening siłowy" wyd. Wydawnictwo RM 2019 

2. F. Wróblewski "Siatkówka. Zasady, porady, trening" Dragon 2018 

 

Dodatkowa 

 

1. M. Boyle "Nowoczesny trening funkcjonalny" wyd. Galaktyka 2019 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
BHP 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 

2025/2028 

Kierunek studiów 

Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/2028 

Poziom kształcenia 

pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 

polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 

obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie 

 Grupa zajęć standardu 

 

Okres 

Semestr 1 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie 

Liczba punktów 
ECTS 0.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 

szkolenie BHP: 4 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 

C1 

Zapoznanie studentów z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny kształcenia na podstawie wybranych przepi-

sów pranych. 

 

C2 

Zapoznanie z zagrożeniami dla życia i zdrowia występującymi podczas odbywania zajęć, sposobach ochrony przed 

tymi zagrożeniami oraz postępowania podczas wystąpienia tych zagrożeń. 

 

C3 

Poinformowanie studentów o zasadach ochrony przeciwpożarowej a szczególnie o sposobach zapobiegania pożaro-

wym, systemach wykrywania pożarów, podręcznym sprzęcie gaśniczym oraz przeprowadzaniu ewakuacji na wypadek 

pożaru i innych miejscowych zagrożeń. 

C4 Zapoznanie z ogólnymi zasadami pierwszej pomocy. 

 

 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 
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Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-

nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 przepisy prawne dotyczące bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia w procesie kształcenia oraz zasady postępowa-

nia w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas za-

jęć, w szczególności w salach zabiegowych i leczniczych, 

w szpitalach i przychodniach jednostek medycznych 

O.W10 zaliczenie 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 zidentyfikować potencjalne zagrożenia dla życia 

i zdrowia, zachować się adekwatnie do zaistniałego za-

grożenia, a także ocenić swoje możliwości podczas 

udzielania pierwszej pomocy 

O.U24 zaliczenie 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-

kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 zaliczenie 

 

Bilans punktów ECTS 

 

 

Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajęć 
szkolenie BHP 4 

 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
4 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
4 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-

nym 

Liczba godzin 
0 

godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treści programowe 
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Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla 

przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. Moduł I - Wybrane regulacje prawne. 

- podstawy prawne bezpieczeństwa i higieny kształce-

nia 

- prawa i obowiązki studenta oraz Rektora w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny kształcenia 

- podstawowe zasady bezpieczeństwa obowiązujące 

studenta podczas zajęć organizowanych przez Uczel-

nię. 

W1, U1, K1 szkolenie BHP 

2. Moduł I - Warunki bezpieczeństwa i higieny kształcenia 

w pomieszczeniach Uczelni. 

- drogi i przejścia 

- pomieszczenia uczelni 

- oświetlenie 

- ogrzewanie i wentylacja 

- apteczka pierwszej pomocy 

- stanowisko wyposażone w monitor ekranowy. 

W1, U1, K1 szkolenie BHP 

3. Moduł I - Czynniki środowiska kształcenia oraz ich za-

grożenia i profilaktyka. 

- czynniki niebezpieczne 
- czynniki szkodliwe 

- czynniki uciążliwe 

W1, U1, K1 szkolenie BHP 

4. Moduł I - Wypadki, którym mogą ulec studenci w trak-

cie zajęć organizowanych przez Uczelnię. 

- zasady postępowania w razie wypadków i w sytua-

cjach zagrożeń i awarii 

W1, U1, K1 szkolenie BHP 

5. Moduł I - Zasady korzystania z domów studenckich W1, U1, K1 szkolenie BHP 

6. Moduł I - Zasady udzielania pierwszej pomocy 
- system Ratownictwa Medycznego w Polsce 

- pierwsza pomoc w aktach prawnych. 

- łańcuch przeżycia. 

- bezpieczeństwo ratownika. 

- ocena stanu poszkodowanego (ABC) i wezwanie po-
mocy. 

- pozycja bezpieczna. 

- resuscytacja krążeniowo – oddechowa (RKO). 

- resuscytacja krążeniowo - oddechowa z użyciem au-

tomatycznego defibrylatora zewnętrznego AED. 

- postępowanie w stanach nagłych 

W1, U1, K1 szkolenie BHP 
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7. Moduł I - Ochrona przeciwpożarowa 

- podstawy prawne ochrony przeciwpożarowej 

- obowiązki Uczelni, studentów i doktorantów w za-

kresie ochrony przeciwpożarowej 

- definicja pożaru 

- grupy pożarów 

- przyczyny pożarów 

- sposoby gaszenia pożarów 

- podręczny sprzęt gaśniczy – zasady użycia i działania 

- zasady zachowania się podczas pożaru 

- zasady zachowania się podczas ewakuacji 

W1, U1, K1 szkolenie BHP 

8. Moduł II 
- zagrożenia czynnikami biologicznymi w środowisku 

kształcenia 

- środki ochrony indywidualnej przed zagrożeniami 

biologicznymi 

- problemy ochrony środowiska 

W1, U1, K1 szkolenie BHP 

9. Moduł III 
- zagrożenia czynnikami chemicznymi w środowisku 

kształcenia 

- środki ochrony indywidualnej przed zagrożeniami 

chemicznymi 

- problemy ochrony środowiska 

W1, U1, K1 szkolenie BHP 

10. Moduł IV- Ochrona danych osobowych w podmiotach 

medycznych. 
- przedmiot i cele reformy przepisów o ochronie da-

nych osobowych. 

- przepisy prawa w zakresie ochrony danych osobo-
wych. 

- wyjaśnienie najważniejszych pojęć RODO. 

- zasady przetwarzania danych osobowych. 

- prawa osób, których dane dotyczą. 

- obowiązki administratora danych. 

- obowiązki podmiotu przetwarzającego (procesora da-

nych). 
- zadania Inspektora ochrony danych osobowych. 
- zasady ochrony danych osobowych w szpitalach i in-

nych podmiotach leczniczych. 

W1, U1, K1 szkolenie BHP 
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INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Wykład z prezentacją multimedialną 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

szkolenie BHP zaliczenie obejrzenie i wysłuchanie całej prezentacji stanowi podstawę do zaliczenia 

udziału w obowiązkowym szkoleniu. 

 

Dodatkowy opis 

Przedmiot BHP należy zaliczyć w semestrze zimowym. Do szkolenia należy przystąpić niezwłocznie po otrzymaniu 

indywidualnego linku do platformy szkoleniowej. Linki są wysyłane na osobistą skrzynkę pocztową w domenie tu-

dent.uj.edu.pl 

a termin zaliczenia przyjmuje się datę zakończenia szkolenia na platformie szkoleniowej. 

W przypadku braku możliwości realizacji szkolenia poprzez platformę zdalnego nauczania należy, w pierwszym 

tygodniu rwania szkolenia dla danego wydziału, skontaktować się z pracownikami Inspektor BHP CM za pomocą 

adresu emailowy: BHP.szkolenia@cm.edu.pl. 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Obecność na szkoleniu jest obowiązkowa 

LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 30 października 2018 r. w sprawie sposobu za-

pewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunków pracy i kształcenia. 

2. Ustawa z 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce. 

3. Ustawa z 26 czerwca 1974 r. - Kodeks Pracy. 

4. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów 

bezpieczeństwa i higieny pracy. 

5. Ustawa z dnia 30 października 2002 r. o zaopatrzeniu z tytułu wypadków lub chorób zawodowych powstałych w 

szczególnych okolicznościach. 

6. Ustawa z dnia 30 października 2002 r. o ubezpieczeniu społecznym z tytułu wypadków przy pracy i chorób za-

wodowych. 

7. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynników biologicznych 

dla zdrowia w środowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracowników zawodowo narażonych na te czynniki. 

8. Ustawa z dnia 25 listopada 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach. 

9. Rozporządzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 12 czerwca 2018r. w sprawie najwyższych 

dopuszczalnych stężeń i natężeń czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy. 

10. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r., w sprawie badań i pomiarów czynników szkodliwych 

dla zdrowia w środowisku pracy. 

11. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim 

powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 

12. Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 18 października 2023 r. zmieniające rozporzą-
dzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy na stanowiskach wyposażonych w monitory ekranowe. 

mailto:bhk.szkolenia@cm.edu.pl
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13. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony środowiska. 

 

Dodatkowa 

 

1. Bogdan Rączkowski „BHP w praktyce” (2019), Wydawnictwo ODDK Gdańsk. 

2. Ryszard Mikulski „Bezpieczeństwo i ochrona człowieka w środowisku pracy” (1999) 

3. Marzena Mieszkowska (2008) „Praca z komputerem przenośnym – laptopy" – Bezpieczeństwo pracy nr 12. 

4. Witryna internetowa Polskiej Rady Resuscytacji www.ppr.pl Witryna internetowa Polskiego Czerwonego Krzyża 

www.pck.pl 

5. Witryna internetowa www.ratowniczy.net Witryna internetowa Centralnego Instytutu Ochrony Pracy 
www.ciop.pl 

 

  

http://www.ppr.pl/
http://www.pck.pl/
http://www.pck.pl/
http://www.ratowniczy.net/
http://www.ciop.pl/
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
ZAKAŻENIA SZPITALNE 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 

Collegium Masoviense – Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 

Położnictwo 

Rok realizacji 

2025/26 

Poziom kształcenia 

pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 

polski 

Forma studiów 

stacjonarne 
Blok zajęciowy 

obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 

praktyczny 
Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 

C. Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej 

 

Okres 

Semestr 2 
Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 

ECTS 1,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 10 

ćwiczenia: 10 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 
 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-

nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 pojęcie zakażeń związanych z opieką zdrowotną, ich 

źródła, patogeny zakażeń szpitalnych, ich rezerwuary, 

drogi szerzenia się i łańcuch epidemiczny 

C.W39 test 

W2 organizację nadzoru nad zakażeniami w podmiocie lecz-

niczym oraz metody kontroli zakażeń szpitalnych, z 

uwzględnieniem roli specjalisty do spraw epidemiologii 

C.W40 test 

W3 zasady profilaktyki, mechanizm i sposoby postępowania 

w zakażeniu odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu 

C.W41 test 

Przygotowanie studenta do podejmowania działań profilaktycznych w zakresie zapobiegania zakażeniom szpitalnym. C1 
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płuc, zakażeniu układu moczowego, zakażeniu układu 

pokarmowego 

o etiologii Clostridioides difficile, zakażeniu miejsca 

operowanego, zakażeniu ran przewlekłych i zakażeniu 

ogólnoustrojowym oraz zasady postępowania aseptycz-

nego i antyseptycznego w zapobieganiu zakażeniom 

szpitalnym 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 stosować zasady zapobiegania zakażeniom związanym z 

opieką zdrowotną i zwalczania ich 

C.U59 test 

U2 stosować zasady zapobiegania zakażeniom odcewniko-

wym krwi, szpitalnemu zapaleniu płuc, zakażeniom 

układu moczowego, układu pokarmowego o etiologii 

Clostridioides difficile, miejsca operowanego  i ran prze-

wlekłych oraz zakażeniu ogólnoustrojowemu 

C.U60 test 

U3 stosować środki ochrony indywidualnej niezbędne dla 

zapewnienia bezpieczeństwa swojego, pacjentów 

i współpracowników przed zakażeniami związanymi z 

opieką zdrowotną oraz wdrażać odpowiedni rodzaj izo-

lacji pacjentów 

C.U61 test 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-

ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-

wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 

opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 test 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 test 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-

łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 

wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-

cjentką 

O.K3 test 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-

ści zawodowe 

O.K4 test 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-

modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 test 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 

na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 test 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-

kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-

kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 test 

 

 
 
 

 
 
Bilans punktów ECTS 
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Rodzaje zajęć studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajęć 
wykłady :  10 

ćwiczenia:  10 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela:  10 
 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
10 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
10 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-

nym 

Liczba godzin 

 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 

Treści programowe 

 

 
Lp. 

 

Treści programowe 
Efekty uczenia się dla 

przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Przepisy prawne związane z kontrolą zakażeń szpital-

nych. 

W1, W2 Wykłady  

2.  Zakażenia związane z opieką medyczną - podstawowe 

pojęcia i definicje. 

W1, U1 Wykłady  

3.  Patogeny alarmowe i ich wpływ na występowanie zaka-

żeń szpitalnych. 

W1, U1 Wykłady  

4.  Higiena rąk. Zasady postepowania asepetycznego i anty-

septycznego w zapobieganiu zakażeniom szpitalnym. 

W3, U1, U2, U3 Wykłady  

5.  Zasady izolacji pacjenta. W3, U1, U2, U3, K1, 

K2, K3, K4, K5, K6 
Wykłady  

6.  Profilaktyka i nadzór nad zakażeniami szpitalnymi: za-

każenia krwi, zakażenia układu oddechowego, zakaże-

nia układu pokarmowego (w tym o etiologii Clostridioi-

des difficile), zakażenia układu moczowego, zakażenia 

miejsca operowanego, zakażenia ran przewlekłych, za-

każenie ogólnoustrojowe. 

W1, W2, W3, U1, U2, 

K1, K2, K3, K4, K5, K6 
Wykłady  

7.  Profilaktyka i nadzór nad zakażeniami szpitalnymi w 

różnych obszarach klinicznych: sala porodowa, blok 

operacyjny, oddział anestezjologii i intensywnej terapii, 

oddział położniczo-noworodkowy, oddział intensywnej 

terapii i patologii noworodka, oddział ginekologii, che-

mioterapii i radioterapii. 

W1, W2, W3, U1, U2, 

K1, K2, K3, K4, K5, K6 
Ćwiczenia  

8.  Organizacja nadzoru nad zakażeniami w podmiocie 

leczniczym i metody kontroli zakażeń szpitalnych. Zada-

nia zespołów i komitetu do spraw kontroli zakażeń szpi-

talnych. 

W1, W2, U1, K4, K5, 
K7 

Ćwiczenia  

9.  Zasady pobierania materiału do badań mikrobiologicz-

nych. 

W1 Ćwiczenia  

10.  Szczepienia ochronne w profilaktyce zakażeń i chorób 

zakaźnych. 

W1 Ćwiczenia 



140 

 

 

 

11.  Rola położnej/pielęgniarki jako osoby odpowiedzialnej 
za kontakt z materiałem zakaźnym. Zasady pobierania i 
przesyłania do badań materiałów biologicznych.  

W1,W2,W3 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

12.  Przygotowanie do zajęć  
 

Adekwatnie do tematu 
zajęć 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

13.  Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

14.  Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Burza mózgów, Ćwiczenia, Dyskusja, Film dydaktyczny, Metoda problemowa, Metoda przy-

padków, Wykład z prezentacją multimedialną 

 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład test wielokrotnego wyboru Test wielokrotnego wyboru złożony z 15 pytań. Warunkiem za-

liczenia testu uzyskanie co najmniej 60% z maksymalnej liczby 

punktów do zdobycia, czyli 9 punktów. 

ćwiczenia  test wielokrotnego wyboru Test wielokrotnego wyboru złożony z 15 pytań. Warunkiem za-

liczenia testu uzyskanie co najmniej 60% z maksymalnej liczby 

punktów do zdobycia, czyli 9 punktów. 

praca własna studenta 

pod kierunkiem nauczy-

ciela 

prezentacja przypadku klinicz-
nego, test wielokrotnego wy-

boru 

Tematyka przedstawiona w Treściach programowych. Test wie-

lokrotnego wyboru złożony z 15 pytań. Warunkiem zaliczenia 

testu uzyskanie co najmniej 60% z maksymalnej liczby punktów 
do zdobycia, czyli 9 punktów.  

 
Dodatkowy opis 

Zaliczenie treści programowych po zakończonych wykładach i ćwiczeniach w formie pisemnej na podstawie testu 

zawierającego 30 pytań. W teście będą znajdwały się pytania z wykładów w formie u, ćwiczeń i samokształcenia. 

Kryteria oceny zaliczenia: co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi na ocenę dostateczną, 70% na ocenę dosta-

teczną plus, 80% na ocenę dobrą, 85% na ocenę dobrą plus, 90% na ocenę bardzo dobrą. 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Zaliczenie przedmiotu mikrobiologia i parazytologia. 
 

LITERATURA 

 

Obowiązkowa 

 
 

1. Ustawa z dn. 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi 

2. Bulanda M., Wójkowska-Mach J. (red.): Zakażenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej. Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2020 
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3. Wójkowska-Mach J. (red): Profilaktyka zakażeń połogowych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

2021 

 
 
Dodatkowa 

 
1. Bulanda M., Szostek S: (red.): Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej. Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2020 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
RADIOLOGIA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 

Położnictwo 

Rok realizacji 

2026/2027 

Poziom kształcenia 

pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 

polski 

Forma studiów 

stacjonarne 
Blok zajęciowy 

obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 

praktyczny 
Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 

A. Nauki przedkliniczne 

 

Okres 
Semestr 2 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 1.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 5 

ćwiczenia: 10 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

C1 Zapoznanie studenta z możliwościami współczesnej diagnostyki obrazowej i trendami roz-

woju w tej dziedzinie. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-

nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazo-
wania tymi metodami oraz zasady ochrony radiologicz-
nej 

A.W35 zaliczenie pisemne 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 stosować zasady ochrony radiologicznej A.U17 zaliczenie pisemne 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
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K1 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-

modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 zaliczenie pisemne 

 

Bilans punktów ECTS 
 

 

Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-

dzaje zajęć 
wykłady  5 

ćwiczenia 10 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 10 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
25 

 

Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 

15 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-

nym 

Liczba godzin 

10 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 

Treści programowe 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla 

przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Zapoznanie się z możliwościami radiologii - prezentacja 

poszczególnych technik w zakresie diagnostyki obrazo-

wej: Radiologia klasyczna (radiografia, fluoroskopia, ra-

diologia stomatologiczna) 

W1, U1 Wykłady  

2.  Mammografia 
 

W1, U1 Wykłady  

3.  Angiografia i radiologia zabiegowa 

 

W1, U1 Wykłady  

4.  Ultrasonografia 
 

W1, U1 Wykłady  

5.  Tomografia komputerowa 
 

W1, U1 Ćwiczenia  

6.  Rezonans magnetyczny.  W1, U1 Ćwiczenia 

7.  Zasady kierowania pacjentów do badań obrazowych. 
Zasady przygotowania pacjentów do badań obrazowych.  

W1, U1, K1 Ćwiczenia 

8.  Interpretacja wyników badań obrazowych. W1, U1, K1 Ćwiczenia  

9.  Ochrona radiologiczna. W1, U1 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

10.  Przygotowanie do zajęć Adekwatnie do tematu Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

11.  Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

12.  Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 
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Metody nauczania : 
Analiza przypadków, Demonstracja, Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  zaliczenie pi-

semne, test wielo-
krotnego wyboru 

Przedmiot kończy się zaliczeniem z oceną (zaliczenie pisemne) Warunkiem 

zaliczenia pisemnego jest uzyskanie co najmniej 60% prawidłowych odpo-

wiedzi. Skala ocen: bardzo dobry (5) ponad dobry (+4) dobry (4) dość dobry 

(+3) dostateczny (3) niedostateczny (2) 

ćwiczenia obserwacja pracy 
studenta, prezenta-

cja,  test wielokrot-
nego wyboru 

Aktywne uczestnictwo w zajęciach, udział w dyskusjach, a także wykonanie 

zadań projektowych (np. analiza tekstów, przygotowanie i przedstawienie 

prezentacji na zadany temat, rozwiązanie zadania, praca nad studium przy-

padku, praca nad rozwiązaniem krótkich testów z zadanego materiału, itp.). 

Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 60% prawidłowych 

odpowiedzi. Skala ocen: bardzo dobry (5) ponad dobry (+4) dobry (4) dość 
dobry (+3) dostateczny (3) niedostateczny (2) 

praca własna studenta 

pod kierunkiem nauczy-

ciela 

zaliczenie pi-

semne, test wielo-
krotnego wyboru 

Przedmiot kończy się zaliczeniem z oceną (zaliczenie pisemne) Warunkiem 

zaliczenia pisemnego jest uzyskanie co najmniej 60% prawidłowych odpo-

wiedzi. Skala ocen: bardzo dobry (5) ponad dobry (+4) dobry (4) dość dobry 

(+3) dostateczny (3) niedostateczny (2) 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Obowiązkowa obecność na zajęciach. 

 
Literatura 

 

Obowiązkowa 

 

1. Pruszyński B., Cieszanowski A.: Radiologia: diagnostyka obrazowa: Rtg, TK, USG, MR, Wydawnictwo Lekar-
skie PZWL, Warszawa 2023. 

 

Dodatkowa 

1. Herring W.: Podręcznik radiologii, Urban & Partner, Wrocław 2019. 86fc 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PRAWO MEDYCZNE 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 
B. Nauki społeczne i humanizm w położnictwie 

 

Okres 

Semestr 1 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 1.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 15 
ćwiczenia: 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

C1 Celem jest wykazanie, iż prawo medyczne zawiera zbiór dobrych praktyk dla wykonywania zawodu położnej. 

C2 Korzystając ze swoich praw, położna lepiej i bezpieczniej wykonuje swoje obowiązki. 
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Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 etyczne, społeczne i prawne uwarunkowania wykonywa-
nia zawodu położnej 

O.W8 samoocena, zaliczenie 
ustne, obserwacja pracy 
uczestnika 

W2 podstawowe pojęcia z zakresu prawa i rolę prawa w 
funkcjonowaniu społeczeństwa, ze szczególnym 
uwzględnieniem praw człowieka i prawa pracy 

B.W26 samoocena, zaliczenie 
ustne, obserwacja pracy 
uczestnika 

W3 podstawowe regulacje prawne z zakresu systemu 
ochrony zdrowia, w tym z zakresu ubezpieczenia zdro-
wotnego, obowiązujące w Rzeczypospolitej Polskiej 

B.W27 samoocena, zaliczenie 
ustne, obserwacja pracy 
uczestnika 

W4 podstawy prawne wykonywania zawodu położnej, 
w tym prawa i obowiązki położnej oraz formy prawne 
wykonywania zawodu położnej, organizację i zadania sa-
morządu zawodowego pielęgniarek i położnych oraz 
prawa i obowiązki jego członków 

B.W28 samoocena, zaliczenie 
ustne, obserwacja pracy 
uczestnika 

W5 zasady odpowiedzialności pracowniczej, zawodowej, cy-
wilnej i karnej związanej z wykonywaniem zawodu po-
łożnej, z uwzględnieniem zdarzenia niepożądanego, 
przewinienia zawodowego i błędu medycznego 

B.W29 samoocena, zaliczenie 
ustne, obserwacja pracy 
uczestnika 

W6 prawa człowieka, prawa dziecka, prawa pacjenta i prawa 
przysługujące kobiecie rodzącej oraz uprawnienia zwią-
zane z rodzicielstwem 

B.W30 samoocena, zaliczenie 
ustne, obserwacja pracy 
uczestnika 

Umiejętności – Student potrafi: 
U1 udzielać świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, 

leczniczych i rehabilitacyjnych w zakresie określonym w 
przepisach prawa 

O.U20 samoocena, zaliczenie 
ustne, obserwacja pracy 
uczestnika 

U2 stosować przepisy prawa dotyczące realizacji praktyki 
zawodowej położnej oraz praw pacjenta i zasad bezpie-
czeństwa 

B.U17 samoocena, zaliczenie 
ustne, obserwacja pracy 
uczestnika 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-

ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 samoocena, zaliczenie 
ustne, obserwacja pracy 
uczestnika 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 samoocena, zaliczenie 
ustne, obserwacja pracy 
uczestnika 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 samoocena, zaliczenie 
ustne, obserwacja pracy 
uczestnika 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 samoocena, zaliczenie 
ustne, obserwacja pracy 
uczestnika 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 samoocena, zaliczenie 
ustne, obserwacja pracy 
uczestnika 
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Bilans punktów ECTS 

 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykłady  15 

ćwiczenia 10 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 5 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
30 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
25 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
5 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 

 

Lp. 

 

Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Pojęcie prawa a prawa medycznego. Powszechne źródła 
prawa medycznego. 

W1, W6, U2, K4 Wykłady  

2.  Prawa człowieka, a prawa kobiety i prawa dziecka. Stan-
dard normatywny regulacji ponadnarodowych i krajo-
wych. Europesjki Trybunał Praw Człowieka. 

W3, W6, U2, K1, K2, 
K3 

Wykłady  

3.  Definicja zawodu medycznego a zawodu położnej. 
Zakres przedmiotowy definicji zawodu położnej, w 
szczególności: 
• zasady realizacji świadczeń zdrowotnych bez zlecenia 

lekarskiego, 

• zasady realizacji świadczeń zdrowotnych na zlecenie le-

karskie, 

• zasady samodzielnej ordynacji leków, wyrobów me-

dycznych i środków spożywczych specjalnego przezna-

czenia żywieniowego, 

• zasady samodzielnego skierowania na badania diagno-

styczne; 

• kontynuacja recepty lekarskiej w ramach zlecenia le-

karskiego. 

W1, U1, K3, K5 Wykłady  

4.  Zasady wykonywania zawodu położnej, w szczególności 
zgodnie z: 
 
1. posiadanymi kwalifikacjami, 

2. należytą starannością, 

3. aktualną wiedzą medyczną, 

4. poszanowaniem praw pacjenta, 

5. poszanowaniem etyki zawodowej. 

W1, W4, W6, U1, U2, 
K1, K2, K3, K4 

Ćwiczenia 
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5.  Katalog praw pacjenta. W4, W6, U2, K1, K2, 
K3, K4, K5 

Ćwiczenia 

6.  Zdarzenia niepożądane a błędy medyczny. W4, U1, K4, K5 Ćwiczenia 
7.  Prawne formy wykonywania zawodu, w szczególności: 

1. umowa o pracę, 

2. umowa cywilnoprawna, 

3. praktyka zawodowa. 

W1, W2, W3, W4, W5, 
U2, K4, K5 

Ćwiczenia 

8.  Rodzaje odpowiedzialności prawnej i przesłanki odpo-
wiedzialności. 

W2, W3, W5, U1, U2, 
K1, K2, K4, K5 

Ćwiczenia 

9.  Praca na zaliczenie - konstytucyjna ochrona macierzyń-
stwa  
 

U1 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  
 

10.  Przygotowanie do zajęć  
 

Adekwatnie do tematu Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

11.  Przygotowanie do zaliczenia  
 

wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

12.  Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Analiza tekstów, Ćwiczenia, Dyskusja, , Wykład 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  zaliczenie ustne odpowiedź ustna 

ćwiczenia obserwacja pracy uczestnika obserwacja pracy uczestnika 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

praca tematyczna Praca na zaliczenie - konstytucyjna ochrona macie-
rzyństwa  

 

 

Dodatkowy opis 

Odpowiedź ustna na wylosowane dwa pytania, za każde pytanie student otrzymuje maksymalnie 5 punktów. Kryte-

ria wiadomości: Bardzo dobry – 10 pkt. Wyczerpujące opanowanie całego materiału programowego, wiadomości 

powiązane ze sobą w logiczny układ, właściwe rozumienie związku przyczynowego. Dobry plus – 9 pkt. Opanowa-

nie materiału programowego, poprawne rozumienie związku przyczynowego. Dobry - 8 pkt. Opanowanie mate-

riału programowego. 

Dostateczny plus - 7 pkt. Zakres materiału programowego ograniczony do treści podstawowych, wiadomości pod-

stawowe luźno ze sobą zestawione, ograniczona umiejętność stosowania wiedzy nawet przy pomocy nauczyciela. 

Dostateczny –6 pkt. Zakres materiału programowego ograniczony do treści podstawowych, wiadomości podsta-

wowe luźno ze sobą zestawione, bardzo ograniczona umiejętność stosowania wiedzy nawet przy pomocy nauczy-

ciela. Niedostateczny - Rażący brak wiadomości programowych i więzi logicznej między wiadomościami. 
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Obecność na wszystkich zajęciach jest obowiązkowa; nieobecność usprawiedliwiona może być zaliczona na podsta-

wie odpowiedzi na dwa pytania z zakresu materiału omówionego na ćwiczeniach, na których student był nieobecny. 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Brak wymagań wstępnych. 

 

LITERATURA 
 

Obowiązkowa 

1. Karkowska D., Prawo medyczne dla pielęgniarek, Wolters Kluwer , Warszawa 2020. 
2. Paszkowska M.: Prawo dla pielęgniarek, Difin, Warszawa, 2023. 
3. Paszkowska M. Położna w systemie ochrony zdrowia w Polsce, Difin, 2023. 
 

Akty prawne: 

- Ustawa o zawodach pielęgniarki i położnej z dnia 15. 07. 2011 r. (DZ.U. 2019, poz. 576 z późn.zm.),  
- Ustawa o samorządzie pielęgniarek i położnych  z dnia 1.07.2011 r. (dz. u. 2018 poz.916 z późn. zm.), 
-  Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i zakresu świadczeń zapobiegaw-
czych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielęgniarkę albo położną samodzielnie 
bez zlecenia lekarskiego (dz.u. 2017, poz. 497 z późn. zm.),  
- Kodeks etyki zawodowej pielęgniarki i położnej z dnia 9.12.2003 roku, 
- Ustawa o działalności leczniczej z dnia 15.04.2011 r. (Dz. u. 2020, poz. 295 z późn. zm.), 
- Ustawa o prawach pacjenta i rzeczniku praw pacjenta z dnia 6.11.2008 r. (dz. u. 2019, poz. 1127 z późn. zm.), 
- Ustawa Kodeks Karny z 6.06.1997 r. (Dz. U. 1997, nr 88, poz. 553 z późn. zm.), 

- Ustawa z dnia 1.07.2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komórek, tkanej i narządów (Dz.U. 
2005, nr 169, poz. 1411 z późn. zm.), 
- Ustawa z 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r., nr 231, poz. 1375 z późn.zm.), 
- Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 r. w sprawie obowiązkowych szczepień ochronnych 
(Dz. U. 2011, nr 182, poz. 1086 z późn. zm.), 
- Ustawa z 22.08.1997 r. o publicznej służbie krwi (Dz.U. 2021, poz.1749), 
- Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 r. w sprawie rodzajów, zakresu i wzorów dokumentacji 
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz.U. 2020 poz. 666),  
- Ustawa Kodeks Cywilny z 23.04.1964 r. (DZ. U. 1964, nr 16, poz. 93 z późn. zm.), 
- Ustawa Kodeks Pracy z 26.06.1974 r. (Dz. U. 1974, nr 24, poz. 141 z późn. zm.), 
- Ustawa Kodeks spółek handlowych z 15.07.2000, nr 94, poz.1037 z późn. zm.) 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
DIETETYKA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/26 

Kierunek studiów 

Położnictwo 

Rok realizacji 

2026/27 

Poziom kształcenia 

pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 

polski 

Forma studiów 

stacjonarne 
Blok zajęciowy 

obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 

praktyczny 
Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 

C. Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej 

 

Okres 

Semestr 2 
Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów ECTS 2,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 10 

ćwiczenia: 20 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 20 

 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 
 

 
 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty 

uczenia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 zapotrzebowanie na energię, składniki odżywcze i 

wodę u człowieka zdrowego i chorego w różnym 

wieku i stanie zdrowia 

C.W18 sprawozdanie z wykonania zadania, 
test wielokrotnego wyboru 
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W2 zasady żywienia kobiety w różnych okresach jej 

życia i różnym stanie zdrowia, ze szczególnym 

uwzględnieniem okresu ciąży i karmienia piersią, 

oraz zasady żywienia noworodków i niemowląt 

C.W20 odpowiedź ustna, test wielokrotnego 

wyboru 

W3 środki spożywcze specjalnego przeznaczenia ży-

wieniowego 

C.W22 praca pisemna, test wielokrotnego 
wyboru 

W4 zasady oceny stanu odżywienia, przyczyny i ro-

dzaje niedożywienia oraz zasady leczenia diete-

tycznego 

i powikłania dietoterapii 

C.W21 test wielokrotnego wyboru 

W5 zasady żywienia osób zdrowych i chorych w róż-
nym wieku, żywienia dojelitowego i pozajelito-

wego oraz podstawy edukacji żywieniowej 

C.W19 praca pisemna, test wielokrotnego 
wyboru 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 wystawiać recepty na leki, środki spożywcze spe-

cjalnego przeznaczenia żywieniowego i wyroby 

medyczne niezbędne do kontynuacji leczenia 

w ramach realizacji zleceń lekarskich 

O.U17 sprawozdanie z wykonania zadania 

U2 prowadzić działalność edukacyjno-zdrowotną 

w zakresie przygotowania do życia w rodzinie, 

metod planowania rodziny, ochrony macierzyń-
stwa i ojcostwa w różnych okresach życia prokrea-

cyjnego, promowania zdrowia reprodukcyjnego i 

seksualnego, przygotowania do rodzicielstwa i 

urodzenia dziecka, łącznie z poradnictwem na te-

mat higieny i żywienia, 

w tym poradnictwem laktacyjnym 

O.U9 obserwacja pracy studenta, odpo-

wiedź ustna 

U3 oceniać stan odżywienia i sposób żywienia, pro-

wadzić poradnictwo w zakresie żywienia kobiety 

w różnych okresach jej życia i różnym stanie 

zdrowia 

C.U41 odpowiedź ustna 

U4 stosować i zalecać diety terapeutyczne w wybra-

nych chorobach, nadzorować odrębności żywie-

nia zbiorowego i rozpoznawać powikłania dietote-

rapii 

C.U42 odpowiedź ustna, sprawozdanie z 

wykonania zadania 

U5 planować podstawowe diety pod względem ilo-

ściowym i jakościowym, w tym zalecenia żywie-

niowe dla kobiety w okresie ciąży i karmienia 

piersią 

C.U43 odpowiedź ustna, sprawozdanie z 

wykonania zadania 

U6 dobierać środki spożywcze specjalnego przezna-

czenia żywieniowego i wystawiać na nie recepty w 

ramach realizacji zleceń lekarskich oraz udzielać 
informacji 

na temat ich stosowania 

C.U44 praca pisemna, sprawozdanie z wy-

konania zadania 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudno-

ści z samodzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy studenta 
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K2 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograni-

czeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompeten-

cji społecznych oraz dokonywania samooceny 

deficytów i potrzeb edukacyjnych w ramach 

uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy studenta 

 
 
Bilans punktów ECTS 

 

 

Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje zajęć 

wykłady  10 

ćwiczenia 20 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 20 

 

 

Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
50 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
20 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze prak-

tycznym 

Liczba godzin 
20 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 

Treści programowe 

 

 
Lp. 

 

Treści programowe 
Efekty uczenia się dla 

przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Wprowadzenie do problematyki żywieniowej – Evi-

dence Based Nutrition. Warunki prawidłowego ży-

wienia – zalecenia żywieniowe i normy żywienia. Sto-

sowane metody oceny stanu odżywienia oraz sposobu 

żywienia. 

W1, W2, W4, U2, U3, 

K1, K2 
Wykłady  

2.   

Podstawy prawne pracy położnej w udzielaniu porad 

żywieniowych i edukacji pacjenta. Nomenklatura i ro-

dzaje diet, ze szczególnym uwzględnieniem diet dla 

kobiet w ciąży i matki karmiącej oraz zasady układa-

nia jadłospisów. 

W2, W5, U2, U3, U4, 
U5, K1, K2 

Wykłady  

3.   

Środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywie-

niowego oraz suplementacja diety. Zasady i możliwo-

ści wystawiania recept przez położną w zakresie środ-

ków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywie-

niowego. 

W3, U1, U6, K1, K2  Ćwiczenia  

4.  Podstawy prawidłowego żywienia i postępowania die-

tetycznego wśród osób dorosłych oraz dzieci w stanie 

zdrowia i choroby. Prowadzenie poradnictwa w za-

kresie żywienia dzieci i dorosłych w zdrowiu i choro-

bie. 

W5, U2, U4, U5, K1, K2  Ćwiczenia  
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5.  Zalecenia żywieniowe dla kobiet w ciąży i w okresie 
karmienia piersią.  

U4,U5 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela  
 

6.  Przygotowanie do zajęć  Adekwatnie do tematu Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela  
 

7.  Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela  
 

8.  Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela  
 

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Analiza tekstów, Ćwiczenia, Dyskusja, Praca w grupie, Rozwiązywanie zadań, Wykład 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  test wielokrotnego wyboru obowiązkowa obecność na wykładach, zaliczenie testu wielokrot-

nego wyboru obejmującego zakres materiału z wykładów i ćwiczeń 

(co najmniej 60% odpowiedzi poprawnych). 

ćwiczenia obserwacja pracy studenta, od-

powiedź ustna, sprawozdanie z 

wykonania zadania 

obowiązkowa obecność na ćwiczeniach, zaliczenie sprawozdania z 

wykonanych zadań. 

praca własna studenta 

pod kierunkiem nau-
czyciela 

praca pisemna opracowanie: Zalecenia żywieniowe dla kobiet w ciąży i w okresie 

karmienia piersią. 

 
Dodatkowy opis 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie ćwiczeń oraz zdanie testu końcowego obejmującego materiał z 

wykładów i ćwiczeń, jak również oddanie w terminie 1 sprawozdania przygotowanego w ramach samokształcenia. 

Oceny z testu końcowego są wystawiane zgodnie z następującą skalą: 60% -67% ocena dostateczna (3.0), 68% - 

75% ocena dostateczna plus (3.5), 76% - 83% ocena dobra (4.0), 84% - 92% ocena dobra plus (4.5), 93% - 100% 

ocena bardzo dobra (5.0). 
 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Wymagane uczestnictwo w zajęciach zgodnie z regulaminem studiów CM. 

 
Literatura 

 

Obowiązkowa 

 

1. Rychlik, E., Stoś, K., Woźniak, A., & Mojska, H. (red.) (2024) Normy żywienia dla populacji Polski. Na-

rodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH – Państwowy Instytut Badawczy, Warszawa. 

2. Ciborowska H., Ciborowski A. Dietetyka Żywienie zdrowego i chorego człowieka. Wydawnictwo Lekar-

skie PZWL, Warszawa 2021. 

3. Włodarek D., Lange E. Współczesna dietoterapia . PZWL, Warszawa 2022. 
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Dodatkowa 

 

1. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K. Tabele składu i wartości odżywczej żywności. PZWL, 

Warszawa 2017. 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
ZASOBY I SYSTEM INFORMACJI W OCHRONIE ZDROWIA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 
C. Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej 

 

Okres 

Semestr 3 
Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 2,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 10 
ćwiczenia komputerowe: 15 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 25 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

C1 

Zapoznanie studenta z podstawowymi systemami informatycznymi i aplikacjami stosowanymi w jednostkach opieki 
zdrowotnej 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 metody, narzędzia i techniki pozyskiwania danych oraz 
ich wykorzystanie w praktyce zawodowej położnej 

C.W43 test 
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W2 zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji 
Medycznej (SIM), dziedzinowych systemów teleinfor-
matycznych oraz rejestrów medycznych, 

a także zasady ich współdziałania 

C.W42 test 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 posługiwać się dokumentacją medyczną oraz przestrze-
gać zasad bezpieczeństwa i poufności informacji me-
dycznej oraz ochrony danych osobowych 

C.U63 test 

U2 interpretować i stosować założenia funkcjonalne syste-
mów informacji w ochronie zdrowia 

z wykorzystaniem zaawansowanych metod 

i technologii informatycznych w wykonywaniu i kontrak-
towaniu świadczeń zdrowotnych 

C.U62 test 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 test 

 

Bilans punktów ECTS 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykłady  10 
ćwiczenia komputerowe 15 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 25 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
50 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
25 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
25 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. System informacyjny w jednostkach opieki zdrowotnej W1, U1 Wykłady  
2. Struktura funkcjonowania systemu informacyjnego w 

ochronie zdrowia 
W1, W2, U1, U2, K1 Wykłady  

3. Systemy nazewnictwa i kodowania W1, U1, U2 Wykłady  
4. Bezpieczeństwo i poufność danych W2, U1, K1 Wykłady  
5. Elektroniczna dokumentacja, rekord pacjenta W1, W2, U1 Ćwiczenia komputerowe 
6. Gromadzenie i przetwarzanie danych medycznych. 

Standardy zapisu i transmisji danych w formie elekro-
nicznej 

W1, W2, U1, U2 Ćwiczenia komputerowe 
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7. Elektroniczny rejestr medyczny i dziedzinowe systemy 
teleinformatyczne w ochronie zdrowia 

W1, U1, U2 Ćwiczenia komputerowe 

8. Pojęcie telemedycyny i e-zdrowia W1, W2, U1, K1 Ćwiczenia komputerowe 
9. Zapoznanie się z przesłanymi przez prowadzącego ma-

teriałami (m.in artykuły naukowe, standardy systemów 
informacyjnych w ochronie zdrowia) oraz wypracowywa-
nie własnego osądu na dany temat zgodnie z rozumowa-
niem akademickim 

W1, W2, U1, U2 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Ćwiczenia komputerowe,  

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 
wykłady  test Obowiązkowa obecność 

ćwiczenia komputerowe test Aktywna obecność studenta na zajęciach. Zaliczenie testu końcowego. 50% 
pytań dotyczy wyłącznie zagadnień z ćwiczeń. Test w formie pisemnej (elek-
tronicznej) na ocenę. 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela studenta pod kie-
runkiem nauczyciela 

test Zapoznanie się z przesłanymi przez prowadzącego materiałami (m.in arty-
kuły naukowe, standardy systemów informacyjnych w ochronie zdrowia) 
oraz wypracowywanie własnego osądu na dany temat zgodnie z rozumowa-
niem akademickim. 

 

Dodatkowy opis 

Forma zaliczenia na ocenę: test końcowy (20 pytań) Max: 23 pkt Skala ocen: 
<50% niedostateczny (2.0) 
50% od 11 do 13 (3.0) 
60% od 14 do 15 (3.5) 
70% od 16 do 17 (4.0) 
80% od 18 do 19 (4.5) 
90% i więcej od 20 do 23 (5.0) 

 LITERATURA 

 

Obowiązkowa 

1. Romaszewski A., Trąbka W., System Informacyjny Opieki Zdrowotnej, Zdrowie i Zarządzanie, Kraków 2019 
2. Praca zbiorowa pod redakcją Wojciecha Trąbki i Artura Romaszewskiego, Informatyzacja Podmiotów Leczniczych 

– Jak Przygotować Gabinet Na Wejście Dokumentacji Elektronicznej, MISTiA , Kraków 2013 

 

Dodatkowa 

1.  Podręcznik europejskiego prawa o ochronie danych osobowych; Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej i  
Rada Europy, 2020 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
 

CHIRURGIA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, E. Zajęcia prak-
tyczne 

 

Okres 

Semestr 4 
Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 3,5 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 20 
ćwiczenia: 5 
ćwiczenia w warunkach symulacyjnych: 10  
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15 
zajęcia praktyczne: 40 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

C1 Celem kształcenia jest przygotowanie studenta do opieki nad pacjentem leczonym chirurgicznie 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 czynniki zwiększające ryzyko okołooperacyjne i 
profilaktykę zakażeń chirurgicznych 

D.W59 obserwacja pracy stu-
denta, test 
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W2 zasady przygotowania pacjentki do zabiegu operacyj-
nego w trybie pilnym i planowym oraz 

w chirurgii jednego dnia, specyfikę pracy w bloku ope-
racyjnym, a także zasady opieki nad pacjentką po za-
biegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i 
późnym powikłaniom 

D.W60 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, sa-
moocena, test 

W3 zasady opieki nad pacjentką z przetoką jelitową 

i przetoką moczową wyłonionymi czasowo i na stałe 
oraz pacjentką objętą terapią żywieniową 

D.W61 test, obserwacja pracy 
uczestnika 

W4 zasady postępowania z kobietą ciężarną z urazem, zaka-
żeniem tkanek miękkich i chorobami chirurgicznymi 

D.W62 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, sa-
moocena, test 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 planować opiekę nad pacjentką w przebiegu chorób 
chirurgicznych oraz rozpoznawać wczesne i późne powi-
kłania po zabiegach operacyjnych i im zapobiegać 

D.U62 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna, samoocena, test, 
obserwacja pracy uczest-
nika 

U2 prowadzić opiekę pooperacyjną w położnictwie i gine-
kologii 

D.U63 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna, samoocena, test, 
obserwacja pracy uczest-
nika 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-

ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy 
uczestnika 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy 
uczestnika 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy 
uczestnika 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy 
uczestnika 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy 
uczestnika 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
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pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy 
uczestnika 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena, obserwacja pracy 
uczestnika 

 

Bilans punktów ECTS 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykłady  20 
ćwiczenia 5 
ćwiczenia w warunkach symulacyjnych 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15 
zajęcia praktyczne 40 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
90 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
75 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
50 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

Treści programowe 

Uwaga:  Przy realizacji przedmiotu winna być zachowana sekwencyjność zajęć (zajęcia winny następować w kolejności poniżej 
wskazanej): 
 

1.  wykłady  
2.  ćwiczenia  
3.  ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 
4.  zajęcia praktyczne  

 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla przed-
miotu Formy prowadzenia zajęć 

1.  Podstawy traumatologii. Diagnostyka i postępo-
wanie w urazach głowy, klatki 
piersiowej, brzucha, kończyn. Obrażenia mno-
gie. Leczenie wstrząsu pourazowego. 
Urazy narządu ruchu, w tym urazy u kobiet cię-
żarnych. Udzielanie pomocy 
doraźnej. Zasady pielęgnowania ran. 

W2 Wykłady 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

2.  Przygotowanie chorego do badań diagnostycz-
nych i zabiegów operacyjnych w 
trybie planowym i nagłym. Zakażenia w chirur-
gii i zapobieganie powikłaniom 

W1, W2, W3, 
 

Wykłady 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

3.  Zasady postępowania w ostrych schorzeniach 
jamy brzusznej: ostre zapalenie 

W1, W2, W3, W4, 
 

Wykłady 
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wyrostka, pęknięty wrzód żołądka, zapalenie 
otrzewnej, niedrożność jelit, krwawienia z prze-
wodu pokarmowego z uwzględnieniem postę-
powania u ciężarnej. 

Treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykonywa-
nia zawodu lekarza 

4.  Zabiegi operacyjne w ciąży. Chirurgia jednego 
dnia. Przetoki jelitowe i moczowe. 

W1,W2,W3 Wykłady 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

5.  Żywienie chorych w chirurgii. Podstawowe po-
trzeby ustroju. Żywienie doustne. 
Żywienie dojelitowe Żywienie dożylne. Wskaza-
nia, postępowanie. 

W1,W2,W3 Ćwiczenia  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

6.  Przetoka jelitowa i moczowa – zasady pielęgna-
cji. 

U1, K1-K7 Ćwiczenia – CSM 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

7.  Zasady opieki pielęgniarskiej i przygotowanie 
chorego do zabiegów laparoskopowych, endo-
skopowych oraz innych zabiegów małoinwazyj-
nych z wykorzystaniem technik radiologicznych 

U1, K1-K7 Ćwiczenia – CSM 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

8.  Zaliczenie samokształcenia: aktualne doniesie-
nie naukowe - 1 artykuł z czasopisma nauko-
wego istotny dla pielęgniarstwa chirurgicznego, 
który zostanie opracowany przez studenta i 
przedstawiony podczas zajęć praktycznych (kse-
rokopia artykułu z pisemnym opracowaniem). 

W2,U1 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela 

9.  Zasady postępowania pielęgniarskiego w 
opiece nad pacjentem z raną ostrą. 
Zasady postępowania z raną odleżynową. Za-
sady postępowania w zakażeniach 
chirurgicznych. Rola położnej w zapobieganiu 
zakażeń szpitalnych. 

U1, U2, K1-K7 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

10.  Przygotowanie pacjenta do diagnostyki prze-
wodu pokarmowego i opieka po 
badaniach. Rola położnej w przygotowaniu pa-
cjenta do zabiegu operacyjnego w 
trybie planowym i nagłym. Pielęgnowanie pa-
cjenta po zabiegu operacyjnym w 
obrębie jamy brzusznej: 
- opieka we wczesnym okresie pooperacyjnym; 
- opieka w kolejnych dobach po zabiegu; 
- przygotowanie pacjenta do samoopieki po wy-
pisaniu ze szpitala. 

U1, U2, K1-K7 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

11.  Problemy opieki nad chorą/rym z przetoką jeli-
tową i moczową. 

U1, U2, K1-K7 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

12.  Przygotowanie pacjenta do diagnostyki w scho-
rzeniach gruczołu wydzielania 
wewnętrznego. Planowanie opieki pielęgniar-
skiej nad chorym przed i po zabiegu 
operacyjnym. 

U1, U2, K1-K7 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
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z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

13.  Planowanie opieki pielęgniarskiej nad chorym 
z urazem czaszki, mózgu i kręgosłupa. Plano-
wanie opieki pielęgniarskiej nad chorym z wy-
ciągiem czaszkowym. Planowanie opieki pielę-
gniarskiej nad chorym z urazem klatki 
piersiowej, urazem brzucha i miednicy. Plano-
wanie opieki pielęgniarskiej nad chorym po 
urazie kończyn. Przygotowanie chorego do 
operacji ortopedycznej. Planowanie opieki pie-
lęgniarskiej nad chorym z kończyną na wyciągu 
z opatrunkiem gipsowym i po zabiegu operacyj-
nym 

U1, U2, K1-K7 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

14.  Przygotowanie chorego do diagnostyki chorób 
naczyń. Planowanie opieki pielęgniarskiej nad 
chorym z chorobami tętnic i żył przed i po za-
biegu operacyjnym.  
 

U1, U2, K1-K7 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

15.  Ocena stanu odżywiania chorego. Rola położ-
nej w żywieniu chorych leczonych chirurgicz-
nie.  
 

U1, U2, K1-K7 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

16.  Planowanie opieki pielęgniarskiej nad chorym 
z chorobą oparzeniową. Leczenie ran.  
 

U1, U2, K1-K7 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Metody dydaktyczne realizacji 
efektów z zakresu wiedzy: 
• wykład informacyjny 
• wykład konwersatoryjny 
• prezentacja 
• multimedialna 
• dyskusja 

Metody dydaktyczne realizacji efektów 
z zakresu umiejętności: 
• studium przypadku 
• proces pielęgnowania 
• pokaz 
• symulacja 

Metody dydaktyczne realizacji efektów 
z zakresu kompetencji społecznych: 
• obserwacja 
• samoocena 

 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 
wykłady  test Uzyskanie zaliczenia z oceną z zajęć praktycznych, zgodnie z kryte-

riami dostępnymi u koordynatora przedmiotu oraz przedstawionymi 
na pierwszych zajęciach praktycznych według harmonogramu. Uzyska-
nie podczas zajęć praktycznych zaliczenia samokształcenia. Test jedno-
krotnego wyboru - 30 pytań. Ocena końcowa (wpis do USOS) z przed-
miotu „Chirurgia" to ¾ pozytywnej oceny z egzaminu i ¼ pozytywnej 
oceny z zajęć praktycznych. 
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Ocena pozytywna - powyżej 60% odpowiedzi poprawnych. Punktacja: 
30-29pkt – bardzo dobry (5), 28-27– dobry plus (4,5), 26-24pkt –  do-
bry (4,0), 23-21pkt dostateczny plus (3,5),  20-28pkt  – 3dostateczny 
(3,0), i mniej pkt– niedostateczny (2,0). 

ćwiczenia samoocena, obserwacja 
pracy uczestnika 

Obecność obowiązkowa na zajęciach, - pełne przygotowanie meryto-
ryczne do zajęć 

ćwiczenia w warunkach 
symulacyjnych 

samoocena, obserwacja 
pracy uczestnika 

Kryteria obserwacji w warunkach symulowanych, dotycząca poszcze-
gólnych efektów umiejętności. Liczba punktów za jeden efekt umiejęt-
ności: 3 p. student planuje i wykonuje samodzielnie interwencje na sy-
mulatorach pacjentów oraz komunikuje się z członkami zespołu tera-
peutycznego bez ukierunkowania nauczyciela 2 p. - planuje i wykonuje 
samodzielnie interwencje na symulatorach pacjentów oraz komunikuje 
się z członkami zespołu terapeutycznego po ukierunkowaniu przez na-
uczyciela, 1 p. - wykonuje zadania wskazane przez nauczyciela, 0 p. - 
nie podejmuje czynności i nie wykazuje zaangażowania w przeprowa-
dzaną symulację. Zaliczenie: uzyskanie przynajmniej 2 punktów 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

praca pisemna Zaliczenie samokształcenia: aktualne doniesienie naukowe - 1 artykuł z 
czasopisma naukowego istotny dla pielęgniarstwa chirurgicznego, który 
zostanie opracowany przez studenta i przedstawiony podczas zajęć 
praktycznych (kserokopia artykułu z pisemnym opracowaniem). 

zajęcia praktyczne dzienniczek umiejętno-
ści praktycznych, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena 

Zaliczenie zajęć praktycznych: - obecność obowiązkowa na zajęciach, - 
pełne przygotowanie merytoryczne do zajęć praktycznych, - udoku-
mentowanie procesu pielęgnowania wybranego pacjenta, - spełnienie 
kryteriów zaliczania zajęć praktycznych. W przypadku nieobecności 
usprawiedliwionej zajęcia praktyczne muszą być zrealizowana w innym 
terminie (ustalonym z koordynatorem przedmiotu). 

 

Szczegółowe plany zajęć muszą spełnić warunek aby  zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach natu-
ralnych były poprzedzone zajęciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej 
wierności. 

LITERATURA 

 

Obowiązkowa 

1. Ścisło L. (red.): Pielęgniarstwo Chirurgiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020 
2. Noszczyk W. Chirurgia repetytorium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019 

 

Dodatkowa 

1. Ścisło L., Pielęgniarstwo chirurgiczne. PZWL, Warszawa 2020. 
2. Głuszek S. (red.), Chirurgia: Podstawy. PZWL, Warszawa 2019  
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PRAKTYKA ZAWODOWA: CHIRURGIA 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/26 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-
dowe 

 

Okres 

Semestr 4 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie 

Liczba punktów 
ECTS 2.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 

praktyka zawodowa: 40 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

C1 
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Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 etiologię, patomechanizm, objawy, przebieg i sposoby 
postępowania diagnostycznego i terapeutyczno- opie-
kuńczego w wybranych jednostkach chorobowych w za-
kresie chorób wewnętrznych, chirurgii, pediatrii 
i psychiatrii 

O.W3 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna 

W2 czynniki zwiększające ryzyko okołooperacyjne i 
profilaktykę zakażeń chirurgicznych 

D.W59 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna 

W3 zasady przygotowania pacjentki do zabiegu operacyj-
nego w trybie pilnym i planowym oraz 
w chirurgii jednego dnia, specyfikę pracy w bloku ope-
racyjnym, a także zasady opieki nad pacjentką po za-
biegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i 
późnym powikłaniom 

D.W60 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna 

W4 zasady opieki nad pacjentką z przetoką jelitową 
i przetoką moczową wyłonionymi czasowo i na stałe 
oraz pacjentką objętą terapią żywieniową 

D.W61 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna 

W5 zasady postępowania z kobietą ciężarną z urazem, zaka-
żeniem tkanek miękkich i chorobami chirurgicznymi 

D.W62 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 stosować myślenie krytyczne w praktyce zawodowej po-
łożnej 

O.U23 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna 

U2 planować opiekę nad pacjentką w przebiegu chorób 
chirurgicznych oraz rozpoznawać wczesne i późne powi-
kłania po zabiegach operacyjnych i im zapobiegać 

D.U62 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, praca pi-
semna 

U3 prowadzić opiekę pooperacyjną w położnictwie i gine-
kologii 

D.U63 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, praca pi-
semna 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna 
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K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna 

 

Bilans punktów ECTS 

 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje 
zajęć 

praktyka zawodowa 40 
 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
40 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
40 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycznym Liczba godzin 
40 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 

 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. 1.Poznanie środowiska szpitalnego. Gromadzenie da-
nych o pacjencie, sformułowanie diagnozy pielęgniar-
skiej, określenie celu, zaplanowanie i wykonanie działań 
pielęgnacyjnych oraz ich ocena. Opieka nad chorym w 

W1, W2, W3, W4, W5, 
U1, U2, U3, K1, K2, K3, 
K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 
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wybranych jednostkach chorobowych leczonych chirur-
gicznie. 
Wskazania do wykonania określonych badań diagno-
stycznych. Opieka nad chorym przed, w trakcie  i po za-
biegach diagnostycznych. 

2. 2.Opieka nad chorym przy przyjęciu do oddziału chi-
rurgicznego i przygotowanie pacjenta do zabiegu opera-
cyjnego w trybie planowym i nagłym. Opieka nad cho-
rym w dobie zabiegu operacyjnego i w kolejnych do-
bach po zabiegu. Prowadzenie obowiązującej w od-
dziale dokumentacji. Przygotowanie i podawanie leków 
różnymi drogami. 

W1, W2, W3, W4, W5, 
U1, U2, U3, K1, K2, K3, 
K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

3. 3. Przygotowanie do opatrunku i postępowanie z mate-
riałem opatrunkowym i narzędziami chirurgicznymi po 
wykonaniu opatrunku. 

W2, W3, U1, U2, U3, 
K1, K2, K3, K4, K5, K6, 
K7 

praktyka zawodowa 

4. 4. Współpraca z zespołem terapeutycznym w planowa-
niu i realizacji działań pielęgnacyjnych i terapeutycz-
nych. Realizowanie cyklu działań pielęgnacyjnych zgod-
nie z zasadami i obowiązującymi procedurami. 

W1, W2, W3, W4, W5, 
U1, U2, U3, K1, K2, K3, 
K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

5. 5. Komunikowanie z pacjentem i jego rodziną. Przygo-
towanie pacjenta do samoopieki z uwzględnieniem 
ograniczeń wynikających z zabiegu operacyjnego. 

W1, W2, W3, W4, W5, 
U1, U2, U3, K1, K2, K3, 
K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Analiza tekstów, Burza mózgów, Demonstracja, Dyskusja, Praca w grupie, Praktyka zawodowa 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

praktyka zawodowa dzienniczek umiejętności prak-
tycznych, obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, praca pi-
semna 

Obecność obowiązkowa na zajęciach, udokumentowanie 
procesu pielęgnowania wybranego pacjenta, spełnienie kry-
terium zaliczenia praktyk zawodowych, aktywne uczestnicze-
nie w opiece nad pacjentem, uzyskanie zaliczenia od prowa-
dzącego praktykę i opiekuna dydaktycznego. W przypadku 
nieobecności usprawiedliwionej praktyka musi być zrealizo-
wana w  innym terminie (ustalonym z koordynatorem przed-
miotu). 

Szczegółowe plany zajęć muszą spełnić warunek aby  zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach natu-
ralnych były poprzedzone zajęciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej 
wierności. 

 

Dodatkowy opis 

Praktykę zawodową: 
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- prowadzą opiekunowie zakładowi tj. pielęgniarki pracujące w oddziałach chirurgicznych, w których realizowane są prak-
tyki, 

 

LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Ścisło L. (red) Pielęgniarstwo Chirurgiczne Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2020. 

Dodatkowa 

1. Walewska E., Ścisło L. (red): Procedury pielęgniarskie w chirurgii Podręcznik dla studiów medycznych. PZWL, War-
szawa 2013. 

  



15 

 

 

FARMAKOLOGIA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

 Grupa zajęć standardu 
A. Nauki przedkliniczne 

  

 

Okres 

Semestr 3 
Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

egzamin 

Liczba punktów 
ECTS 3,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 

wykłady : 30 

ćwiczenia: 30 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 

C1 
Celem kształcenia realizowanym w ramach przedmiotu Farmakologia jest przekazanie wiedzy i zapoznanie studentów 
z charakterystyką poszczególnych grup leków, z uwzględnieniem mechanizmów ich działania, wskazań i przeciwwska-
zań do ich stosowania, działań niepożądanych, podstawowych zagadnień dotyczących farmakodynamiki i farmakoki-
netyki oraz zaznajomienie z zasadami ordynowania leków i wypisywania recept,  ze szczególnym uwzględnieniem 
praktyki położniczej. 

 

C2 
Celem kształcenia realizowanym w ramach przedmiotu Farmakologia jest także uświadomienie studentom roli farma-
kologii oraz leków w praktyce medycznej i systemie ochrony zdrowia, a także konieczności systematycznego uzupeł-
niania i uaktualniania wiedzy na temat leków. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 
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Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 poszczególne grupy leków, substancje czynne zawarte w 
lekach, zastosowanie leków oraz postacie i drogi ich po-
dawania 

A.W28 projekt, test wielokrot-
nego wyboru 

W2 podstawowe zasady farmakoterapii A.W31 projekt, test wielokrot-
nego wyboru 

W3 mechanizmy odporności wrodzonej i nabytej oraz hu-
moralnej i komórkowej 

A.W8 projekt, test wielokrot-
nego wyboru 

W4 podstawy zaburzeń w funkcjonowaniu układu immuno-
logicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne, im-
munologia nowotworów 

A.W12 projekt, test wielokrot-
nego wyboru 

W5 zasady wystawiania recept w ramach realizacji zleceń le-
karskich 

A.W33 projekt, test wielokrot-
nego wyboru 

W6 poszczególne grupy środków leczniczych, główne me-
chanizmy ich działania, powodowane przez nie prze-
miany w organizmie człowieka i działania uboczne 

A.W27 projekt, test wielokrot-
nego wyboru 

W7 wpływ procesów chorobowych na metabolizm i elimina-
cję leków 

A.W29 projekt, test wielokrot-
nego wyboru 

W8 działania niepożądane leków, w tym wynikające z ich in-
terakcji i procedurę zgłaszania działań niepożądanych 
leków 

A.W30 projekt, test wielokrot-
nego wyboru 

W9 zasady farmakoterapii i fitoterapii w położnictwie, neo-
natologii i ginekologii oraz wpływ leków na płód i nowo-
rodka karmionego piersią, w tym teratogenne i embrio-
toksyczne działanie leków 

A.W32 projekt, test wielokrot-
nego wyboru 

W10 zasady leczenia krwią, jej składnikami i środkami krwio-
zastępczymi 

A.W34 projekt, test wielokrot-
nego wyboru 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 wystawiać recepty na leki, środki spożywcze specjalnego 
przeznaczenia żywieniowego i wyroby medyczne nie-
zbędne do kontynuacji leczenia 

w ramach realizacji zleceń lekarskich 

O.U17 obserwacja pracy stu-
denta, projekt 

U2 posługiwać się informatorami farmaceutycznymi i ba-
zami danych o produktach leczniczych 

A.U13 obserwacja pracy stu-
denta, projekt 

U3 szacować niebezpieczeństwo toksykologiczne 

w określonych grupach wiekowych oraz w różnych sta-
nach klinicznych, ze szczególnym uwzględnieniem 
okresu ciąży i karmienia piersią 

A.U12 test wielokrotnego wyboru 

U4 wystawiać recepty na leki, w tym recepturowe, środki 
spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
oraz wyroby medyczne w ramach kontynuacji leczenia w 
ramach realizacji zleceń lekarskich 

A.U14 obserwacja pracy studenta, 
projekt 
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U5 przygotowywać zapisy form recepturowych substancji 
leczniczych i środków spożywczych specjalnego prze-
znaczenia żywieniowego zleconych przez lekarza 

A.U15 obserwacja pracy studenta, 
projekt 

U6 obliczać dawki leków zgodnie z charakterystyką pro-
duktu leczniczego 

A.U16 obserwacja pracy studenta 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy studenta 

 

Bilans punktów ECTS 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykłady  30 
ćwiczenia 30 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
75 

 
Liczba godzin kontaktowych 

60 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
15 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Wprowadzenie do farmakologii. W2, W3, W4, W7, W8,  Wykłady  

2.  Farmakologia centralnego i obwodowego układu nerwo-
wego. Leki przeciwbólowe. 

W1, W2, W6, W8 Wykłady  

3.  
Wybrane aspekty farmakoterapii przewodu pokarmo-
wego, oddechowego, krążenia, leki przeciwbakteryjne, 
przeciwgrzybicze, przeciwpasożytnicze. 

W1, W2, W6, W8 Wykłady  

4.  Leki przeciwzapalne, przeciwkrzepliwe, przeciwaler-
giczne. Wybrane grupy leków i ich zastosowania. 

W1, W2, W6, W8 Wykłady 

5.  Zasady leczenia krwią i preparatami krwiopochodnymi. W1, W10, W2, W6, W8 Wykłady 

6.  Ordynowanie leków, wypisywanie recept, korzystanie ze 
źródeł informacji o lekach. 

W5, U1, U2, U4, U5, 
U6, K1 

Ćwiczenia  

7.  
Leki stosowane w położnictwie i neonatologii. Zasady 
stosowania leków w wybranych grupach pacjentów i 
schorzeń. 

W1, W2, W8, W9, U3, 
K1 

Ćwiczenia  

8.  
Radiologiczne środki cieniujące – rodzaje, wskazania, 
działania  niepożądane.  

U1,U5 Ćwiczenia  

9.  
Szczepienia kobiet, w tym kobiet ciężarnych i noworod-
ków  U1,U5 Ćwiczenia  
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10.  

Zrealizowanie zadań projektowych zlecanych podczas 
ćwiczeń. Bieżące przygotowanie do zajęć. 

W5, U1, U2, U4, U5, 
U6 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

11.  
Przygotowanie do zajęć  Adekwatnie do tematu  Praca własna studenta 

pod kierunkiem nauczy-
ciela  

12.  

Przygotowanie do zaliczenia  wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

13.  

Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Analiza tekstów, Ćwiczenia, Dyskusja, , Film dydaktyczny, Wykład, Wykład z prezentacją multimedialną 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  test, test wielokrotnego wyboru Znajomość treści dydaktycznych przekazywanych na wy-
kładach, pozwalająca na zaliczenie przedmiotu. 

ćwiczenia obserwacja pracy studenta, projekt, 
test, test wielokrotnego wyboru 

Aktywne uczestnictwo w zajęciach, udział w dyskusjach, a 
także wykonanie zadań projektowych (np. analiza tekstów, 
przygotowanie i przedstawienie prezentacji na zadany te-
mat, rozwiązanie zadania, praca nad studium przypadku, 
praca nad rozwiązaniem krótkich testów z zadanego mate-
riału, itp.). 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

projekt, test, test wielokrotnego wy-
boru 

Zrealizowanie zadań projektowych zlecanych podczas ćwi-
czeń. Bieżące przygotowanie do zajęć. 

 

Dodatkowy opis 

Obecność na zajęciach jest wymagana zgodnie z regulaminem studiów obowiązującym w CM. Ocena końcowa z przedmiotu 
to średnia ważona oceny z egzaminu testowego końcowego (70%) i łącznej oceny opracowań projektowych wraz z ich prezen-
tacją podczas zajęć oraz innych ocenianych zadań ćwiczeniowych (30%). 

- Wymagane jest zaliczenie zadania dotyczącego poprawności wypisywania recept: konieczność poprawnego przepisania re-
cepty (e-recepty) zgodnie z zaleceniem. 

- Egzamin końcowy w formie testu (w postaci stacjonarnej lub zdalnej/owej). Test składa się z 30 pytań, czas trwania testu: 30 
minut. Wymagane jest uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi. Drugi termin egzaminu końcowego może być w 
formie testowej lub ustnej. 

Skala ocen z egzaminu testowego: 0 – 17 pkt: ndst (2); 18 - 20 pkt: dst (3); 21 – 22 pkt: ponad dst (3,5); 23 - 25 pkt: db (4); 
26 - 27 pkt: ponad db (4,5); 28 – 30 pkt: bdb (5). 

- Ocena opracowań (zadań) projektowych lub innych zadań ćwiczeniowych dotyczy zawartości merytorycznej materiałów przy-
gotowanych przez studentów, sposobu ich prezentowania oraz kompleksowości, z uwzględnieniem czasu przewidzianego na 
zaprezentowanie. Kryteria oceny opracowań / materiałów przygotowywanych i przedstawianych przez studentów: 
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bdb - opracowanie wyczerpujące i kompleksowe; ponad db - opracowanie o jakości pośredniej między bdb i db; db - opraco-
wanie ogólnie właściwe, z brakami w zakresie mniej istotnych elementów; ponad dst - opracowanie o jakości pośredniej mię-
dzy db i dst; dst - opracowanie o miernej jakości, z brakami w zakresie istotnych elementów; ndst - opracowanie o niskiej jako-
ści, wyłącznie mechaniczny odczyt treści raportowanego zadania z oznakami braku zrozumienia i zaangażowania w przygoto-
wanie, braki w zakresie istotnych elementów. 
D) Ocena końcowa wpisywana jest do USOS następująco - z wynikami średniej ważonej: poniżej 3.0 = 2 (ndst); 3.0-3.4 = 3 
(dst); 3.5-3.8 = 3,5 (pdst); 3.9-4.2 = 4 (db); 4.3-4.6 = 4,5 (pdb); 4.7-5.0 = 5 (bdb). 

 

LITERATURA 
Obowiązkowa 
1. Hryniewiecka E, Joniec-Maciejak I. Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielęgniarki i położnej. Edra Urban & Part-

ner. Wrocław. 2024. 
2. Bręborowicz G, Dworacka M. (red.) Farmakoterapia w położnictwie. PWN. Warszawa. 2019. 
3. Dominiak I., Gaworska-Krzemińska A., Kilańska D. (red. nauk.): Ordynowanie leków i wypisywanie recept: przewodnik 

dla pielęgniarek i położnych, Edumetriq Akademia Ochrony Zdrowia, Sopot 2016. 
Dodatkowa 
1. Olszanecki R., Wołkow P., Jawień J.; red. nauk. Korbut R.: Farmakologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

2017. 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PEDIATRIA I PIELĘGNIARSTWO PEDIATRYCZNE 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, E. Zajęcia prak-
tyczne 

 

Okres 

Semestr 4 
Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

egzamin 

Liczba punktów 
ECTS 3,5 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 20 
ćwiczenia: 15 
ćwiczenia w warunkach symulacyjnych: 10  
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5 
zajęcia praktyczne: 40 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

C1 
Przekazanie wiedzy z zakresu działań profilaktycznych podejmowanych wobec noworodka, niemowlęcia i dziecka w 
wieku poniemowlęcym oraz wiedzy z zakresu najczęstszych chorób występujących u niemowlęcia i dziecka w wieku 
poniemowlęcym. 

 

C2 
Uzyskanie umiejętności praktycznych warunkujących sprawowanie profesjonalnej i holistycznej opieki pielęgniarskiej 
nad dzieckiem zdrowym i chorym oraz ukształtowanie postawy zawodowej sprzyjającej świadczenie tej opieki wobec 
dziecka. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 
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Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 
W1 działania profilaktyczne podejmowane wobec dziecka w 

wieku rozwojowym, z uwzględnieniem noworodków  i 
niemowląt 

D.W50 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedź ustna, samoo-
cena, test, zaliczenie pi-
semne, zaliczenie 

W2 etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie, 
metody diagnostyczne i terapeutyczne oraz zasady 
opieki pielęgniarskiej w najczęstszych chorobach wieku 
rozwojowego, w szczególności chorobach niemowląt 

D.W51 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedź ustna, samoo-
cena, test, zaliczenie pi-
semne, zaliczenie 

W3 zasady racjonalnego żywienia dziecka i zaburzenia w od-
żywianiu 

D.W52 ocena grupy, samoocena, 
test, zaliczenie pisemne, 
zaliczenie ustne, zalicze-
nie 

W4 metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego 
dziecka, w szczególności niemowlęcia 

D.W53 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena, test, zaliczenie 
pisemne, zaliczenie 

W5 zasady opieki pielęgniarskiej nad dzieckiem, w szczegól-
ności niemowlęciem, w najczęściej 
występujących chorobach układowych, alergicznych, za-
kaźnych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych 

D.W54 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedź ustna, samoo-
cena, test, zaliczenie pi-
semne, zaliczenie 

W6 zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach 
i zadławieniach oraz postępowanie z raną oparzeniową 
u niemowlęcia i sposoby jej pielęgnowania 

D.W55 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedź ustna, samoo-
cena, test, zaliczenie pi-
semne, zaliczenie ustne, 
zaliczenie 

Umiejętności – Student potrafi: 
U1 rozpoznawać problemy zdrowotne dziecka, 

w szczególności niemowląt i planować opiekę 
w najczęściej występujących chorobach układowych, 
alergicznych, zakaźnych i metabolicznych oraz stanach 
niedoborowych 

D.U57 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, test, zalicze-
nie pisemne, zaliczenie 

U2 udzielać pierwszej pomocy w oparzeniach 
i zadławieniach oraz pielęgnować ranę oparzeniową u 
niemowlęcia 

D.U58 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedź ustna, samoo-
cena, test, zaliczenie pi-
semne, zaliczenie ustne, 
zaliczenie 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-

ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena, zali-
czenie 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena, zali-
czenie 
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K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena, zali-
czenie 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena, zali-
czenie 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, zaliczenie 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, zaliczenie 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, test, zalicze-
nie pisemne, zaliczenie 
ustne, zaliczenie 

 

Bilans punktów ECTS 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykład 20 
ćwiczenia 15 
ćwiczenia w warunkach symulacyjnych 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 5 
zajęcia praktyczne 40 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
90 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
85 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
50 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

Treści programowe 

 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla przed-
miotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Rozwój psychomotoryczny dziecka:  
⎯ odruchy w pierwszym trymestrze życia;  
⎯ ewolucja czynności ruchowych;  
⎯ płacz, kwilenie, gaworzenie, mowa;  

W1,W4 Wykłady 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
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⎯ siadanie, raczkowanie, chodzenie;  
⎯ diagnostyka deficytów rozwojowych;  
⎯ siatki centylowe;  
⎯ ząbkowanie.  
 

z prawem wykonywania za-
wodu lekarza  
 

2.  Specyfika opieki nad niemowlęciem:  
⎯ szczepienia ochronne – kalendarz szcze-

pień;  
⎯ zasady opieki nad matką i dzieckiem;  
⎯ metody oceny rozwoju dziecka;  
⎯ siatki centylowe;  
⎯ badania przesiewowe;  
⎯ postępowanie w nagłych sytuacjach;  
⎯ opieka w domach dziecka, żłobkach, 

przedszkolach i szkołach;  
⎯ edukacja w chorobie;  
⎯ rola w propagowaniu prozdrowotnym.  
 

W1,W4,W6 Wykłady 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza  
 

3.  Metody diagnostyki i terapii w pediatrii:  
⎯ specyfika wywiadu w pediatrii;  
⎯ ocena rozwoju somatycznego na podstawie 

pomiarów;  
⎯ antropometrycznych, biologiczne układy 

odniesienia;  
⎯ ocena rozwoju dzieci przedwcześnie uro-

dzonych;  
⎯ badanie fizykalne;  
⎯ podstawowe badania laboratoryjne krwi, 

moczu i kału;  
⎯ zasady interpretacji wyników badań labora-

toryjnych;  
⎯ badania obrazowe;  
⎯ inne badania diagnostyczne w pediatrii za-

leżnie od specyfiki schorzenia.  
 

W1,W2,W4 Wykłady 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza  
 

4.  Zasady prawidłowego odżywiania:  
⎯ jakościowe i ilościowe zapotrzebowanie 

dziecka na pokarm;  
⎯ karmienie naturalne;  
⎯ dieta niemowlęcia zdrowego;  
⎯ diety eliminacyjne;  
⎯ rola gryzienia i żucia;  
⎯ higiena jamy ustnej.  
⎯ Ostre i przewlekłe zaburzenia w odżywia-

niu:  
⎯ karmienie naturalne a karmienie sztuczne;  
⎯ wymioty i ulewanie;  
⎯ zaburzenia trawienia i wchłaniania;  
⎯ zaburzenia i choroby metaboliczne;  
⎯ deficyty rozwoju dziecka.  
 

W1, W2, W3, W4,  
 

Wykłady 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza  
 

5.  Postępowanie z dzieckiem w czasie ostrej i 
przewlekłej choroby:  
⎯ układu oddechowego;  
⎯ układu pokarmowego;  

W5 Wykłady 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
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⎯ układu moczowo-płciowego;  
⎯ układu krążenia;  
⎯ układu nerwowego;  
⎯ układu krwiotwórczego;  
⎯ układu kostno-stawowego;  
⎯ choroby nowotworowe.  
 

z prawem wykonywania za-
wodu lekarza  
 

6.  Pielęgnowanie dzieci z wadami wrodzonymi, 
specyfika pielęgnacji  
dzieci z:  
⎯ wadami dziedzicznymi;  
⎯ wielowodziem;  
⎯ wadami dysraficznymi;  
⎯ wadami twarzoczaszki;  
⎯ wadami układu kostno-stawowego;  
⎯ wadami układu pokarmowego;  
⎯ wadami serca;  
⎯ pomoc specjalistyczna lekarska, pielęgniar-

ska, socjalna, edukacyjna, psychologiczna.  

W5 Wykłady 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

7.  Specyfika opieki nad dzieckiem:  
⎯ z porażeniem mózgowym;  
⎯ z wybranymi chorobami uwarunkowanymi 

abberacjami chromosomowymi;  
⎯ HIV (+).  

W2-W5  
 

Ćwiczenia 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 

8.  Profilaktyka chorób cywilizacyjnych w wieku 
rozwojowym:  
⎯ otyłości;  
⎯ hipercholesterolemii i miażdżycy;  
⎯ nadciśnienia tętniczego;  
⎯ cukrzycy;  
⎯ zaburzeń przewodu pokarmowego;  
⎯ zaburzeń psychosomatycznych;  
⎯ próchnicy;  
⎯ zespołu przewlekłego zmęczenia.  
 

W2-W5  
 

Ćwiczenia 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

9.  Symulacja – postępowanie z dzieckiem w czasie 
ostrej i przewlekłej choroby.  
 

W2, W5, U1, U2, K01-K07  
 

Ćwiczenia - CSM  

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 

10.  Symulacja – udzielanie pierwszej pomocy .  
 

W2, W5, W6, U1, U2, 
K01-K07  
 

Ćwiczenia - CSM  

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

11.  Praca własna studenta pod kierunkiem nauczy-
ciela obejmuje samodzielną analizę tekstu 
dwóch  publikacji naukowych prezentujących 
stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroente-
rologii, Hepatologii i Żywienia Dzieci oraz Ko-
mitetu Nauki o Żywieniu Człowieka PAN, 

W2, W5, W6, U1, U2 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela  
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które wyznaczają aktualne standardy żywienia 
zdrowych niemowląt i dzieci w wieku 1-3 lat. 
Artykuły naukowe oraz zasób wymaganej wie-
dzy z zakresu żywienia niemowląt i dzieci w 
wieku poniemowlęcym zostanie podany przez 
nauczyciela na pierwszym wykładzie . 

12.  Przygotowanie do zajęć  
 

 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela  
 

13.  Przygotowanie do zaliczenia  
 

 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela  
 

14.  Zaliczenie  
 

wszystkie  
 

Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela  
 

15.  Wprowadzenie do zajęć praktycznych.  
⎯ Specyfika pracy w oddziale pediatrycznym. 

Organizacja i funkcjonowanie oddziału.  
 

W1- W5, U1-U2, K01-K07  
 

Zajęcia praktyczne  

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

16.  Przyjęcie dziecka do oddziału.  
⎯ Zapewnienie bezpieczeństwa fizycznego i 

psychicznego dziecku przebywającemu w 
oddziale.  

⎯ Zapobieganie ujemnym skutkom hospitali-
zacji u dzieci.  

⎯ Ułatwienie adaptacji dziecka do warunków 
szpitalnych.  

⎯ Postępowanie pielęgniarki wobec dziecka 
z chorobą szpitalną/sierocą.  

 

W1- W5, U1-U2, K01-K07  
 

Zajęcia praktyczne  

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

17.  Wykonywanie zabiegów diagnostyczno-leczni-
czych u niemowlęcia i dziecka starszego.  
 

W1- W5, U1-U2, K01-K07  
 

Zajęcia praktyczne  

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

18.  Leki stosowane w oddziale. Drogi podawania 
leków.  
 

W1- W5, U1-U2, K01-K07  
 

Zajęcia praktyczne  

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

19.  Przygotowanie do badań i pielęgnacja dziecka 
po badaniach diagnostycznych, specjalistycz-
nych.  
 

W1- W5, U1-U2, K01-K07  
 

Zajęcia praktyczne  

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

20.  Prowadzenie procesu pielęgnowania w choro-
bach:  
⎯ układu oddechowego: nieżyt nosa i gardła, 

zapalenie oskrzeli,  

W1- W5, U1-U2, K01-K07  
 

Zajęcia praktyczne  

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
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⎯ zapalenie płuc, astma oskrzelowa, zapale-
nie krtani  

⎯ (fizjoterapia w schorzeniach układu odde-
chowego);  

⎯ układu pokarmowego: biegunki, choroba 
trzewna,  

⎯ niedożywianie, robaczyce;  
⎯ układu krążenia: wady serca, choroba reu-

matyczna;  
 
 

z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Ćwiczenia w warunkach symulacyjnych, Demonstracja, Dyskusja, , Metoda przypadków, Metoda sytuacyjna, Pokaz, Praca w 
grupie, Symulacja wysokiej wierności, Wykład z prezentacją multimedialną, Zajęcia praktyczne 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład odpowiedź ustna, zali-
czenie ustne 

Treści programowe realizowane na wykładach, z części klinicznej przed-
miotu Pediatria i pielęgniarstwo pediatryczne są objęte zaliczeniem ust-
nym na ocenę. Kryteria zaliczenia na ocenę: Bardzo dobry - opanowa-
nie materiału programowego w całości, wiadomości powiązane ze sobą 
w logiczny układ. Odpowiedź płynna, logicznie uporządkowana, samo-
dzielna, w całości zrozumiała, dotyczy omawianego tematu i zawiera 
wszystkie wymagane treści. Dobry plus 
- opanowanie materiału programowego z  pominięciem  niektórych 
mniej istotnych aspektów. Odpowiedź w miarę płynna, na temat, samo-
dzielna, z zasobem w większości wymaganych treści. Dobry - opanowa-
nie materiału programowego z nielicznymi brakami i pojedynczymi, nie-
zbyt poważnymi błędami. Odpowiedź w większości spójna i samo-
dzielna, ze sporadycznymi zawahaniami, czasem wspomagana przez na-
uczyciela, w większości z zasobem  wymaganych treści. Dostateczny plus 
- opanowanie materiału programowego z pominięciem niektórych waż-
nych aspektów i/ lub z poważnymi nieścisłościami. Odpowiedź z niedo-
ciągnięciami ale zrozumiała, w większości stanowiąca logiczną całość, 
częściowo samodzielna, z częstymi podpowiedziami nauczyciela. Dosta-
teczny - opanowanie materiału programowego ograniczone do treści 
podstawowych. Odpowiedź nieszczególnie logiczna, z niedociągnię-
ciami, momentami chaotyczna i odbiega od głównego tematu, zawiera 
tylko część wymaganych treści, wspomagana przez nauczyciela i tylko 
czasami samodzielna. Niedostateczny - rażący brak wiadomości progra-
mowych i logicznej więzi między wiadomościami. 
Odpowiedź bez ładu i nie dotyczy omawianego zagadnienia, niezrozu-
miała, niepoprawna pod względem merytorycznym, nie zawiera wyma-
ganych informacji, niespójna mimo pomocy nauczyciela. Na wykładach 
obowiązuje 100% frekwencja. 

ćwiczenia obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, 

Aktywność na zajęciach, kultura osobista, punktualność, obowiązko-
wość, odpowiedzialność umiejętność nawiązywania kontaktów interper-
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odpowiedź ustna, sa-
moocena, obserwacja 
pracy uczestnika 

sonalnych i współpracy w zespole. Zrealizowanie zadań zgodnie z aktu-
alną wiedzą medyczną, obowiązującymi standardami i procedurami pie-
lęgnowania. Umiejętność refleksyjnej samooceny. 

ćwiczenia w warunkach 
symulacyjnych 

dzienniczek umiejęt-
ności praktycznych, 
obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, 
odpowiedź ustna, sa-
moocena, test, zalicze-
nie pisemne 

Treści programowe realizowane na ćwiczeniach w warunkach symulacyj-
nych są objęte zaliczeniem na ocenę w formie testu (test jednokrotnego 
wyboru, wyboru tak/nie, typu prawda/fałsz, uzupełnień z luką) z pielę-
gniarstwa pediatrycznego. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z te-
stu i uzyskania zaliczenia z przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 60% 
poprawnych odpowiedzi w teście. Kryteria oceny z testu: 100-93% - bar-
dzo dobry; 92-85% - dobry plus; 84-77% - dobry; 76-69 - dostateczny 
plus; 68-60% dostateczny; poniżej 60% niedostateczny. Na ćwiczeniach 
w warunkach symulacyjnych obowiązuje: 100% frekwencja; przygotowa-
nie i aktywność na zajęciach, wykonanie zadań indywidualnych i w gru-
pie (poziom wiedzy i umiejętności, poziom merytoryczny wypowiedzi, 
formułowanie opinii i ocen wraz z argumentacją na dany temat); zalicze-
nie tematów ćwiczeń wskazanych przez prowadzącego. 
Szczegółowe warunki zaliczenia zadań realizowanych na ćwiczeniach zo-
staną przedstawione studentom w trakcie zadań. 

zajęcia praktyczne dzienniczek umiejęt-
ności praktycznych, 
obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, 
odpowiedź ustna, sa-
moocena, zaliczenie 

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z zajęć praktycznych jest: 
100% frekwencja na zajęciach praktycznych; przestrzeganie regulaminu 
zajęć praktycznych; zaliczenie tematyki seminariów przewidzianych w 
programie zajęć praktycznych; prowadzenie i udokumentowanie pro-
cesu pielęgnowania dziecka w terminie ustalonym przez prowadzącego; 
sprawowanie opieki pielęgniarskiej nad dziećmi hospitalizowanymi w 
oddziale zgodnie z obowiązującymi standardami pielęgnowania; postę-
powanie zgodne z zasadami etyki zawodowej i przestrzeganie praw 
dziecka; zrealizowania edukacji zdrowotnej i ocena efektów edukacyj-
nych. Ocena procesu pielęgnowania: dokumentacja zawiera wyczerpu-
jące informacje o pacjencie, poprawne diagnozy  pielęgniarskie,  po-
prawnie sformułowany cel opieki, poprawny plan interwencji pielęgniar-
skich i jego realizację wraz z oceną efektów. W dniu rozpoczynającym 
zajęcia praktyczne studenci zostają zapoznani ze szczegółowymi kryte-
riami oceny zajęć praktycznych obejmującymi: wiedzę, umiejętności, 
kompetencje społeczne oraz ocenę 360˚, która uwzględnia opinię ro-
dzica/opiekuna dziecka, opinię koleżanek/kolegów, opinię zespołu tera-
peutycznego. W przypadku  usprawiedliwionej  nieobecności zajęcia 
praktyczne muszą być zrealizowane w innym terminie (ustalonym z ko-
ordynatorem przedmiotu). Zrealizowanie i zaliczenie zajęć praktycznych 
stanowi warunek przystąpienia do zaliczenia na ocenę przedmiotu Pe-
diatria i pielęgniarstwo pediatryczne oraz realizowania praktyki zawodo-
wej. 
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praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

test, zaliczenie pi-
semne 

Treści programowe realizowane w ramach samokształcenia są objęte za-
liczeniem na ocenę w formie testu (test jednokrotnego wyboru, wyboru 
tak/nie, typu prawda/fałsz, uzupełnień z luką) z pielęgniarstwa pedia-
trycznego. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z testu i uzyskania 
zaliczenia z przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 60% poprawnych od-
powiedzi w teście. Kryteria oceny z testu: 100-93% - bardzo dobry; 92-
85% - dobry plus; 84-77% - dobry; 76-69 - dostateczny plus; 68-60% do-
stateczny; poniżej 60% niedostateczny. Praca własna studenta pod kie-
runkiem nauczyciela obejmuje samodzielną analizę tekstu dwóch  publi-
kacji naukowych prezentujących stanowisko Polskiego Towarzystwa Ga-
stroenterologii, Hepatologii i Żywienia Dzieci oraz Komitetu Nauki o 
Żywieniu Człowieka PAN, które wyznaczają aktualne standardy żywienia 
zdrowych niemowląt i dzieci w wieku 1-3 lat. 
Artykuły naukowe oraz zasób wymaganej wiedzy z zakresu żywienia nie-
mowląt i dzieci w wieku poniemowlęcym zostanie podany przez nauczy-
ciela na pierwszym wykładzie . 

 

Dodatkowy opis 

Przedmiot pediatria i pielęgniarstwo pediatryczne kończy się zaliczeniem na ocenę.  
Warunkiem przystąpienia do zaliczenia na ocenę jest: 100% obecność na wykładach, wykładach , zaliczenie ćwiczeń w warun-
kach symulacyjnych, zrealizowanie samokształcenia oraz zaliczenie zajęć praktycznych. 
Zaliczenie na ocenę  jest wynikiem średniej arytmetycznej pozytywnych ocen z: zaliczenia ustnego (wykłady z części klinicz-
nej), zaliczenia pisemnego w formie testu z części obejmującej pielęgniarstwo (wykłady , ćwiczenia w warunkach symulacyj-
nych, praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela) oraz z zajęć praktycznych zgodnie z następującymi kryteriami: 5,0-
4,51 bardzo dobry; 4,5-4,21 dobry plus; 4,2-3,71 dobry; 3,7-3,21 dostateczny plus; 3,2-3,0 dostateczny; 2,99 i poniżej niedosta-
teczny. 
W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z zaliczenia pisemnego (testu) zaliczenie poprawkowe będzie przeprowadzone 
w formie ustnej. 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Obecność na zajęciach obowiązkowa. Nieobecność usprawiedliwiona musi być odrobiona w porozumieniu z prowadzącym 
zajęcia. 

Szczegółowe plany zajęć muszą spełnić warunek aby  zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach naturalnych 
były poprzedzone zajęciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wierności. 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PRAKTYKA ZAWODOWA: PEDIATRIA I PIELĘGNIARSTWO PEDIATRYCZNE 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-
dowe 

 

Okres 

Semestr 4 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie 

Liczba punktów 
ECTS 2.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 

praktyka zawodowa: 40 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 
C1 

Utrwalenie wiedzy w zakresie problemów zdrowotnych występujących u dziecka w przebiegu chorób wieku rozwojo-
wego i uświadomienie studentom konieczności systematycznego uzupełniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie. 

 
C2 

Doskonalenie umiejętności praktycznych w oddziale pediatrycznym podczas realizowania opieki nad chorym dziec-
kiem oraz kształtowanie postaw niezbędnych do prowadzenia i świadczenia opieki nad pacjentem pediatrycznym. 
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Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 etiologię, patomechanizm, objawy, przebieg i sposoby 
postępowania diagnostycznego i terapeutyczno- opie-
kuńczego w wybranych jednostkach chorobowych w za-
kresie chorób wewnętrznych, chirurgii, pediatrii i psy-
chiatrii 

O.W3 ocena grupy, samoocena, 
zaliczenie 

W2 etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie, 
metody diagnostyczne i terapeutyczne oraz zasady 
opieki pielęgniarskiej w najczęstszych chorobach wieku 
rozwojowego, w szczególności chorobach niemowląt 

D.W51 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena, zaliczenie 

W3 metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego 
dziecka, w szczególności niemowlęcia 

D.W53 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena, zaliczenie 

W4 zasady opieki pielęgniarskiej nad dzieckiem, w szczegól-
ności niemowlęciem, w najczęściej 
występujących chorobach układowych, alergicznych, za-
kaźnych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych 

D.W54 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena, zaliczenie 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 sprawować opiekę nad matką, noworodkiem 
i niemowlęciem w oddziale neonatologii, w tym promo-
wać karmienie naturalne, monitorować przebieg okresu 
poporodowego oraz badać noworodka, a także podej-
mować w sytuacjach nagłych wszelkie niezbędne działa-
nia, w tym natychmiastową reanimację 

O.U6 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena, zaliczenie 

U2 stosować myślenie krytyczne w praktyce zawodowej po-
łożnej 

O.U23 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

U3 rozpoznawać problemy zdrowotne dziecka, 
w szczególności niemowląt i planować opiekę 
w najczęściej występujących chorobach układowych, 
alergicznych, zakaźnych i metabolicznych oraz stanach 
niedoborowych 

D.U57 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena, zali-
czenie 

 

 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
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K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena, zali-
czenie 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena, zali-
czenie 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena, zalicze-
nie 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena, zalicze-
nie 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena, zalicze-
nie 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena, zalicze-
nie 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena, zaliczenie 

 

Bilans punktów ECTS 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

praktyka zawodowa 40 
 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
40 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
40 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
40 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
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Treści programowe 

 

Lp. 

 

Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. Zadania położnej w stosunku do dziecka hospitalizowanego i 
jego rodziców/ opiekunów w oddziale pediatrii. Doskonalenie 
umiejętności komunikowania się z dzieckiem oraz jego rodzi-
cami/ opiekunami. Ocena stanu bio-psycho-społecznego cho-
rego dziecka, rozpoznanie problemów zdrowotnych, planowa-
nie i realizacja działań opiekuńczo-pielęgnacyjnych oraz ocena 
skuteczności podjętych interwencji pielęgniarskich w prze-
biegu schorzeń wieku rozwojowego. Wykonywanie i ocena po-
miarów podstawowych parametrów życiowych. 
Monitorowanie stopnia nasilenia objawów chorobowych, roz-
poznawanie i ocena objawów świadczących o zagrożeniu życia 
dziecka. 

W1, W2, W4, U1, 
U2, U3, K1, K2, K3, 
K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

2. Metody diagnostyczne stosowane u dzieci podczas hospitaliza-
cji w oddziale pediatrycznym w różnych schorzeniach wieku 
rozwojowego. Przygotowanie dziecka i jego rodziców/ opieku-
nów do badań, obserwacja i pielęgnowanie po badaniu. 
Leczenie stosowane u dzieci podczas hospitalizacji w oddziale 
pediatrycznym w różnych schorzeniach wieku rozwojowego. 
Znajomość działania stosowanych leków z uwzględnieniem 
działań niepożądanych. Obliczanie dawek zleconych leków i 
podawanie leków różnymi drogami. Udział w leczeniu i obser-
wacja tolerancji leczenia farmakologicznego. 

W1, W2, W4, U2, 
U3, K1, K2, K3, K4, 
K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

3. Rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych chorego dziecka pod-
czas hospitalizacji w oddziale pediatrycznym i prowadzenie 
edukacji zdrowotnej rodziców/ opiekunów dziecka mającej na 
celu zapewnienie prawidłowego rozwoju dziecka w zdrowiu i 
chorobie. 
Wykonanie i ocena pomiarów antropometrycznych. Rozpo-
znawanie nieprawidłowości w rozwoju somatycznym i psycho-
ruchowym dziecka. 
Planowanie wspólnie z zespołem terapeutycznym i rodzicami/ 
opiekunami dziecka działań pozwalajacych na optymalny roz-
wój dziecka i skuteczne postępowanie leczniczo-pielęgnacyjno-
rehabilitacyjne w określonej sytuacji zdrowotnej dziecka obję-
tego opieką. Stosowanie odpowiednich procedur postępowa-
nia w pielęgnowaniu chorego dziecka w oddziale pediatrycz-
nym według standardów obowiązujących w pielęgniarstwie pe-
diatrycznym. 

W1, W2, W3, W4, 
U1, U2, U3, K1, K2, 
K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 
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Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Ćwiczenia, Dyskusja, Metoda przypadków, Metoda sytuacyjna, Pokaz, Praktyka zawodowa, Seminarium, 
Udział w badaniach 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

praktyka zawodowa dzienniczek Praktyka zawodowa kończy się zaliczeniem. Warunki zaliczenia 
 umiejętności praktyki zawodowej są następujące: 100% obecność na praktyce 
 praktycznych, zawodowej; przestrzeganie regulaminu praktyki zawodowej; 
 obserwacja pracy wykazanie się wiedzą podczas zaplanowanych seminariów w czasie 
 studenta, ocena grupy, praktyki zawodowej i pielęgnowania dziecka w różnych schorzeniach 
 samoocena, zaliczenie wieku rozwojowego; prawidłowa współpraca i nawiązywanie 
  kontaktów interpersonalnych z dzieckiem i jego rodzicami/ 
  opiekunami oraz zespołem terapeutycznym oddziału; świadczenie 
  opieki pielęgniarskiej dziecku hospitalizowanemu w oddziale pediatrii 
  zgodnie z obowiązującymi standardami pielęgnowania, postępowania 
  zgodnego z zasadami etyki zawodowej i przestrzeganiem praw 
  pacjenta; przeprowadzenie edukacji zdrowotnej rodzica/ opiekuna 
  chorego dziecka oraz ocena przeprowadzonych działań 
  edukacyjnych; prowadzenie i udokumentowanie indywidualnego 
  procesu pielęgnowania chorego dziecka hospitalizowanego w 
  oddziale. Kryteria oceny procesu pielęgnowania: dokumentacja 
  zawiera wyczerpujące i konieczne informacje o pacjencie; diagnozy 
  pielęgniarskie poprawnie sformułowane; cel i plan opieki poprawny i 
  adekwatny do stanu zdrowia dziecka, rozwiązujący/ minimalizujący 
  problemy zdrowotne; prawidłowa ocena efektów świadczonej opieki. 
  W dniu rozpoczynającym praktykę zawodową studenci zapoznają się 
  z warunkami oraz szczegółowymi kryteriami zaliczenia praktyki 
  zawodowej. W przypadku usprawiedliwionej nieobecności praktyka 
  zawodowa musi być zrealizowana w innym terminie (ustalonym z 
  koordynatorem przedmiotu). 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Zrealizowany program zajęć z przedmiotu Pediatria i pielęgniarstwo pediatryczne: wykłady, wykłady , ćwiczenia w warunkach 
symulacyjnych, praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela. Zaliczenie zajęć praktycznych z przedmiotu Pediatria i 
pielęgniarstwo pediatryczne. 

Obowiązkowa obecność na wszystkich zajęciach praktyki zawodowej. 

 

 

 

LITERATURA 
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Obowiązkowa 

1. Zarzycka D., Emeryk A. (red.): Pediatria i pielęgniarstwo pediatryczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 
2020 
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Dodatkowa 
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diPage, Warszawa 2008 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
CHOROBY WEWNĘTRZNE 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, E. Zajęcia prak-
tyczne 

 

Okres 

Semestr 4 
Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 3,5 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 20 
ćwiczenia: 5 
ćwiczenia w warunkach symulacyjnych: 10  
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15 
zajęcia praktyczne: 40 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

C1 

Uzyskanie wiedzy w zakresie etiopatogenezy, symptomatologii, diagnozowania, leczenia, rokowania oraz wytycznych 
mających zastosowanie w opiece nad chorym w oddziale internistycznym, a także wiedzy 

i umiejętności w zakresie postępowania opiekuńczo-pielęgnacyjnego w przebiegu wybranych schorzeń internistycz-
nych. 

 

C2 
Uzyskanie umiejętności praktycznych w zakresie diagnozowania, planowania, realizowania, dokumentowania   i ewa-
luowania postępowania opiekuńczo-pielęgnacyjnego wobec chorego w oddziale chorób wewnętrznych. 

 

C3 
Uzyskanie umiejętności praktycznych w zakresie standardów, procedur i technik pielęgniarskich stosowanych w 
opiece nad chorym w oddziale chorób wewnętrznych. 
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Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie, 
metody diagnostyczne i terapeutyczne oraz zasady 
opieki pielęgniarskiej w najczęstszych chorobach ukła-
dów i narządów organizmu człowieka 

D.W56 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania,  test wielokrotnego 
wyboru, obserwacja pracy 
uczestnika 

W2 rodzaje badań diagnostycznych i zasady ich zlecania 
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi położnej 

w zakresie samodzielnego wystawiania skierowań 

na badania diagnostyczne w poszczególnych stanach kli-
nicznych oraz zasady wykonywania badania EKG 

i interpretowania jego wyniku 

D.W57 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania, test wielokrotnego 
wyboru, obserwacja pracy 
uczestnika 

W3 właściwości grup leków i ich działanie na układy 

i narządy pacjentki w różnych chorobach w zależności 
od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań nie-
pożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania 

D.W58 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania, test wielokrotnego 
wyboru, obserwacja pracy 
uczestnika 

W4 etiologię, patomechanizm, objawy, przebieg i sposoby 
postępowania diagnostycznego i terapeutyczno- opie-
kuńczego w wybranych jednostkach chorobowych w za-
kresie chorób wewnętrznych, chirurgii, pediatrii 
i psychiatrii 

O.W3 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena, 
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test, test wie-
lokrotnego wyboru, ob-
serwacja pracy uczestnika 

W5 przepisy prawne dotyczące bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia w procesie kształcenia oraz zasady postępowa-
nia w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas za-
jęć, w szczególności w salach zabiegowych i leczniczych, 
w szpitalach i przychodniach jednostek medycznych 

O.W10 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, pre-
zentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena, 
sprawozdanie z wykona-
nia zadania, test wielo-
krotnego wyboru, obser-
wacja pracy uczestnika 
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Umiejętności – Student potrafi: 
U1 rozpoznawać problemy zdrowotne pacjentek   i plano-

wać opiekę nad pacjentką w przebiegu 
najczęściej występujących chorób wewnętrznych 

D.U59 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, sprawozda-
nie z wykonania zadania, ob-
serwacja pracy uczestnika 

U2 rozpoznawać wskazania do wykonania badań diagno-
stycznych i wystawiać skierowania na ich wykonanie, 
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi położnej 

D.U60 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, sprawozda-
nie z wykonania zadania, ob-
serwacja pracy uczestnika 

U3 wykonywać badanie EKG i rozpoznawać zaburzenia za-
grażające życiu pacjentki oraz monitorować zapis czyn-
ności bioelektrycznej serca na kardiomonitorze pod ką-
tem stanów zagrożenia jej zdrowia i życia 

D.U61 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, sprawozda-
nie z wykonania zadania, ob-
serwacja pracy uczestnika 

U4 przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe i ba-
danie fizykalne w celu postawienia diagnozy pielęgniar-
skiej lub położniczej oraz planowania, realizacji i ewalu-
acji interwencji położnej 

O.U12 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

U5 wykonać badanie elektrokardiograficzne (EKG) 
u pacjentki w spoczynku, interpretować składowe prawi-
dłowego zapisu czynności bioelektrycznej serca, rozpo-
znawać cechy zapisu patologicznego oraz rozpoznać ce-
chy elektrokardiograficzne stanów zagrożenia zdrowia i 
życia 

O.U14 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

U6 przygotować i podać pacjentce leki różnymi drogami 
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi położnej lub pi-
semnym zleceniem lekarskim w określonych stanach 
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawów przeciw-
wstrząsowych ratujących życie 

O.U16 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

U7 komunikować się z pacjentką, jej rodziną lub opieku-
nem, a także z osobami wykonującymi inne zawody me-
dyczne, wykorzystując różne metody 
i techniki komunikacji, oraz przeprowadzać negocjacje 
w celu rozwiązywania problemów i konfliktów 
w zespole 

O.U18 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

U8 decydować o rodzaju i zakresie świadczeń opiekuńczo- 
pielęgnacyjnych 

O.U19 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

U9 udzielać świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, 
leczniczych i rehabilitacyjnych w zakresie określonym w 
przepisach prawa 

O.U20 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

U10 organizować pracę własną i podległego personelu oraz 
współpracować w zespołach pielęgniarek lub położnych 
lub w zespołach interprofesjonalnych 

O.U22 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

U11 stosować myślenie krytyczne w praktyce zawodowej po-
łożnej 

O.U23 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 
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U12 zidentyfikować potencjalne zagrożenia dla życia 
i zdrowia, zachować się adekwatnie do zaistniałego za-
grożenia, a także ocenić swoje możliwości podczas 
udzielania pierwszej pomocy 

O.U24 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-

ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, obserwacja 
pracy uczestnika 

K5 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, sprawozda-
nie z wykonania zadania, ob-
serwacja pracy uczestnika 

K6 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź ustna, 
samoocena, obserwacja pracy 
uczestnika 

 

Bilans punktów ECTS 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykład 20 
ćwiczenia 5 
ćwiczenia w warunkach symulacyjnych 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15 
zajęcia praktyczne 40 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
90 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
75 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
50 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
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Treści programowe 

Uwaga:  Przy realizacji przedmiotu winna być zachowana sekwencyjność zajęć (zajęcia winny następować w kolejności 
poniżej wskazanej): 
 

1.  wykłady  
2.  ćwiczenia  
3.  ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 
4.  zajęcia praktyczne  

 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla przed-
miotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybra-
nych chorób układu krążenia, serca i naczyń: 
choroba niedokrwienna serca, zawał serca (ob-
jawy kliniczne, diagnostyka, leczenie), niewy-
dolność serca ostra i przewlekła – epidemiolo-
gia, klinika, diagnostyka, leczenie.  

 Wykłady 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

2.  Niewydolność krążenia. Nadciśnienie pier-
wotne i wtórne. Pielęgnowanie chorych w scho-
rzeniach układu krążenia.  

 Wykłady  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

3.  Choroby naczyń obwodowych: choroba Ray-
nauda, miażdżyca zarostowa kończyn.  

 Wykłady   
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

4.  Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybra-
nych chorób układu oddechowego: zapalenie 
płuc i oskrzeli, atypowe zapalenie płuc.  

 Wykłady  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

5.  Przewlekła obturacyjna choroba płuc. Astma 
oskrzelowa.  

 Wykłady  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

6.  Choroby nowotworowe płuc. Pielęgnowanie 
chorych w chorobach układu oddechowego.  
 

 Wykłady 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

7.  Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybra-
nych chorób układu pokarmowego: choroba 
wrzodowa żołądka i dwunastnicy, zapalenia je-
lit, zapalenie pęcherzyka żółciowego, kamica, 
lamblioza.  
 

 Wykłady  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

8.  Wirusowe zapalenia wątroby (typu A, B, C). 
Marskość wątroby. Ostre i przewlekłe zapale-
nie trzustki. Nowotwory przewodu pokarmo-
wego. Pielęgnowanie chorych z chorobami 
układu pokarmowego.  

 Wykłady  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 
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9.  Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybra-

nych chorób reumatycznych: Dna moczanowa 
pierwotna i wtórna.  
 

 Wykłady  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

10.  Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybra-
nych chorób reumatycznych: Dna moczanowa 
pierwotna i wtórna.  
 

 Wykłady  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

11.  Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybra-
nych chorób układu dokrewnego: nadczynność 
i niedoczynność tarczycy, przytarczyc, nadner-
czy, przysadki. Rola glikokortykosteroidów w 
organizmie.  
 

 Wykłady  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

12.  Cukrzyca – etiopatogeneza, powikłania, lecze-
nie, profilaktyka. Pielęgnowanie chorych z cu-
krzycą i innymi schorzeniami układu hormo-
nalnego.  
 

 Wykłady  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

13.  Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybra-
nych chorób układu moczowego: Ostre i prze-
wlekłe odmiedniczkowe zapalenie nerek, Ostre 
i przewlekłe kłębuszkowe zapalenie nerek, 
Wielotorbielowate zwyrodnienie nerek.  
 

 Wykłady  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

14.  Ostra i przewlekła niewydolność nerek. Infek-
cje dolnych dróg moczowych. Pielęgnowanie 
chorych z chorobami układu moczowego.  
 

 Ćwiczenia 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

15.  Hematologia w praktyce pielęgniarskiej: Niedo-
krwistość z niedoboru żelaza. Niedokrwistość 
megaloblastyczna. Niedokrwistości hemoli-
tyczne. Małopłytkowość. Skazy naczyniowe.  
 

 Ćwiczenia 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

16.  Pielęgnowanie chorych o niepomyślnym roko-
waniu i w stanie terminalnym.  
 

 Ćwiczenia-pracownia 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

17.  Udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach i 
sposoby pielęgnowania rany oparzeniowej.  
 

Symulacja – postępowanie z 
dzieckiem w czasie ostrej i 
przewlekłej choroby.  
 

Ćwiczenia-pracownia 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

18.  Prezentacja multimedialna na wybrany temat, 
dotycząca zagadnień z zakresu interny i pielę-
gniarstwa internistycznego, oparta na przeglą-
dzie literatury przedmiotu.  

 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela 

19.  Przygotowanie do zajęć  Adekwatnie do tematu  Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela 

20.  Przygotowanie do zaliczenia  wszystkie Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela 
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21.  Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela 

22.  Symulacje: zadania położnej wobec chorej/ego 
z chorobą niedokrwienną serca, niewydolno-
ścią krążenia.  

 Ćwiczenia CSM 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

23.  Symulacje:  opieka nad chorą/rym z ostrą za-
palną chorobą układu oddechowego, przewle-
kłą obturacyjną chorobą płuc, astmą oskrze-
lową, gruźlicą płuc, ostrą i przewlekłą niewy-
dolnością oddechową.  

 Ćwiczenia CSM 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

24.  Zespól terapeutyczny; zadania położnej wobec 
chorej/ego podczas hospitalizacji.  

 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

25.  Problemy opieki nad chorymi z chorobami na-
rządów wewnętrznych zależnie od przebiegu 
procesu chorobowego.  

 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

26.  Zadania położnej wobec chorej/ego z chorobą 
niedokrwienną serca, niewydolnością krążenia.  

 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

27.  Problemy opieki nad chorą/rym z ostrą za-
palną chorobą układu oddechowego, przewle-
kłą obturacyjną chorobą płuc, astmą oskrze-
lową, gruźlicą płuc, ostrą i przewlekłą niewy-
dolnością oddechową.  

 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

28.  Opieka pielęgniarska-położnicza nad chorym z 
chorobą wrzodową żołądka i dwunastnicy, bie-
gunką, WZW, marskością wątroby, zapale-
niem pęcherzyka i dróg żółciowych.  

 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

29.  Opieka pielęgniarska nad chorym z chorobą 
zapalną nerek i dróg moczowych, ostrą i prze-
wlekłą niewydolnością nerek.  

 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

30.  Zadania położnej w opiece nad chorym z cu-
krzycą, nadczynnością tarczycy i niedoczynno-
ścią tarczycy.  

 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

31.  Udział położnej w opiece nad chorym z: RZS, 
osteoporozą.  

 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

32.  Opieka nad chorym z AIDS i nosicielem HIV.  
 

 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
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z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

33.  Opieka nad chorym umierającym. Opieka pa-
liatywna.  
 

 Zajęcia praktyczne 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Ćwiczenia w warunkach symulacyjnych, , Metoda problemowa, Metoda projektów, Pokaz, Praca w gru-
pie, Symulacja wysokiej wierności, Wykład, Wykład z prezentacją multimedialną, Zajęcia typu Problem Based Learning, Za-
jęcia praktyczne 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład egzamin pisemny, test, 
test wielokrotnego wy-
boru 

Egzamin pisemny, testowy w sesji letniej (40 pytań wielokrotnego wy-
boru i wielokrotnych odpowiedzi, czas trwania 40 min.) Skala ocen z 
egzaminu końcowego: 0 – 23,99 pkt.- ndst (2.0) 24 – 27,99 
pkt. - dst (3.0) 28 – 31,99 pkt. - p. dst (3.5) 32 – 34,80 pkt. - db (4.0) 
34,81 – 37,60 - p.db (4,5) 37,61 – 40 pkt. - bdb (5.0). Warunkiem do-
puszczenia studenta do egzaminu w I terminie jest: 1) zaliczenie zajęć 
praktycznych; 2) oddanie pracy i uzyskanie zaliczenia pracy samo-
kształceniowej.  

ćwiczenia obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedź ustna, samoo-
cena, obserwacja pracy 
uczestnika 

Aktywność na zajęciach, kultura osobista, punktualność, obowiązko-
wość, odpowiedzialność umiejętność nawiązywania kontaktów inter-
personalnych i współpracy w zespole. Zrealizowanie zadań zgodnie z 
aktualną wiedzą medyczną, obowiązującymi standardami i procedu-
rami pielęgnowania. Umiejętność refleksyjnej samooceny. 

ćwiczenia w warunkach 
symulacyjnych 

obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedź ustna, samoo-
cena, obserwacja pracy 
uczestnika 

Kryteria zaliczenia zajęć w warunkach symulacyjnych: aktywność na 
zajęciach, kultura osobista, punktualność, obowiązkowość, odpowie-
dzialność umiejętność nawiązywania kontaktów interpersonalnych i 
współpracy w zespole. Merytoryczne przygotowanie do zajęć: znajo-
mość etiopatogenezy, symptomatologii, leczenia, rokowania, zasad 
opieki pielęgniarskiej w wybranych schorzeniach. Zrealizowanie za-
dań zgodnie z aktualną wiedzą medyczną, obowiązującymi standar-
dami i procedurami pielęgnowania. Umiejętność refleksyjnej samoo-
ceny. W przypadku nieobecności zajęcia w warunkach symulacyjnych 
muszą być zrealizowane w innym terminie ustalonym z koordynato-
rem zajęć i prowadzącym zajęcia. Treści teoretyczne realizowane w 
ramach ćwiczeń w warunkach symulacyjnych będą uwzględniane w 
pytaniach w egzaminie końcowym. Warunki zaliczenia pozostają takie 
same, jak w odniesieniu do wykładów. 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

egzamin pisemny, test, 
test wielokrotnego wy-
boru 

Prezentacja multimedialna na wybrany temat, dotycząca zagadnień z 
zakresu interny i pielęgniarstwa internistycznego, oparta na przeglą-
dzie literatury przedmiotu. 
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zajęcia praktyczne obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedź ustna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania 
zadania 

Kryteria zaliczenia zajęć praktycznych: aktywność na zajęciach, kul-
tura osobista, punktualność, obowiązkowość, odpowiedzialność 
umiejętność nawiązywania kontaktów interpersonalnych, poszanowa-
nie godności pacjenta, prawa do intymności, prawa do informacji i 
współudziału w podejmowanych decyzjach opiekuńczo- pielęgnacyj-
nych, zachowanie tajemnicy zawodowej. Zapewnienie pacjentowi 
opieki pielęgniarskiej zgodnie z obowiązującymi standardami pielę-
gnowania oraz zasadami etyki ogólnoludzkiej i zawodowej. Udoku-
mentowanie opieki (dokumentacja procesu pielęgnowania). Znajo-
mość etiopatogenezy, symptomatologii, leczenia, rokowania, zasad 
opieki pielęgniarskiej w wybranych schorzeniach) - odpowidź ustna: 1 
pkt. - odpowidź niedostateczna, wymaga poprawy; 2 pkt. - odpowidź 
niepełna, zalecana poprawa 3 pkt. - odpowidź pełna, wyczerpująca, 
zadowalająca. Zaliczenie umiejętności praktycznych w oddziale we-
dług indeksu(dziennika) umiejętności. Ocena przez nauczyciela indy-
widualnej dokumentacji procesu pielęgnowania, oraz pracy studentów 
według indywidualnej karty oceny: Działania w roli członka zespołu 
opieki zdrowotnej (0-33 pkt), działania na rzecz własnego rozwoju i 
rozwoju praktyki pielęgniarskiej (0-15pkt), świadczenie opieki zdro-
wotnej i zarządzanie opieką zdrowotną (0-45pkt), podejmowanie dzia-
łań edukacyjnych (0-12 pkt) kryteria zaliczenia zajęć praktycznych: 
Skala ocen: (maksymalnie: 105 pkt.) Bardzo dobry: 96 - 105 pkt. plus 
dobry: 90 - 95 pkt. Dobry: 84 - 89 pkt. plus dostateczny:78 - 83 
pkt. Dostateczny: 72 - 77 pkt. Niedostateczny: 0 - 71 pkt. Legenda: 3 
pkt. – samodzielnie, prawidłowo, biegle, wyczerpująco, bezbłędnie, 
sprawnie, trafnie, zawsze przestrzega procedur, zachowany samokryty-
cyzm 2 pkt. – wymaga ukierunkowanie nauczyciela i okresowej ko-
rekty, po ukierunkowaniu pracuje dobrze 1 pkt. – wymaga wyjaśnień i 
pomocy nauczyciela, niekiedy popełnia błędy 0 pkt. – pomimo po-
mocy nauczyciela ma trudności, popełnia błędy, prezentuje cechy nie-
zgodne z przyjętymi kryteriami. Arkusze oceny indywidualnej wypeł-
nia student w ramach samooceny oraz nauczyciel prowadzący zajęcia. 
Student dokonuje również refleksyjnej samooceny ("moje mocne i 
słabe strony"). W przypadku usprawiedliwionej nieobecności zajęcia 
praktyczne muszą być zrealizowane w innym terminie ustalonym z ko-
ordynatorem zajęć i prowadzącym zajęcia). Zaliczenie zajęć praktycz-
nych wymaga spełnienia wszystkich wymienionych warunków. 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Zaliczenie przedmiotów: anatomia, fizjologia, biochemia i biofizyka, mikrobiologia i parazytologia oraz radiologia. 

Szczegółowe plany zajęć muszą spełnić warunek aby  zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach natu-
ralnych były poprzedzone zajęciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej 
wierności. 

LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Kraków, 2024 (wybrane rozdziały, wskazane 
przez prowadzącego zajęcia) 

2. Talarska D., Zozulińska-Ziólkiewicz D., Strugła M. (red): Pielęgniarstwo Internistyczne. Wydanie 1. PZWL Wydawnic-
two Lekarskie, Warszawa 2024. 
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3. Jurkowska G., Łagoda K.(red.): Pielęgniarstwo internistyczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023. 

 

 

Dodatkowa 

1. Płaszewska-Żywko L., Kózka M. (red.): Diagnozy i interwencje w praktyce pielęgniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa, wyd.2 2021 

2. Wytyczne i artykuły wskazane przez koordynatora przedmiotu. 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PRAKTYKA ZAWODOWA: CHOROBY WEWNĘTRZNE 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-
dowe 

 

Okres 

Semestr 4 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie 

Liczba punktów 
ECTS 2.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 

praktyka zawodowa: 40 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

C1 Wykorzystanie w praktyce wiedzy w zakresie wybranych schorzeń internistycznych. 

 
C2 

Kształtowanie i doskonalenie umiejętności praktycznych, niezbędnych do świadczenia opieki pielęgniarskiej wobec 
chorych hospitalizowanych w oddziale chorób wewnętrznych. 

 
C3 

Kształtowanie i doskonalenie umiejętności praktycznych w zakresie obowiązujących procedur i technik pielęgniar-
skich, stosowanych w opiece nad chorym w oddziale chorób wewnętrznych. 
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Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 etiologię, patomechanizm, objawy, przebieg i sposoby 
postępowania diagnostycznego i terapeutyczno- opie-
kuńczego w wybranych jednostkach chorobowych w za-
kresie chorób wewnętrznych, chirurgii, pediatrii i psy-
chiatrii 

O.W3 odpowiedź ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania 

W2 etyczne, społeczne i prawne uwarunkowania wykonywa-
nia zawodu położnej 

O.W8 odpowiedź ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania 

W3 przepisy prawne dotyczące bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia w procesie kształcenia oraz zasady postępowa-
nia w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas za-
jęć, w szczególności w salach zabiegowych i leczniczych, 
w szpitalach i przychodniach jednostek medycznych 

O.W10 odpowiedź ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania 

W4 etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie, 
metody diagnostyczne i terapeutyczne oraz zasady 
opieki pielęgniarskiej w najczęstszych chorobach ukła-
dów i narządów organizmu człowieka 

D.W56 odpowiedź ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania 

W5 rodzaje badań diagnostycznych i zasady ich zlecania 
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi położnej 
w zakresie samodzielnego wystawiania skierowań 
na badania diagnostyczne w poszczególnych stanach kli-
nicznych oraz zasady wykonywania badania EKG 
i interpretowania jego wyniku 

D.W57 odpowiedź ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania 

W6 właściwości grup leków i ich działanie na układy 
i narządy pacjentki w różnych chorobach w zależności 
od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań nie-
pożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania 

D.W58 odpowiedź ustna, prezen-
tacja przypadku klinicz-
nego, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe i ba-
danie fizykalne w celu postawienia diagnozy pielęgniar-
skiej lub położniczej oraz planowania, realizacji i ewalu-
acji interwencji położnej 

O.U12 obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z 
wykonania zadania 

U2 wykonać badanie elektrokardiograficzne (EKG) 
u pacjentki w spoczynku, interpretować składowe prawi-
dłowego zapisu czynności bioelektrycznej serca, rozpo-

O.U14 obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
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znawać cechy zapisu patologicznego oraz rozpoznać ce-
chy elektrokardiograficzne stanów zagrożenia zdrowia i 
życia 

padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z 
wykonania zadania 

U3 przygotować i podać pacjentce leki różnymi drogami 
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi położnej lub pi-
semnym zleceniem lekarskim w określonych stanach 
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawów przeciw-
wstrząsowych ratujących życie 

O.U16 obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z 
wykonania zadania 

U4 komunikować się z pacjentką, jej rodziną lub opieku-
nem, a także z osobami wykonującymi inne zawody me-
dyczne, wykorzystując różne metody 
i techniki komunikacji, oraz przeprowadzać negocjacje 
w celu rozwiązywania problemów i konfliktów 
w zespole 

O.U18 obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z 
wykonania zadania 

U5 decydować o rodzaju i zakresie świadczeń opiekuńczo- 
pielęgnacyjnych 

O.U19 obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z 
wykonania zadania 

U6 udzielać świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, 
leczniczych i rehabilitacyjnych w zakresie określonym w 
przepisach prawa 

O.U20 obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z 
wykonania zadania 

U7 organizować pracę własną i podległego personelu oraz 
współpracować w zespołach pielęgniarek lub położnych 
lub w zespołach interprofesjonalnych 

O.U22 obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z 
wykonania zadania 

U8 stosować myślenie krytyczne w praktyce zawodowej po-
łożnej 

O.U23 obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z 
wykonania zadania 

U9 zidentyfikować potencjalne zagrożenia dla życia 
i zdrowia, zachować się adekwatnie do zaistniałego za-
grożenia, a także ocenić swoje możliwości podczas 
udzielania pierwszej pomocy 

O.U24 obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z 
wykonania zadania 

U10 rozpoznawać problemy zdrowotne pacjentek i planować 
opiekę nad pacjentką w przebiegu 
najczęściej występujących chorób wewnętrznych 

D.U59 obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z 
wykonania zadania 

U11 wykonywać badanie EKG i rozpoznawać zaburzenia za-
grażające życiu pacjentki oraz monitorować zapis czyn-
ności bioelektrycznej serca na kardiomonitorze pod ką-
tem stanów zagrożenia jej zdrowia i życia 

D.U61 obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z 
wykonania zadania 
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U12 rozpoznawać wskazania do wykonania badań diagno-
stycznych i wystawiać skierowania na ich wykonanie, 
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi położnej 

D.U60 obserwacja pracy stu-
denta, prezentacja przy-
padku klinicznego, samo-
ocena, sprawozdanie z 
wykonania zadania 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i powinności moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

 

Bilans punktów ECTS 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

praktyka zawodowa 40 
 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
40 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
40 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
40 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
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Treści programowe 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. Poznanie specyfiki oddziału chorób wewnętrznych jako 
środowiska przebywania pacjenta, zapoznanie ze sta-
nami zdrowia pacjentów. 

W2, W3, W4, U4, U7, 
K1, K2, K3, K4, K5, K6, 
K7 

praktyka zawodowa 

2. Znajomość etiopatogenezy, symptomatologii, rokowa-
nia, leczenia oraz zasad opieki pielęgniarskiej nad pa-
cjentem w odniesieniu do wybranych schorzeń interni-
stycznych: układu oddechowego, sercowo- naczynio-
wego, pokarmowego, wydalniczego i schorzeń endokry-
nologicznych. Wskazania, zasady kierowania na badania 
diagnostyczne, przygotowanie pacjenta do określonych 
badań oraz opieka w trakcie i po badaniach diagnostycz-
nych, interpretacja uzyskanych wyników badań. 

W1, W2, W3, W4, W5, 
W6, U1, U10, U11, 
U12, U2, U3, U4, U5, 
U6, U7, 
U8, U9, K1, K2, K3, K4, 
K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

3. Założenie indywidualnej dokumentacji procesu pielę-
gnowania wybranego pacjenta: ocena stanu bio- psycho-
społecznego i duchowego, określenie problemów pielę-
gnacyjnych i zdrowotnych chorego, zaplanowanie dzia-
łań opiekuńczo-pielęgnacyjnych w oparciu o EBN i ich 
wykonanie zgodnie z modelem opieki D. Orem. 

W1, W2, W3, W4, W5, 
W6, U1, U10, U11, 
U12, U2, U3, U4, U5, 
U6, U7, 
U8, U9, K1, K2, K3, K4, 
K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

4. Edukacja chorego i/ lub jego bliskich w zakresie samo-
kontroli i samoopieki w warunkach domowych, przygo-
towanie chorego do wypisu ze szpitala. 

W1, W2, W3, W4, W5, 
W6, U10, U4, U5, U7, 
U8, K1, K2, K3, K4, K5, 
K6, K7 

praktyka zawodowa 

5. Ocena stopnia osiągniętych celów pielęgnacyjno- opie-
kuńczych, terapeutycznych i edukacyjnych. Podsumo-
wanie zajęć w oddziale. 

W1, W2, W3, W4, W5, 
W6, U5, U7, U8, K2, 
K3, K4, K7 

praktyka zawodowa 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Analiza przypadków, Ćwiczenia kliniczne, Praktyka zawodowa, Seminarium, Zajęcia typu Problem Based Learning 

 

 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 
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praktyka zawodowa obserwacja pracy 
studenta, ocena grupy, 
odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, 
samoocena, 
sprawozdanie z 
wykonania zadania 

Warunki zaliczenia praktyk zawodowych: 1) Obecność na zajęciach 
(w przypadku nieobecności usprawiedliwionej praktyka zawodowa 
musi być zrealizowana w innym terminie, ustalonym z 
koordynatorem przedmiotu i opiekunem dydaktycznym). 2) Kultura 
osobista, staranne umundurowanie i przestrzeganie regulaminu 
praktyk. 3) Punktualne uczęszczanie na zajęcia. 4) Prowadzenie i 
złożenie indywidualnej dokumentacji procesu pielęgnowania 
wybranego pacjenta. 5) Zaliczenie tematów seminariów. 6) Nabycie 
umiejętności praktycznych, niezbędnych do sprawowania opieki nad 
chorym w oddziale internistycznym. Ocenie w ramach praktyki 
zawodowej podlegaj następujące elementy: 1) Ocena aktywności 
studenta na zajęciach. 2) Ocena przygotowania teoretycznego do 
seminariów przeprowadzanych na zajęciach (ocena będzie dokonana 
przez prowadzącego w oparciu o odpowiedź ustną Studenta na temat 
jednostki chorobowej wybranego pacjenta/ pacjentów, umiejętność 
analizy stanu pacjenta w oparciu o wiedzę teoretyczną): 1 pkt. - 
odpowiedź niedostateczna, wymaga poprawy; 2 pkt. - odpowidź 
niepełna, zalecana poprawa 3 pkt. - odpowidź pełna, wyczerpująca, 
zadowalająca). 3) Ocena umiejętności wchodzących w zakres zadań 
pielęgniarki (stawiania diagnozy pielęgniarskiej planowania i 
realizowania opieki w odniesieniu do pacjentów w oddziale chorób 
wewnętrznych, udzielanie wybranych świadczeń diagnostycznych, 
terapeutycznych i profilaktycznych zgodnie z wykazem 
zamieszczonym w dzienniczku umiejętności zawodowych) - ocenie 
podlega samodzielność i poprawność wykonywania świadczenia 4) 
Ocena prowadzonej metodą procesu pielęgnowania dokumentacji 
opieki nad wybranym pacjentem w oddziale chorób wewnętrznych. 
Ocena pracy Studenta dokonywana jest w parciu o szczegółowe 
kryteria (dostępne u prowadzącego zajęcia praktyczne), z którymi 
Student zostanie szczegółowo zapoznany przed przystąpieniem do 
realizacji realizacji praktyk zawodowych. W ocenie pracy Studenta w 
ramach praktyk zawodowych uwzględniona zostanie ocena dokonana 
przez Prowadzącego zajęcia, samoocena i ocena grupy oraz zespołu 
terapeutycznego. 

 

Dodatkowy opis 

Ocena pracy Studenta dokonywana jest w oparciu o kryteria (dostępne u prowadzącego zajęcia praktyczne), z którymi Stu-
dent wcześniej zostanie zapoznany. 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 

Zaliczone zajęcia praktyczne z przedmiotu Choroby wewnętrzne. Podczas realizacji zajęć obowiązuje przestrzeganie zapisów 
regulaminu praktyk zawodowych, procedur pielęgniarskich, aktualnych standardów pracy pielęgniarki oraz zasad etyki za-
wodu oraz zasad BHP. Zajęcia są obowiązkowe. 
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LITERATURA 

 

Obowiązkowa 

1. Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna. Kraków, 2024 (wybrane rozdziały wska-
zane przez prowadzącego zajęcia) 

2. Talarska D., Zozulińska-Ziólkiewicz D., Strugła M. (red): Pielęgniarstwo Internistyczne. Wydanie 1. PZWL Wydaw-
nictwo Lekarskie, Warszawa 2024. 

3. Jurkowska G., Łagoda K.(red.): Pielęgniarstwo internistyczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023. 

 

 

Dodatkowa 

 

1. Płaszewska-Żywko L., Kózka M. (red.): Diagnozy i interwencje w praktyce pielęgniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa, wyd.2 2021 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
POŁOŻNICTWO I OPIEKA POŁOŻNICZA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/2028 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, E. Zajęcia prak-
tyczne 

 

Okres 

Semestr 3,4,5 
Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

egzamin 

Liczba punktów 
ECTS 9,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 50 
ćwiczenia : 40 
ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 20 
zajęcia praktyczne: 120 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 40 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 

C1 
Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do opieki nad kobietą w okresie przedkoncepcyjnym, w trakcie ciąży 
i połogu fizjologicznego oraz przekazanie wiedzy z zakresu opieki nad noworodkiem i wsparcia położnicy w laktacji. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 
W1 zmiany zachodzące w organizmie kobiety w różnych 

okresach jej życia i nieprawidłowości w  
budowie narządów płciowych; 

D.W30 obserwacja pracy stu-
denta,  test uzupełnień, 
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test wielokrotnego wy-
boru, zaliczenie pisemne, 
zaliczenie 

W2 prawidłowy przebieg cyklu miesiączkowego i jego zabu-
rzenia, naturalne metody regulacji  
poczęć oraz rodzaje antykoncepcji; 

D.W31 obserwacja pracy stu-
denta, test uzupełnień, 
test wielokrotnego wy-
boru, zaliczenie pisemne, 
zaliczenie 

W3 granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia 
seksualne występujące u kobiet w  
okresie rozrodczym; 

D.W32 test uzupełnień, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie 

W4 cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz rolę położnej 
w tej opiece;  
 

D.W33 test uzupełnień, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie 

W5 czynniki wpływające na płodność kobiety i mężczyzny 
oraz metody diagnozowania i leczenia niepłodności;  
 

D.W34 prezentacja przypadku 
klinicznego, test uzupeł-
nień, test wielokrotnego 
wyboru, zaliczenie pi-
semne, zaliczenie 

W6 etiologię dysfunkcji mięśni dna miednicy oraz zasady 
profilaktyki zaburzeń statyki narządu rodnego i nietrzy-
mania moczu;  
 

D.W35 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedź ustna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test 
uzupełnień, test wielo-
krotnego wyboru, zalicze-
nie pisemne, zaliczenie 

W7 postępowanie diagnostyczne, lecznicze i pielęgnacyjne u 
pacjentek ze stanami zapalnymi narządów rodnych, 
chorobami przenoszonymi drogą płciową, zaburze-
niami statyki narządu rodnego i wysiłkowym nietrzyma-
niem moczu;  
 

D.W36 test uzupełnień, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie 

W8 zasady postępowania z pacjentką przed przeprowadze-
niem zabiegów ginekologicznych i po ich przeprowadze-
niu oraz w trakcie radioterapii i chemioterapii, a także 
rolę i zadania położnej w tym zakresie;  
 

D.W37 test uzupełnień, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne 

W9 rodzaje zabiegów ginekologicznych wykonywanych w ra-
mach chirurgii jednego dnia oraz zasady asystowania 
przy tych zabiegach;  
 

D.W38 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
test uzupełnień, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie 

W10 zmiany zachodzące w organizmie kobiety w okresie kli-
makterium;  
 

D.W39 test uzupełnień, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie 

W11 

udział położnej w badaniach diagnostycznych pacjentek 
z chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w gru-
czole piersiowym;  
 

D.W40 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
test uzupełnień, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie 
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W12 

etiologię i patogenezę chorób nowotworowych narzą-
dów płciowych żeńskich i gruczołu piersiowego oraz po-
stępowanie leczniczo - pielęgnacyjne i rehabilitacyjne w 
tych chorobach;  
 

D.W41 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
test uzupełnień, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie 

W13 

charakterystykę poszczególnych nowotworów narządu 
rodnego pod względem etiologii, rozpoznania histopa-
tologicznego, objawów klinicznych, podziału na stopnie 
kliniczne według Międzynarodowej Federacji Ginekolo-
gów i Położników (International Federation of Gyneco-
logy and Obsterics, IFGO) oraz stopnie zaawansowania 
nowotworu według klasyfikacji stopnia zaawansowania 
nowotworu TNM (Tumour – guz (pierwotny), Node – 
węzeł (chłonny), Metastases – przerzuty (odległe));  
 

D.W42 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
test uzupełnień, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie 

W14 

zasady i programy profilaktyki chorób nowotworowych 
narządu rodnego i piersi;  
 

D.W43 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź ustna, 
test uzupełnień, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne, zalicze-
nie 

Umiejętności – Student potrafi: 
U1 przygotowywać kobietę i jej partnera do funkcji prokre-

acyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzić edukację w za-
kresie zachowań prekoncepcyjnych;  
 

D.U41 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena 

U2 prowadzić działania edukacyjne w zakresie naturalnych 
metod regulacji poczęć i środków antykoncepcyjnych;  
 

D.U42 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena 

U3 sprawować opiekę ginekologiczną nad kobietą w róż-
nych okresach jej życia i różnym stanie zdrowia oraz 
nad osobą w związku z tranzycją płci i w sytuacji zabu-
rzeń płodności;  
 

D.U43 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena 

U4 planować i sprawować opiekę nad kobietą i jej partne-
rem w okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystą-
pienia problemu niepłodności;  
 

D.U44 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena 

U5 planować i sprawować opiekę nad pacjentką doświad-
czającą niepowodzeń w prokreacji i nad rodziną obcią-
żoną chorobami genetycznymi;  
 

D.45 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena 

U6 rozpoznawać choroby gruczołu piersiowego oraz eduko-
wać pacjentkę w zakresie samobadania i samoobserwa-
cji;  
 

D.U46 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
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prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena 

U7 rozpoznawać wczesne objawy chorób nowotworowych i 
stany przednowotworowe narządów płciowych, w tym 
ocenić wynik badania cytologicznego według klasyfikacji 
Papanicolaou i w systemie Bethesda;  
 

D.U47 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena 

U8 rozpoznawać zaburzenia statyki narządu rodnego oraz 
uczestniczyć w profilaktyce i leczeniu zaburzeń urogine-
kologicznych;  
 

D.U48 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena 

U9 rozpoznawać zaburzenia i patologie seksualne;  
 

D.U49 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena 

U10 przygotowywać pacjentkę do ginekologicznych zabiegów 
operacyjnych przeprowadzanych z zastosowaniem róż-
nych technik, planować i realizować opiekę po takich 
zabiegach oraz podczas radio - i chemioterapii, przygo-
towywać pacjentkę do samoopieki i samopielęgnacji w 
warunkach domowych, we współpracy z jej rodziną, a 
także asystować przy zabiegach ginekologicznych wyko-
nywanych w ramach chirurgii jednego dnia;  
 

D.U50 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-

ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i powinności moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 
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Bilans punktów ECTS 

 

Semestr 3,4 

 
 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykład 50 
ćwiczenia  40 
ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 20 
zajęcia praktyczne 120 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 40 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
270 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
230 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
140 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 
Uwaga:  Przy realizacji przedmiotu winna być zachowana sekwencyjność zajęć (zajęcia winny następować w kolejności 
poniżej wskazanej): 
 

5.  wykłady  
6.  ćwiczenia  
7.  ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 
8.  zajęcia praktyczne  

 

 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla przedmiotu Formy prowadzenia za-
jęć 

1.  Położnictwo   

2.  Zmiany zachodzące w organizmie ko-
biety ciężarnej. Wskazania do porad-
nictwa genetycznego oraz zakres dia-
gnostyki i terapii wewnątrzmacicznej 
płodu (badania inwazyjne i nieinwa-
zyjne). Teratogenny wpływ wybranych 
czynników biologicznych, chemicznych 
i fizycznych, w tym substancji psychoak-
tywnych i alkoholu na przebieg ciąży i 
rozwój płodu. 

Wskazania do poradnictwa genetycz-
nego oraz zakres diagnostyki w okresie 
przedkoncepcyjnym 

W14, Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza 

3.  Monitorowanie ciąży pojedynczej i wie-
lopłodowej. Badanie USG. Ciąża wielo-
płodowa. Powstawanie ciąży wielopło-
dowej. Rozpoznanie. Planowanie 

W3,W4,W5,W7,W13 Wykłady/semestr III 
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opieki  położniczej nad ciężarną w 
ciąży wielopłodowej. 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza 

4.  Cięcie cesarskie - wskazania, postępo-
wanie,  technika operacji, powikłania.  
Przygotowanie kobiety do cięcia cesar-
skiego  planowanego i ze wskazań na-
głych. Sprawowanie opieki nad pa-
cjentką i noworodkiem po cięciu cesar-
skim. 

W3,W8,W11,W13 Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza 

5.  Opieka położnicza   
6.  Rozpoznanie ciąży. Badania laborato-

ryjne  i testy potwierdzające ciążę. Wy-
znaczanie  terminu porodu. Czas trwa-
nia ciąży. Rozwój płodu. Rozwój, bu-
dowa, funkcje popłodu. Zmiany cią-
żowe w organizmie kobiety.  
Najczęstsze dolegliwości w okresie 
ciąży i sposoby radzenia sobie z nimi. 

W1,W4,W5 Wykłady/semestr III 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

7.  Promocja zdrowia przed ciążą i w ciąży, 
profilaktyka chorób oraz wad rozwojo-
wych płodu w opiece przedkoncepcyj-
nej. Styl życia kobiet w okresie ciąży. 
Prawa kobiet w ciąży. Zasady i metody 
komunikowania z pacjentką niezdolną 
do komunikacji ze względu na stan 
zdrowia lub leczenie.  
 

W1,W2,W10,W13 Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 Położnictwo   

8.  Techniki wspomaganego rozrodu oraz 
zasady monitorowania ciąży po zapłod-
nieniu pozaustrojowym.  
 

W4, Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza 

9.  Patomechanizm, diagnostyka i terapia 
w przebiegu ciąży, porodu, połogu z 
nadciśnieniem tętniczym (NIC, 
HELLP). Hipotrofia płodowa (IUGR).  
 

W3,W4,W7,W13 Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza 

10.  Patomechanizm, diagnostyka i terapia 
w przebiegu ciąży, porodu, połogu z cu-
krzycą, konfliktem serologicznym, 
trombocytopenią, chorobą zakrze-
powo-zatorową, niedokrwistością, ma-
łopłytkowością, cholestazą, małowod-
ziem, wielowodziem.  
 

W9 Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza 
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11.  Wpływ chorób niepołożniczych kobiety 
na ciążę, poród, połóg (choroby neuro-
logiczne, choroby nerek, choroby serca, 
choroby układowe (LE), choroby płuc, 
aspekty okulistyczne związane z poro-
dem).  
 

W7 Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza 

12.  Przyczyn krwawień w ciąży. Koagulopa-
tie w położnictwie.  
 

W18 Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu leka-
rza 

 Opieka położnicza   

13.  Organizacja opieki nad kobietą w ciąży. 
Monitorowanie ciąży o przebiegu pra-
widłowym. Opieka położnej w I, II i III 
trymestrze. Prowadzenie karty ciąży. 
Dokumentacja medyczna, w tym pro-
wadzenie karty ciąży - plany opieki: pre-
natalnej, po porodzie i plan porodu. 
Zadania położnej wynikające z realizacji 
funkcji profilaktycznej, diagnostycznej, 
terapeutycznej i rehabilitacyjnej wobec 
kobiety ciężarnej w oparciu o ustawę o 
zawodach pielęgniarki i położnej. Stan-
dard organizacyjny opieki okołoporo-
dowej  
 

W1,W12 Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

14.  Diagnostyka dobrostanu płodu, USG, 
EKG wewnątrzmaciczne płodu i bada-
nie krwi włośniczkowej płodu, biofi-
zyczny profil płodu (test Manninga), li-
czenie ruchów płodu, KTG, test nie-
stresowy (NST), test wysiłkowy skur-
czów (CST), amnioskopia. Interpreta-
cja wyniku badania.  
 

W8,W14 Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

15.  Przebieg połogu fizjologicznego i pato-
logicznego. Organizacja opieki nad ko-
bietą w okresie połogu oraz standardy 
postępowania medycznego. Zakres 
opieki realizowanej przez położną nad 
położnicą, noworodkiem i jej rodziną 
po porodzie fizjologicznym. Przygoto-
wanie położnicy do samo pielęgnacji i 
opieki nad dzieckiem. Promocja zdro-
wia w okresie połogu.  
 

W8,W9 Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

16.  Udział położnej w prowadzeniu inten-
sywnego nadzoru stanu ogólnego i po-
łożniczego nad ciężarną i jej dzieckiem 

W6,W11,W13 Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
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w stanach nagłych w położnictwie: krwa-
wienia w I i II połowie ciąży stan przed-
rzucawkowy, rzucawka  
 

daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

17.  Standardy sprawowania opieki położni-
czej nad ciężarną i położnicą w przy-
padku współistnienia chorób niepołoż-
niczych. Opieka położnicza nad pa-
cjentką z konfliktem serologicznym. 
Udział położnej w profilaktyce i działa-
niach diagnostyczno-leczniczych.  
 

W7,W8 Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

18.  Ciąża przeterminowana i biologicznie 
przeterminowana. Standardy postępo-
wania. Objawy, badania diagnostyczne. 
Zadania położnej w przygotowaniu cię-
żarnej do próby porodu.  
 

W1,W4,W5 Wykłady/semestr III 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

19.  Kształtowanie umiejętności sprawowa-
nia opieki w okresie prekoncepcyjnym, 
ciąży i połogu. Uwzględnienie proble-
mów w komunikacji wynikających ze 
stanu zdrowia lub leczenia.  
 

U1,U2,U3U6,  

K1-K7 
Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

20.  Szkoła Rodzenia i edukacja przedporo-
dowa. Psychoprofilaktyka porodowa.  
 

 Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

21.  Fizjologia laktacji. Skład mleka kobie-
cego i jego znaczenie dla zdrowia nowo-
rodka. Zmienność mleka kobiecego. 
Korzyści wynikające z karmienia pier-
sią. Prawidłowa technika karmienia 
piersią. Czynniki warunkujące prawi-
dłową laktację i hamujące ją. Promocja 
karmienia piersią. Przeciwwskazania do 
karmienia piersią. Wskaźniki skutecz-
nego karmienia piersią. Prawa kobiet 
karmiących piersią. Regulacja poczęć w 
okresie karmienia piersią. Problemy 
laktacyjne. Odciąganie i przechowywa-
nie pokarmu kobiecego.  
 

U1, 

K1-K7 
Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

22.  Diagnostyka dobrostanu płodu, USG, 
EKG wewnątrzmaciczne płodu i bada-
nie krwi włośniczkowej płodu, biofi-

U9,U10,U11,U12,U13 

K1-K7 
Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III 
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zyczny profil płodu (test Manninga), li-
czenie ruchów płodu, KTG, test nie-
stresowy (NST), test wysiłkowy skur-
czów (CST), amnioskopia. Interpreta-
cja wyniku badania.  
 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

23.  Połóg prawidłowy i powikłany. Obser-
wacja stanu położniczego, ogólnego i 
psychicznego położnicy.  
 

U5,U14, 

K1-K7 
Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

24.  Kompetencje położnej w opiece tera-
peutycznej w okresie ciąży i połogu – w 
tym wystawianie recept na leki i wyroby 
medyczne niezbędne do kontynuacji le-
czenia w ramach realizacji zleceń lekar-
skich w okresie ciąży i połogu.  
 

U3,U5, 

K1-K7 
Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

25.  Zasady postępowania w przypadku nie-
wydolności cieśniowo-szyjkowej, przed-
wczesnego pęknięcia błon płodowych, 
porodu przedwczesnego.  
 

U3,U4,U9, 

K1-K7 
Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

26.  Kształtowanie umiejętności sprawowa-
nia opieki położniczej podczas ciąży i 
porodu nad pacjentką nieletnią i sa-
motną. Psychologiczne konsekwencje 
dla matki po poronieniu, porodzie mar-
twego dziecka, narodzinach dziecka z 
wadami i po urazie okołoporodowym. 
Opieka w sytuacjach niepowodzeń po-
łożniczych  
 

U8,U9,U14, 

K1-K7 
Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

27.  Wytyczne dotyczące postępowania z 
ciężarną, rodzącą, noworodkiem zaka-
żonymi wirusami HIV, HBV,HSV. 
Sprawowanie opieki położniczej nad 
ciężarną i położnicą z HIV.  
 

U2,U3,U8, 

K1-K7 
Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

28.  Ćwiczenie umiejętności rozpoznawania 
i monitorowania ciąży. Prowadzenie 
karty ciąży. Edukacja przedporodowa. 
Profilaktyka chorób zakaźnych w ciąży.  

U2,U3,U6,U7,U10, 

K1-K7 
Ćwiczenia - CSM /se-
mestr III 
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 treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

29.  Ćwiczenie umiejętności oceny prze-
biegu i rozpoznawana nieprawidłowości 
w przebiegu połogu.  
 

U2,U3,U5, 

K1-K7 
Ćwiczenia - CSM /se-
mestr III 
  
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

30.  Opieka nad pacjentką ciężarną i położ-
nicą niezdolną do efektywnego komu-
nikowania się ze względu na stan zdro-
wia, sytuację położniczą lub stosowane 
leczenie.  
 

U2,U3,U5, 

K1-K7 
Ćwiczenia - CSM /se-
mestr III 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

31.  Postępowanie z pacjentką we wstrząsie 
i w stanach nagłych w położnictwie.  
 

U2,U3,U5,U14, 

K1-K7 
Ćwiczenia - CSM /se-
mestr III 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

32.  Reanimacja i resuscytacja kobiety cię-
żarnej.  
 

U3,U5,U8,U14, 

K1-K7 
Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela /semestr III 

 

33.  Ciąża po przeszczepie narządowym 
matki – specyfika opieki.  
 

U3,U5,U14, 

K1-K7 

 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela /semestr III 

 

34.  Prowadzenie profilaktyki ogólnej i swoi-
stej chorób zakaźnych dotyczących ko-
biet przygotowujących się do macie-
rzyństwa i ciężarnych.  
 

U1,U5,U7 Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

35.  UDT, KTG – algorytm wykonania, in-
terpretacja zapisów, postępowanie w za-
leżności od wyniku.  
 

U9,U10,U11,U12 

K1-K7 

 

 

Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
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daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

36.  Ocena dobrostanu płodu z uwzględnie-
niem metod adekwatnych do czasu 
trwania ciąży i sytuacji położniczej.  
 

U10,U11,U12 Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

37.  Kształtowanie umiejętności sprawowa-
nia opieki nad pacjentką z ciążą powi-
kłaną nadciśnieniem tętniczym. Rzu-
cawka.  
 

U2,U3,U5,U12,U13,U14, 

K1-K7 

 

 

Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

38.  Opieka nad pacjentką z zespołem 
HELLP.  
 

U2,U3,U5,U8,U12U13,U14, 

K1-K7 

 

Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

39.  Opieka położnej nad kobietą w okresie 
okołoporodowym powikłanym współ-
istniejącymi chorobami położniczymi i 
niepołożniczymi.  
 

U2,U3,U5,U8,U12,U13,U14, 

K1-K7 
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

40.  Rola położnej w rozpoznawaniu obja-
wów porodu przedwczesnego. Rola po-
łożnej w opiece nad ciężarną z zagraża-
jącym porodem przedwczesnym.  
 

U2,U3,U4,U5,U14, 

K1-K7 
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

41.  Kształtowanie umiejętności prowadze-
nia procesu pielęgnowania w zagrażają-
cym porodzie przedwczesnym i w prze-
biegu porodu przedwczesnego. Przygo-
towanie pacjentki do tokolizy.  
 

U2,U3,U4,U5,U14, 

K1-K7 
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 
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42.  Kształtowanie umiejętności sprawowa-
nia opieki położniczej nad pacjentką z 
przedwczesnym pęknięciem pęcherza 
płodowego.  

U2,U3,U4,U5,U14, 

K1-K7 
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

43.  Kształtowanie umiejętności sprawowa-
nia opieki położniczej nad pacjentką z 
niewydolnością cieśniowo- szyjkową.  
 

U2,U3,U4,U5,U14, 

K1-K7 
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

44.  Kształtowanie umiejętności prowadze-
nia procesu pielęgnowania ciężarnej/ro-
dzącej w ciąży biologicznie przenoszo-
nej.  
 

U2,U3,U4,U5,U10,U11,U12,U12,U14 

K1-K7 
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

45.  Rola położnej w diagnostyce ciąży prze-
terminowanej i indukcji porodu.  
 

U2,U3,U4,U5,U10,U11,U12, 

U13, K1-K7 
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

46.  Kształtowanie umiejętności sprawowa-
nia opieki nad kobietą ciężarną w cu-
krzycą i cholestazą. Udział położnej w 
profilaktyce i działaniach diagno-
styczno-leczniczych.  
 

U2,U3,U4,U5,U10,U11,U12,U13, 

K1-K7 
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

47.  Kształtowanie umiejętności sprawowa-
nia opieki nad położnicą w połogu po-
wikłanym.  

U2,U3,U4,U5,U14 

K1-K7 
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 



65 

 

 

48.  Kształtowanie umiejętności przygotowa-
nia przez położną pacjentki do prze-
prowadzenia badań prenatalnych; wy-
konanie / uczestnictwo w badaniach 
diagnostycznych, analiza wyników.  
 

U1, U2, U3, U4, U5, U10, U11, U12, U13, 
U14, K1 – K7  

 

Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

49.  Opieka nad pacjentką z chorobami me-
tabolicznymi. Cukrzyca.  
 

U1, U2, U3, U4, U5, U10, U11, U12, U13, 
U14, K1 – K7  

 

Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

50.  Opieka nad pacjentką łożyskiem przo-
dującym, przedwczesnym oddzieleniem 
się łożyska prawidłowo usadowionego 
oraz we wstrząsie.  
 

U2, U3, U4, U5, U10, U11, U12, U13, U14,  

K1 – K7  
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

51.  Opieka położnicza w ciąży wielopłodo-
wej.  
 

U2, U3, U4, U5, U10, U11, U12, U13, U14,  

K1 – K7  
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

52.  Opieka położnicza nad pacjentką z 
konfliktem serologicznym. Udział po-
łożnej w profilaktyce i działaniach dia-
gnostyczno-leczniczych.  
 

U2, U3, U4, U5, U10, U11, U12, U13, U14,  

K1 – K7  
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

53.  Sprawowanie opieki nad ciężarną i ro-
dzącą z HIV oraz noworodkiem matki 
HIV(+). Zapobieganie zakażeniom w 
okresie okołoporodowym. Rola położ-
nej w opiece przedkoncepcyjnej nad 
kobieta HIV(+).  
 

U2, U3, U4, U5, U10, U11, U12, U13, U14,  

K1 – K7  
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

54.  Opieka na kobietą w sytuacjach szcze-
gólnych: opieka nad matka samotną, 
młodocianą.  

U2, U3, U4, U5, U9, U10, U11, U12, U13, 
U14, K1 – K7  

 

Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
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 treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

55.  Specyfika opieki położnej po urodzeniu 
dziecka z wadami wrodzonymi lub po 
urazie okołoporodowym.  
 

U2, U3, U4, U5, U9, U14, K1 – K7  

 
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

56.  Kształtowanie umiejętności sprawowa-
nia opieki nad pacjentką z ciążą obu-
marłą.  

 

U2, U3, U4, U5, U9, U14, K1 – K7  

 
Zajęcia praktyczne /se-
mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

57.  Kształtowanie umiejętności sprawowa-
nia opieki nad pacjentką z poronie-
niem. Udział położnej w profilaktyce i 
działaniach diagnostyczno-leczniczych  
 

U2, U3, U4, U5, U9, U14, K1 – K7  
 Zajęcia praktyczne /se-

mestr IV 
treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki 

 

 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Semestr 3,4 

 

Metody nauczania : 

 
Metody nauczania : 
 

Metody dydaktyczne realizacji 
efektów z zakresu wiedzy: 
• wykład informacyjny 
• wykład konwersatoryjny 
• prezentacja 
• multimedialna 
• dyskusja 

Metody dydaktyczne realizacji efektów 
z zakresu umiejętności: 
• studium przypadku 
• proces pielęgnowania 
• pokaz 
• symulacja 

Metody dydaktyczne realizacji efektów 
z zakresu kompetencji społecznych: 
• obserwacja 
• samoocena 
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Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład ttest uzupełnień, test wie-
lokrotnego wyboru, zali-
czenie pisemne 

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest przestrzeganie regula-
minu studiów i warunków zaliczenia zajęć praktycznych oraz samo-
kształcenia. Zaliczenie (test jednokrotnego, wielokrotnego wyboru, 
test uzupełnień składający się z 40 pytań) przeprowadzany jest po II 
semestrze, obejmujący treści z wykładów i wykładów . Do zaliczenia 
testu wymagane jest uzyskanie 70% prawidłowych odpowiedzi (28 
punkty). Ocena końcowa z testu będzie wystawiana zgodnie z zasadą: 
39 - 40 pkt. bdb 36 - 38 pkt db+ 32 - 35 pkt. db 30 - 31 pkt dst+ 28 - 
29 pkt dst 27 pkt. i  poniżej ndst 

ćwiczenia obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedź ustna, samoo-
cena, obserwacja pracy 
uczestnika 

Aktywność na zajęciach, kultura osobista, punktualność, obowiązko-
wość, odpowiedzialność umiejętność nawiązywania kontaktów inter-
personalnych i współpracy w zespole. Zrealizowanie zadań zgodnie z 
aktualną wiedzą medyczną, obowiązującymi standardami i procedu-
rami pielęgnowania. Umiejętność refleksyjnej samooceny. 

ćwiczenia w warunkach 
symulacyjnych 

dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, samoocena, 
obserwacja pracy uczest-
nika 

Obecność na zajęciach jest obowiązkowa. Student ma obowiązek 
czynnego udziału w zajęciach. Każdy student przynajmniej raz ma ob-
owiązek pełnić rolę lidera podczas symulacji. Po zaliczonych zaję-
ciach student otrzymuje wpis do dzienniczka umiejętności praktycz-
nych. 

zajęcia praktyczne dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, samoocena, 
obserwacja pracy uczest-
nika 

Obecność na zajęciach praktycznych jest obowiązkowa - w przypadku 
nieobecności, zajęcia muszą się odbyć w innym terminie po uprzed-
nim uzgodnieniu z koordynatorem przedmiotu i prowadzącym. Wa-
runkiem zaliczenia zajęć jest: - 100% obecność - udokumentowanie 
procesu pielęgnowania wybranej pacjentki, - zaliczenie tematów semi-
naryjnych (forma ustna), - przestrzeganie regulaminu zajęć praktycz-
nych oraz regulaminów i zasad obowiązujących w placówkach 
ochrony zdrowia. W trakcie zajęć student musi cechować się niena-
ganną postawą etyczną wobec pacjentów i zespołu. 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

odpowiedź ustna, praca 
pisemna, prezentacja 
przypadku klinicznego 

Student przygotowuje jedną pracę z wybranego tematu: 
Reanimacja i resuscytacja kobiety ciężarnej.  
Ciąża po przeszczepie narządowym matki – specyfika opieki.  

 

Dodatkowy opis 

Obecność na zajęciach obowiązkowa. 

 

Wymagania wstępne i dodatkowe 
Obecność studenta na zajęciach jest obowiązkowa. 
Nieobecność wymaga usprawiedliwienia i odrobienia w terminie ustalonym z prowadzącym zajęcia. 

Szczegółowe plany zajęć muszą spełnić warunek aby  zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach naturalnych 
były poprzedzone zajęciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wierności. 

LITERATURA 
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Obowiązkowa 

 
1. Położnictwo według zasad EBM. Wydanie II red. Vincenzo Berghella Medycyna Praktyczna 2024 
2. Perinatologia według zasad EBM red. Vincenzo Berghella Medycyna Praktyczna 2023 
3. Bręborowicz G. (red.): Położnictwo i ginekologia, t. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022 
4. Iwanowicz- Palus G. Bień A (red.): Edukacja przedporodowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020 
5. Nehring-Gugulska M., Żukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersią w teorii i praktyce. Medycyna 

Praktyczna. Wyd.II, Kraków 2017 
6. Aktualne Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologów i Położników oraz Standard Opieki Okołoporodowe 
7. Oszukowski P. (red) Stany nagłe w ginekologii i położnictwie, Gdańsk 2023 
8. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A., Procedury medyczne w położnictwie. Praktyka położnej. Wyd I, War-

szawa 2020 

 

Dodatkowa 

 

1. - Łepecka-Klusek C.: (red.): Pielęgniarstwo we współczesnym położnictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
Warszawa 2018 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PRAKTYKA ZAWODOWA: POŁOŻNICTWO I OPIEKA 
POŁOŻNICZA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 

Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/26 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-
dowe 

 

Okres 

Semestr 5 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie 

Liczba punktów 
ECTS 7.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 

praktyka zawodowa: 200 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 
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Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 rozwój, budowę i funkcje organizmu człowieka 
w każdym okresie życia w warunkach prawidłowych i 
patologicznych 

O.W1 obserwacja pracy stu-
denta 

W2 uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania czło-
wieka zdrowego i chorego 

O.W2 obserwacja pracy stu-
denta 

W3 specjalistyczną problematykę z zakresu położnictwa, 
neonatologii, ginekologii i ginekologii onkologicznej 

O.W4 obserwacja pracy stu-
denta 

W4 modele opieki położniczo-ginekologicznej nad kobietą 
w każdym okresie życia i stanie zdrowia 

O.W5 obserwacja pracy stu-
denta 

W5 przepisy prawne dotyczące bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia w procesie kształcenia oraz zasady postępowa-
nia w przypadku niebezpiecznego zdarzenia podczas za-
jęć, w szczególności w salach zabiegowych i leczniczych, 
w szpitalach i przychodniach jednostek medycznych 

O.W10 obserwacja pracy stu-
denta 

W6 niefarmakologiczne i farmakologiczne metody prein-
dukcji, indukcji i stymulacji czynności skurczowej 

D.W6 obserwacja pracy stu-
denta 

W7 metody monitorowania dobrostanu płodu 
w wybranych stanach klinicznych kobiety ciężarnej i ro-
dzącej oraz płodu w okresie okołoporodowym 

D.W8 obserwacja pracy stu-
denta 

W8 zadania położnej w monitorowaniu przebiegu ciąży i 
ocenie ryzyka położniczego 

D.W12 obserwacja pracy stu-
denta 

W9 metody i techniki komunikowania się z pacjentką nie-
zdolną do nawiązania i podtrzymania efektywnej komu-
nikacji ze względu na stan zdrowia, sytuację położniczą 
lub stosowane leczenie 

D.W13 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy 

W10 etiologię, patogenezę, metody diagnostyczne, leczenie i 
postępowanie pielęgnacyjno-położnicze 
w patologicznym przebiegu ciąży i połogu 

D.W14 obserwacja pracy stu-
denta 

W11 zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu 
płodu w okresie ciąży fizjologicznej i ciąży 
o nieprawidłowym czasie trwania oraz w wybranych sta-
nach klinicznych kobiety ciężarnej i rodzącej oraz 
płodu, a także wydolności łożyska, oraz rolę położnej w 
procesie diagnostyki w okresie okołoporodowym 

D.W15 obserwacja pracy stu-
denta 

W12 zasady monitorowania stanu płodu za pomocą fonokar-
diografii i elektrokardiografii (bezpośredniej, brzusznej) 

D.W16 obserwacja pracy stu-
denta 

W13 zasady i metody monitorowania stanu płodu 
w stanach zagrożenia życia kobiety ciężarnej (w tym 
wstrząs, rozsiane wykrzepianie wewnątrznaczyniowe, 
rzucawka, ostry brzuch) 

D.W17 obserwacja pracy stu-
denta 

W14 rekomendacje, wytyczne i algorytm postępowania dia-
gnostycznego i profilaktyczno-leczniczego oraz stan-
dardy opieki położniczej nad kobietą ciężarną, rodzącą 

D.W18 obserwacja pracy stu-
denta 
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i w okresie połogu oraz patomechanizm, diagnostykę i 
sposoby terapii w przebiegu ciąży, porodu i połogu w 
przypadku współistnienia chorób niepołożniczych, cho-
rób wynikających z reakcji organizmu kobiety na ciążę 
oraz z zaburzeń psychicznych 

W15 zadania położnej w profilaktyce i czynnościach diagno-
styczno-leczniczych w przypadku powikłanego prze-
biegu ciąży i połogu, chorób wynikających 
z reakcji organizmu kobiety na ciążę i chorób niepołoż-
niczych u kobiety 

D.W19 obserwacja pracy stu-
denta praca pisemna 

W16 zasady postępowania w sytuacjach nagłych występują-
cych podczas ciąży, porodu i połogu oraz udział położ-
nej w prowadzeniu intensywnego nadzoru położniczego 

D.W22 obserwacja pracy stu-
denta 

W17 uwarunkowania i zasady organizacji trójstopniowej 
opieki perinatalnej, w tym perinatalnej opieki hospicyj-
nej 

D.W23 obserwacja pracy stu-
denta 

W18 metody diagnostyczne w położnictwie oraz zadania po-
łożnej w przygotowaniu pacjentki i sprzętu do ich stoso-
wania 

D.W24 obserwacja pracy stu-
denta 

W19 wpływ chorób zakaźnych i infekcyjnych na płodność ko-
biety, zasady profilaktyki nieswoistej i swoistej chorób 
zakaźnych stosowanej u kobiet w okresie ciąży i połogu, 
mechanizmy zakażenia płodu w przebiegu chorób bak-
teryjnych, pasożytniczych i wirusowych oraz wytyczne 
dotyczące postępowania z kobietą ciężarną i rodzącą 
oraz z noworodkiem w przypadku wystąpienia takich 
chorób 

D.W25 praca pisemna 

W20 wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres diagno-
styki wewnątrzmacicznej płodu 

D.W26 obserwacja pracy stu-
denta 

W21 elementy diagnostyki prenatalnej (podstawy 
i wskazania do wykonania diagnostyki prenatalnej, bada-
nia prenatalne nieinwazyjne i inwazyjne) 

D.W27 obserwacja pracy stu-
denta 

W22 przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej połowie 
ciąży oraz zasady postępowania we wstrząsie 
i koagulopatii w położnictwie 

D.W29 obserwacja pracy stu-
denta 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 udzielać świadczeń zdrowotnych w zakresie promocji 
zdrowia, profilaktyki i profesjonalnej opieki położniczo- 
neonatologicznej, ginekologicznej, onkologiczno- gine-
kologicznej, uroginekologicznej, prekoncepcyjnej, pre-
natalnej i perinatalnej noworodkowi oraz kobiecie cię-
żarnej, rodzącej, w okresie połogu, z chorobą ginekolo-
giczną, w tym ginekologiczno-onkologiczną, 
a także w okresie klimakterium i senium 

O.U1 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

U2 rozpoznawać ciążę, sprawować opiekę nad kobietą w 
ciąży i wykonywać badania niezbędne 
w monitorowaniu prawidłowego rozwoju ciąży 

O.U2 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta 
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U3 monitorować stan płodu z wykorzystaniem aparatury 
medycznej oraz wykrywać stany odbiegające 

od normy u kobiety w okresie ciąży, porodu i połogu 
oraz u jej dziecka 

O.U4 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

U4 przygotować i podać pacjentce leki różnymi drogami 
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi położnej lub pi-
semnym zleceniem lekarskim w określonych stanach 
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawów przeciw-
wstrząsowych ratujących życie 

O.U16 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta 

U5 komunikować się z pacjentką, jej rodziną lub opieku-
nem, a także z osobami wykonującymi inne zawody me-
dyczne, wykorzystując różne metody 

i techniki komunikacji, oraz przeprowadzać negocjacje 
w celu rozwiązywania problemów i konfliktów 

w zespole 

O.U18 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta 

U6 decydować o rodzaju i zakresie świadczeń opiekuńczo- 
pielęgnacyjnych 

O.U19 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 

U7 udzielać świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, 
leczniczych i rehabilitacyjnych w zakresie określonym w 
przepisach prawa 

O.U20 dzienniczek umiejętności 
zawodowych 

U8 dokonywać analizy jakości opieki położniczo- neonato-
logicznej, ginekologicznej i ginekologiczno- onkologicz-
nej oraz podejmować działania na rzecz jej poprawy 

O.U21 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

U9 organizować pracę własną i podległego personelu oraz 
współpracować w zespołach pielęgniarek lub położnych 
lub w zespołach interprofesjonalnych 

O.U22 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 

U10 stosować myślenie krytyczne w praktyce zawodowej po-
łożnej 

O.U23 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

U11 zidentyfikować potencjalne zagrożenia dla życia 

i zdrowia, zachować się adekwatnie do zaistniałego za-
grożenia, a także ocenić swoje możliwości podczas 
udzielania pierwszej pomocy 

O.U24 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta 

U12 dokonywać oceny stanu zdrowia kobiety ciężarnej, ro-
dzącej i w okresie połogu, płodu i noworodka oraz sytu-
acji położniczej przy pomocy dostępnych metod i środ-
ków, interpretować wyniki badań, wdrażać interwencje 
położnicze oraz dokonywać ewaluacji opieki położniczej 

D.U1 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 
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U13 podejmować działania profilaktyczne i w zakresie pro-
mocji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okołopo-
rodowym oraz stosować w opiece okołoporodowej za-
sady wynikające z regulacji prawnych 

D.U3 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

U14 monitorować i oceniać różnymi metodami dobrostan 
płodu podczas porodu, interpretować wyniki tej oceny 
oraz rozpoznawać zagrożenia dla płodu wynikające 

z nieprawidłowego wyniku badania 

D.U7 dzienniczek umiejętności 
zawodowych 

U15 monitorować dobrostan płodu podczas ciąży i porodu z 
wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG) 
oraz dokonać interpretacji zapisów KTG kobiety ciężar-
nej i rodzącej 

D.U8 dzienniczek umiejętności 
zawodowych 

U16 ocenić zagrożenia dla płodu wynikające 
z nieprawidłowego zapisu KTG podczas ciąży i porodu 

D.U9 dzienniczek umiejętności 
zawodowych 

U17 stosować metody komunikowania się z pacjentką nie-
zdolną do nawiązania i podtrzymania efektywnej komu-
nikacji ze względu na stan zdrowia, sytuację położniczą, 
w tym w sytuacjach szczególnych w opiece okołoporo-
dowej, lub ze względu na stosowane leczenie 

D.U24 dzienniczek umiejętności 
zawodowych 

U18 komunikować się z członkami zespołu interprofesjonal-
nego w zakresie pozyskiwania 
i przekazywania informacji o stanie zdrowia i sytuacji 
położniczej pacjentki 

D.U25 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta 

U19 rozpoznawać i eliminować czynniki ryzyka w przebiegu 
ciąży i połogu, a w przypadku konieczności zapewniać 
pacjentce i jej dziecku opiekę specjalistyczną 

D.U26 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, praca pi-
semna 

U20 ustalać indywidualny plan opieki prenatalnej 
w odniesieniu do kobiety ciężarnej, a w przypadku ko-
nieczności dokonywać jego modyfikacji 

D.U27 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, praca pi-
semna, samoocena 

U21 planować postępowanie położnicze i obejmować opieką 
położniczą kobietę ciężarną i w okresie połogu, w zależ-
ności od rozpoznanej sytuacji położniczej 

D.U28 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna, samoocena 

U22 wdrażać standardy opieki nad kobietą ciężarną 
z zagrożeniem porodu przedwczesnego i w przebiegu 
porodu przedwczesnego 

D.U29 dzienniczek umiejętności 
zawodowych 

U23 realizować zadania położnej w opiece profilaktycznej, 
diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad ko-
bietami ciężarnymi i w okresie połogu 

D.U31 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, praca pisemna, sa-
moocena 

U24 planować i sprawować opiekę położniczą nad kobietą w 
okresie okołoporodowym powikłanym współistnieją-
cymi chorobami położniczymi 
i niepołożniczymi 

D.U34 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, praca pisemna, sa-
moocena 
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U25 monitorować stan matki i dziecka oraz zapewniać 
wsparcie w sytuacji szczególnej obejmującej poronienie, 
urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do życia, z 
wadą i urazem okołoporodowym lub 
z ciężką chorobą 

D.U35 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

U26 dokonać oceny dobrostanu płodu za pomocą dostęp-
nych metod klinicznych oraz wskazać różnice 
i podobieństwa w ocenie dobrostanu płodu za pomocą 
metod bezpośrednich i pośrednich 

D.U36 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta 

U27 dokonać wyboru metod rejestracji dobrostanu płodu, 
uwzględniając czas trwania ciąży, objawy kliniczne oraz 
stan kobiety ciężarnej i płodu 

D.U37 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta 

U28 zaproponować metody weryfikacji zapisu KTG w ciąży 
o przebiegu patologicznym oraz analizować cechy cha-
rakteryzujące zapisy KTG w wybranych chorobach wi-
kłających przebieg ciąży 

D.U38 dzienniczek umiejętności 
zawodowych 

U29 ocenić zagrożenia płodu wynikające 
z nieprawidłowego zapisu KTG podczas ciąży i porodu 

D.U39 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, samoocena 

U30 sprawować opiekę psychologiczną nad pacjentką po 
stracie ciąży, matką małoletnią i w innych sytuacjach 
szczególnych w położnictwie 

D.U40 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i powinności moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 
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K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, praca pisemna, sa-
moocena 

 

Bilans punktów ECTS 

 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

praktyka zawodowa 200 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
200 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
200 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
200 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 

 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. Obserwacja i pielęgnacja ciężarnej z zagrażającym poro-
dem przedwczesnym, z niewydolnością szyjkowo - cie-
śniową, z przedwczesnym pęknięciem pęcherza płodo-
wego, z krwawieniem z dróg rodnych. 

W10, W11, W12, W16, 
W22, W3, W5, W7, 
W8, W9, U1, U10, U11, 
U12, U14, U15, U16,  
U17, U18, U19, U2, 
U20, U21, U22, U27, 
U28, U29, U3, U4, U5, 
U6, U7, U8, U9, K1, K2, 
K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

2. Obserwacja i pielęgnacja ciężarnej z padaczką, cukrzycą 
ciężarnych, z chorobami nerek i układu moczowego, z 
chorobami wątroby- cholestazą ciążową, nadciśnieniem 
indukowanym ciążą i innymi schorzeniami współistnie-
jącymi. 

W10, W11, W12, W13, 
W14, W15, W16, W17, 
W18, W19, W21, W22, 
W3, W4, W7, W8, W9, 
U1, U10, U11, U12, 
U14, U15, U16, U17,  
U18, U19, U2, U20, 
U21, U22, U23, U24, 
U25,  U26, U27, U28, 
U29, U3, U30, U4, U5, 
U6, U7, U8, U9, K1, K2, 
K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 
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3. Obserwacja i pielęgnacja ciężarnej z niedokrwistością, z 
konfliktem serologicznym w układzie Rh i ABO Zasady 
monitorowania dobrostanu płodu, interpretacja zapisu 
KTG. 

W10, W11, W12, W15, 
W18, W21, W22, W3, 
W7, W8, W9, U1, U10, 
U15, U16, U17, U18, 
U19, U2, U24, U3, U4, 
U5, U6, U7, U8, U9, K1, 
K2, K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

4. Umiejętność pracy w zespole terapeutycznym, udział w 
diagnozowaniu ciężarnej, asystowanie w trakcie badań. 
Umiejętność rozpoznawania nieprawidłowości w prze-
biegu ciąży. 
Dokumentowanie procesu pielęgnowania ciężarnej. 

W1, W10, W11, W12, 
W13, W14, W15, W16, 
W18, W2, W20, W3, 
W4, W6, W7, W8, W9, 
U1, U10, U11, U12, 
U13, U14, U15, U16, 
U17, U18, U19, U20, 
U21, U22, U23, U24, 
U25, U26, U3, U4, U5, 
U6, U7, 
U8, U9, K1, K2, K3, K4, 
K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Metody nauczania : 

Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Praktyka zawodowa 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

praktyka zawodowa dzienniczek umiejętności zawodowych, 
obserwacja pracy studenta, ocena grupy, 
praca pisemna, samoocena 

Zaliczenie umiejętności według indeksu (dziennika 
umiejętności). Przestrzeganie regulaminu praktyk za-
wodowych. Udokumentowanie procesu pielęgnowa-
nia wybranej pacjentki. Obowiązkowa obecność na 
wszystkich zajęciach (100% frekwencja) 

 

LITERATURA 

Obowiązkowa 

 
1. Bręborowicz G.H.(red.) Położnictwo tom I, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022 
2. Iwanowicz-Palus G. , Bień A. Edukacja przedporodowa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa, 2020 
3. Olesińska M., Teliga-Czajkowska J. Ciąża a choroby przewlekłe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023 

 

Dodatkowa 
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1. Borowski D, Węgrzyn P, Wielgoś M., Diagnostyka prenatalna w praktyce, Warszawa 2015 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
JĘZYK ANGIELSKI 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
angielski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

 Grupa zajęć standardu 
B. Nauki społeczne i humanizm w położnictwie 

 

Okres 

Semestr 3 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 1,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 

lektorat: 30 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 4 

 

Okres 

Semestr 4 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

egzamin 

Liczba punktów 
ECTS 1,5 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 

lektorat: 30 

praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5 

 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 

 

 

C1 

Przygotowanie studenta do swobodnego posługiwania się językiem angielskim w mowie i piśmie w sytuacjach zawo-
dowych (np. w komunikacji z pacjentem i personelem medycznym). 

 

C2 

Przygotowanie studenta do rozumienia literatury fachowej i wypowiedzi ustnych (np. wykłady, podcasty) w języku 
angielskim oraz do wypowiadania się na tematy związane z położnictwem. 
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C3 

Zaznajomienie studenta z gramatyką oraz słownictwem medycznym w języku angielskim na poziomie B2 Europej-
skiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

 

Kod 

 

Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 

Metody weryfikacji 

Umiejętności – Student potrafi: 
U1 korzystać z piśmiennictwa medycznego w języku angiel-

skim, a w przypadku prowadzenia kształcenia w języku 
angielskim – z piśmiennictwa medycznego w innym ję-
zyku obcym 

B.U27 egzamin pisemny, praca 
pisemna, test, zaliczenie 

U2 porozumiewać się w języku angielskim, a w przypadku 
prowadzenia kształcenia w języku angielskim – 
w innym języku obcym, na poziomie B2 Europejskiego 
Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

B.U28 egzamin pisemny, odpo-
wiedź ustna, praca pi-
semna, test, zaliczenie 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-

kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 odpowiedź ustna, praca 
pisemna 

 

Bilans punktów ECTS 

 

Semestr 3 

 
 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

lektorat 30 
przygotowanie do zajęć 4 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
34 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
30 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
0 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
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Semestr 4 

 
 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

lektorat 30 
przygotowanie do egzaminu 5 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
35 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
30 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
0 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 

 

Treści programowe 

 

 

Lp. 

 

Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

8. SEMESTR 3 
JĘZYK AKADEMICKI: prezentacje 

U2, K1 lektorat 

9. SEMESTR 3 
JĘZYK OGÓLNY: czasy gramatyczne (Present Perfect 
Simple i Present Perfect Continuous ); wyrażanie przy-
szłości: will/be going to/present continuous/present sim-
ple; passive voice; filmy dokumentalne, wiadomości te-
lewizyjne 

U2, K1 lektorat 

10. SEMESTR 4 
JĘZYK SPECJALISTYCZNY: 
Wywiad ginekologiczny Onkologia 
Chirurgia 
Wizyta w poradni 

U1, U2, K1 lektorat 

11. SEMESTR 4 
JĘZYK AKADEMICKI: napisać historię pacjenta 

U1, K1 lektorat 

12. SEMESTR 4 
JĘZYK OGÓLNY: III tryb warunkowy; used to do/be 
used to doing/get used to doing; wyjaśnianie celu i przy-
czyny; powtórka gramatyki (poziom b2) 

U2, K1 lektorat 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 

Semestr 3 
 

Metody nauczania : 

Analiza tekstów, Dyskusja, Gra dydaktyczna, Lektorat, Praca w grupie 
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Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

lektorat odpowiedź ustna, praca pi-
semna, test, zaliczenie 

Aby zaliczyć każdy semestr, student musi uzyskać do końca se-
sji poprawkowej w danym semestrze pozytywne oceny z: dwóch 
testów śródsemestralnych, wypowiedzi pisemnej, wypowiedzi 
ustnej, prac zadanych przez nauczyciela. 
Obecność studenta na zajęciach lektoratowych jest obowiąz-
kowa. 

 

Semestr 4 

 

Metody nauczania : 

Analiza tekstów, Dyskusja, Gra dydaktyczna, Lektorat, Praca w grupie 

 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

lektorat egzamin pisemny, test Aby zaliczyć każdy semestr, student musi uzyskać do końca sesji 
poprawkowej w danym semestrze pozytywne oceny z: dwóch te-
stów śródsemestralnych, wypowiedzi pisemnej, wypowiedzi ust-
nej, prac zadanych przez nauczyciela. 
Obecność studenta na zajęciach lektoratowych jest obowiąz-
kowa. Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest uzyskanie za-
liczenia z wszystkich semestrów. Jeśli z powodu braku zaliczenia 
przepada pierwszy termin egzaminu końcowego, termin ten nie 
jest przywracany. 

 

Dodatkowy opis 
- Szczegółowe informacje na temat zasad kształcenia językowego w ramach lektoratu, organizacji zajęć oraz warunków zalicze-

nia przedmiotu zostaną podane na 1. zajęciach. 

 
- Skala ocen (dot. testów i egzaminów): 

- 0-59 % – 2,0 (ndst) 
- 60-70 % – 3,0 (dst) 
- 71-75 % – 3,5 (+dst) 
- 76-85 % – 4,0 (db) 
- 86-90 % – 4,5 (+db) 
- 91-100 % – 5,0 (bdb) 

 

LITERATURA 

 

Obowiązkowa 

 
1. Grice T. Nursing 1. Oxford English for Careers. Oxford University Press, 2011. 
2. Grice T. Nursing 2. Oxford English for Careers. Oxford University Press, 2011. 
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Dodatkowa 

 
1. Czubak M., Hansen E. English for Midwives Podręcznik: Chapter 1: Roles of a Midwife. Medipage, 2015. 
2. Lipińska A, et.al. English for Medical Sciences. MedPharmPolska, 2013. 
3. Glendinning E., Howard R., Professional English in Use Medicine, Cambridge University Press, 2007. 
4. Evans V., Career Paths Medical, Oxford: Express Publishing, 2011. 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PROMOCJA ZDROWIA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/26 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

 Grupy zajęć standardu 
C. Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej, E. Zajęcia 
praktyczne 

 
Okres 
Semestr 3 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

Liczba punktów 
ECTS 3,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 15 
ćwiczenia: 15 
zajęcia praktyczne: 20 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 20 

 

Uwaga: nauczyciele podkreśleni prowadzą zajęcia obejmujące praktyczną naukę zawodu 
 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

 
C1 

Zapoznanie studentów z podstawowymi teoriami, pojęciami dotyczącymi Promocji zdrowia, zachowaniami zdrowot-
nymi 

 
C2 Przekazanie wiadomości o czynnikach środowiska fizycznego, społecznego i psychicznego wpływających na zdrowie 

C3 Przekazanie wiadomości o pozytywnych i negatywnych kryteriach i wskaźnikach zdrowia 
C4 Przygotowanie studentów do rozpoznania zachowań zdrowotnych położnic i diagnozowania potrzeb edukacyjnych 

 
C5 

Motywowanie studentów do zaangażowania w edukację zdrowotną na oraz promowania zdrowia i profilaktyki chorób 
cywilizacyjnych 

 
 
 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
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Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 koncepcje i założenia promocji zdrowia i profilaktyki 
zdrowotnej 

C.W12 test wielokrotnego wy-
boru 

W2 zadania położnej w zakresie promocji zdrowia i zasady 
konstruowania programów promocji zdrowia 

C.W13 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna 

W3 strategie promocji zdrowia o zasięgu lokalnym, krajo-
wym i światowym 

C.W14 test wielokrotnego wy-
boru 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 oceniać potencjał zdrowotny kobiety i jej rodziny z roz-
poznaniem czynników ryzyka chorób 
wynikających ze stylu życia oraz z wykorzystaniem na-
rzędzi pomiaru, a także edukować kobietę 
w zakresie samokontroli stanu zdrowia 

C.U34 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna, samoocena, test 
wielokrotnego wyboru 

U2 dobrać metody i formy profilaktyki i prewencji chorób, 
kształtować zachowania zdrowotne różnych grup spo-
łecznych oraz opracowywać i wdrażać indywidualne pro-
gramy promocji zdrowia 

C.U35 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna, samoocena, test 
wielokrotnego wyboru 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
K1 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 obserwacja pracy stu-

denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K2 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedź ustna, samoo-
cena 

K3 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedź ustna, samoo-
cena 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, od-
powiedź ustna, samoo-
cena 
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Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje 
zajęć 

wykład:  15 
ćwiczenia:  15 
zajęcia praktyczne:  20 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela:  20 
 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
70 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
50 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycznym Liczba godzin 
20 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
Treści programowe 
 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Geneza promocji zdrowia. Model pól zdrowia M. La-
lond’a. Dokumenty promocji zdrowia. Promocja zdro-
wia a profilaktyka i edukacja zdrowotna. Zdrowie pu-
bliczne a promocja zdrowia. 

W1 Wykłady 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza  
 

2.  Zdrowie w ujęciu holistycznym. Czynniki warunkujące 
zdrowie: czynniki ryzyka chorób, czynniki chroniące. 

W2 Wykłady 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza  
 

3.  Demografia, epidemiologia i statystyka w promocji 
zdrowia. Podstawowe mierniki zdrowia. 

W2 Wykłady 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza  
 

4.  Kierunki polityki zdrowotnej w Polsce i na świecie. Na-
rodowy Program Zdrowia – cele, wskaźniki, realizato-
rzy. Krajowe programy zdrowotne. 

W1,W2,W3 Wykłady 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza  
 

5.  Współpraca międzysektorowa w obszarze promocji 
zdrowia. Rola jednostek samorządowych i organizacji 
pozarządowych. Programy promocji zdrowia na pozio-
mie lokalnym. 

W1,W2,W3 Wykłady 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza  
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6.  Planowanie interwencji zdrowotnej. Określanie mierzal-
nych celów, monitorowanie i ewaluacja. modułowego 
efektu uczenia się Główne problemy zdrowotne ludno-
ści (choroby niezakaźne i zakaźne o znaczeniu społecz-
nym). Zachowania zdrowotne kobiet. Uzależnienia – 
problem dla jednostki i rodziny, problem społeczny. 
Programy profilaktyczne, programy redukcji szkód. 
Strategie działań w pracy promotora zdrowia. Rola i za-
dania położnej  
 

W2,W3,U1 Ćwiczenia 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

7.  Promocja zdrowia w środowisku lokalnym  
 

W2, W3,U3  
 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  
 

8.  Przeprowadzenie zajęć w szkole rodzenia  
 

W2, W3,U3  
 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  
 

9.  Przygotowanie do zajęć  
 

Zgodnie z tematem  
 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

10.  Przygotowanie do zaliczenia  
 

Wszystkie  
 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

11.  Zaliczenie z oceną  
 

Wszystkie  
 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  

12.  Lider zdrowia – promotor i edukator zdrowia. Sylwetka 
edukatora zdrowia: cechy, umiejętności, kwalifikacje i 
kompetencje. Podstawy komunikacji w promocji zdro-
wia. Strategie nauczania w edukacji zdrowotnej. Marke-
ting w promocji zdrowia.  
 

W1, W3  
U1, U2  

Zajęcia praktyczne  

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 

13.  Budowanie scenariusza interwencji zdrowotnej ukierun-
kowanej na: − styl życia (np. aktywność fizyczna, sposób 
odżywiania, higiena), − czynniki ryzyka (np. palenie pa-
pierosów, używanie substancji psychoaktywnych, stres), 
− chorobę (np. choroby układu krążenia, choroby no-
wotworowe, cukrzyca).  
 

W2, W3, U1, U2  
 

Zajęcia praktyczne  

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

14.  Przeprowadzenie spotkania edukacyjnego wśród wybra-
nej grupy odbiorców.  
 

W3, U1, U2  
 

Zajęcia praktyczne  

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

 
 
Informacje rozszerzone 
 
Metody nauczania : 
Analiza tekstów, Ćwiczenia, Dyskusja, , Metoda przypadków, Praca w grupie, Wykład z prezentacją multimedialną, Zajęcia 
praktyczne 
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Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład test wielokrotnego wyboru Test składający się z 25 pytań wielokrotnego wyboru. Przedziały 
punktacji bdb: 92 - 100%, plus db: 86 - 91% db: 77 - 85%, plus 
dst: 69-76%, dst: 60 - 68%, ndst - od 59%. Obecność obowiąz-
kowa, a w przypadku nieobecności usprawiedliwionej należy od-
pracować zajęcia na warunkach uzgodnionych z nauczycielem 
prowadzącym. 

ćwiczenia odpowiedź ustna, praca pi-
semna, test wielokrotnego 
wyboru 

Odp. ustna: zgodna z tematem pytania, wyczerpująca treściowo, 
posługiwanie się terminologią medyczną; praca pisemna: zgodna z 
instrukcją przygotowania informacji w referacie: test wielokrot-
nego wyboru: co najmniej 60% punktacji. Obecność obowiąz-
kowa, w przypadku nieobecności usprawiedliwionej należy odpra-
cować zajęcia na warunkach uzgodnionych z nauczycielem prowa-
dzącym. 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

praca pisemna Zgodna z planem  zawartym w Treściach programowych przed-
miotu 

zajęcia praktyczne dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy, 
odpowiedź ustna, praca pi-
semna, samoocena 

Zaliczenie umiejętności praktycznych w zakresie Promocji zdro-
wia, obserwacja pracy studenta: ocena kompletowania informacji, 
diagnozowania potrzeb i możliwości edukacyjnych położnicy, ob-
serwacja działań edukacyjnych studentek, komunikowania się z 
położnicą,; ocena grupy wg kryteriów w Karcie zaliczeń zajęć 
praktycznych, odpowiedź ustna: zgodna z treścią pytania, kom-
pletna, poprawne używanie słownictwa medycznego; praca pi-
semna: kompletny konspekt edukacji i zgodne z rozpoznanym za-
potrzebowaniem na edukację zdrowotną materiałem edukacyj-
nym,: samoocena zgodna z kryteriami w Karcie zaliczenia zajęć 
praktycznych, obecność obowiązkowa, w przypadku nieobecności 
usprawiedliwionej należy odpracować zajęcia na warunkach 
uzgodnionych z nauczycielem prowadzącym. 

 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Zaliczenie przedmiotów Anatomia, Fizjologia, Podstawy położnictwa. 
 
Literatura 
 
Obowiązkowa 
 
1. NPZ 2026-2030 
2. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Warszawa, PZWL, 2017 
 
Dodatkowa 
 
1. Życińska J. Motywacja do zmiany zachowań ryzykownych w chorobie. Warszawa, PWN, 2017. 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
NEONATOLOGIA I OPIEKA NEONATOLOGICZNA  
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/2028 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

 Grupa zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej 

 
Okres 
Semestr 3 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin  

Liczba punktów 
ECTS 5,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 20 
ćwiczenia : 15 
ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 10 
zajęcia praktyczne : 80 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela:15 

 

 
 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

C1 
 

Zdobycie wiedzy i podstawowych umiejętności praktycznych oraz kompetencji społecznych niezbęd-
nych do prowadzenia obserwacji i sprawowania opieki nad noworodkiem. 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty 
uczenia się 

Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 
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W1 czynniki warunkujące prawidłowy rozwój prenatalny i 
postnatalny 

D.W44 test 

W2 etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, rokowa-
nie, metody diagnostyczne i terapeutyczne chorób i 
stanów zagrożenia życia noworodka 
i wcześniaka oraz żywienie noworodka i specyfikę 
opieki nad noworodkiem w zależności od stopnia 
jego dojrzałości i stanu klinicznego 

D.W45 test 

W6 zasady organizacji opieki neonatologicznej i intensyw-
nego nadzoru nad noworodkiem 

D.W49 test 

W3 rodzaje odporności, czynniki modyfikujące odpor-
ność oraz odrębności układu odpornościowego no-
worodka 

D.W46 test 

W4 zasady pielęgnowania noworodka zdrowego, chorego 
oraz z wadą i urazem okołoporodowym, w tym nowo-
rodka pacjentki chorej na AIDS lub zakażonej wiru-
sem HIV, w zależności od stopnia jego dojrzałości 

D.W47 test 

W5 zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii nowo-
rodka 

D.W48 test 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 planować i sprawować specjalistyczną opiekę nad no-
worodkiem w zależności od stopnia jego dojrzałości, 
masy urodzeniowej ciała i stanu klinicznego, 
w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych 

D.U51 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, samo-
ocena, test 

U2 dokonywać oceny stanu noworodka i uczestniczyć w 
badaniach diagnostycznych noworodka 

D.U52 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, samo-
ocena, test 

U3 zapobiegać powikłaniom wynikającym z udzielania 
świadczeń specjalistycznych w zakresie resuscytacji 
krążeniowo-oddechowej noworodka oraz monitoro-
wać stan noworodka po resuscytacji krążeniowo- od-
dechowej 

D.U53 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, samo-
ocena, test 

U4 przygotować noworodka do resuscytacji za pomocą 
aparatu Neopuff, do podłączenia wentylacji wspoma-
gającej czynność oddechową przez zastosowanie 
nCPAP oraz aparatu Infant Flow 

D.U54 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, samo-
ocena, test 

U5 rozpoznawać i klasyfikować NOP i charakteryzować 
miejscowe oraz uogólnione reakcje organizmu wystę-
pujące u noworodka po szczepieniu ochronnym, a 
także udzielać wyczerpujących informacji na temat 
postępowania w przypadku ich wystąpienia 

D.U55 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, samo-
ocena, test 

 oceniać wydolność opiekuńczą rodziców noworodka 
zdrowego, chorego i z wadami rozwojowymi oraz po-
dejmować wobec rodziców noworodka działania edu-
kacyjne promujące zdrowie, przygotowując ich do 
opieki nad dzieckiem w domu; 

D.U56 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, samo-
ocena, test 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
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K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania god-
ności i autonomii osób powierzonych opiece, okazy-
wania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i 
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej ro-
dziną lub opiekunem w ramach uprawnień zawodo-
wych położnej 

O.K1 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czyn-
ności zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z 
samodzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływają-
cych na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w 
zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecz-
nych oraz dokonywania samooceny deficytów i po-
trzeb edukacyjnych w ramach uprawnień zawodowych 
położnej 

O.K7 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

 
Bilans punktów ECTS 
 
Semestr 3 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykłady  20 
ćwiczenia  15 
ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 10 
zajęcia praktyczne  80 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
140 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
125 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
90 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
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Treści programowe 
Uwaga:  Przy realizacji przedmiotu winna być zachowana sekwencyjność zajęć (zajęcia winny następować w kolejności 
poniżej wskazanej): 
 

9.  wykłady  
10.  ćwiczenia  
11.  ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 
12.  zajęcia praktyczne  

 

 
Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla 

przedmiotu 
Formy prowadzenia zajęć 

1.  Czynniki warunkujące prawidłowy rozwój prenatalny i 
postnatalny. 

 Wykłady 

 

2.  Klasyfikacja noworodków: 
- embrion-płód –noworodek; 
- medycyna płodu – diagnostyka prenatalna płodu(ba-

dania inwazyjne i nieinwazyjne); 
- podstawowe definicje: noworodek donoszony, prze-

noszony, niedonoszony, klasyfikacja noworodków 
urodzonych przedwcześnie (LBW, VLBW, 
ELBW,ILBW),wiek płodowy, masa płodu (AGA, 
SGA, LGA), noworodek makrosomiczny, hipotrofia 
wewnątrzmaciczna (IUGR) – przyczyny, objawy, kli-
niczne powikłania, prognozowanie rozwoju. 

Noworodek z ciąży mnogiej: 
- zaburzenia wzrastania 
- transfuzja międzypłodowa 
- problemy okresu postnatalnego 
- zaburzenia metaboliczne.     

W1 Wykłady/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza  

3.  Adaptacja pourodzeniowa do życia pozamacicznego. 
Prawidłowości  i zaburzenia. 

W1 Wykłady/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

4.  Postępowanie z noworodkiem po urodzeniu, w zależno-
ści od jego stanu, z uwzględnieniem wytycznych stan-
dardu organizacyjnego opieki okołoporodowej: 

- ocena stanu noworodka 
- postępowanie na bloku porodowym 
- wyposażenie stanowiska neonatologicznego 
- złota godzina. 

W2, W3 Wykłady/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

5.  Zasady pielęgnowania/obserwowania noworodka: 
- zdrowego/chorego 
- matki chorej na cukrzycę 

W2, W3, W5, Wykłady/semestr III/ 
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- rodzaje badań przesiewowych, diagnostycznych, spo-
soby ich przeprowadzania u noworodka. 

 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

6.  Postępowanie z noworodkiem do wypisu ze szpitala i 
po wypisie do domu: 

- pielęgnacja 
- profilaktyka p/zakaźna noworodka (budowa układu 

immunologicznego, odporność czynna i bierna) 
- system rooming-in, organizacja opieki nad noworod-

kiem, 
- trójstopniowa opieka okołoporodowa 
- zapobieganie zakażeniom szpitalnym 
- karmienie naturalne 
- suplementacja witaminami 
- edukacja rodziców 

W2, W3, W4, W5, 
 

Wykłady/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

7.  Noworodek z żółtaczką: 
- przyczyny 
- konflikt Rh 
- konflikt w grupach głównych 
- inne ugrupowania konfliktowe 
- fototerapia i terapia farmakologiczna żółtaczki 
- transfuzja wymienna 
- następstwa żółtaczki. 

W4, W5, W6 Wykłady/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

8.  Noworodek urodzony przedwcześnie: 
- problem medyczny i społeczny 
- pielęgnowanie noworodka przedwcześnie urodzo-

nego 
- optymalizacja środowiska szpitalnego 
- wczesne wspomaganie rozwoju noworodka. 

W2, W3, W4, W5,W6 Wykłady/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

9.  Noworodek z zakażeniem: 
- etiologia 
- zakażenia wrodzone, nabyte 
- posocznica 
- noworodek matki HIV –pozytywnej 
- noworodek matki nosicielki HBs 
- zakażenia TORCH                                   

 

W2, W3, W4, W5 Wykłady/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

10.  Noworodek z wadami wrodzonymi: 
- serca 
- układu nerwowego 
- układu pokarmowego 
- moczowego. 

Podstawy chirurgii noworodka: 
- prenatalne możliwości leczenia wad wrodzonych 
- postępowanie pourodzeniowe w przypadku najczęst-

szych wad wrodzonych 

W2, W3, W4, W5,W6 Wykłady/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

11.  Żywienie enteralne i parenteralne noworodków: 
- rodzaje 
- sposoby 
- powikłania 
- monitorowanie. 

Noworodek z zaburzeniami przewodu pokarmowego: 

W2, W3, W4, W5 Wykłady/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 



93 

 

 

- przyczyny 
- objawy 
- NEC 
- refluks żołądkowo-przełykowy 
- nietolerancja żywienia. 

 
12.  Noworodek z zaburzeniami układu moczowego. 

- równowaga wodno – elektrolitowa 
- założenia terapii płynowej 
- zapotrzebowanie na płyny i elektrolity 
- zaburzenia elektrolitowe – objawy, rozpoznanie, le-

czenie. 

W2, W3, W4, W5 Wykłady/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

13.  Farmakoterapia okresu noworodkowego: 
- działanie leków na układy i narządy chorego nowo-

rodka w różnych schorzeniach, z uwzględnieniem 
działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i 
dróg podania 

- leczenie bólu u noworodka. 

W2, W3, W4, W5,W6 Wykłady/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu lekarza 

14.  Wspomaganie rozwoju noworodka. 
- prawidłowe układanie/przenoszenie noworodka me-

toda Kangura 
- profilaktyka zakażeń 
- minimal handling 
- optymalizacja środowiska szpitalnego.                      

 

W2, W5, U1 Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

15.  Stanowisko neonatologiczne- sprzęt, wyposażenie. 
 

W3,U1,U3 Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

16.  Zakładanie zgłębnika dożołądkowego: 
- wskazania 
- zasady 
- zestaw 
- technika.                                   

 

W2,U1 Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

17.  Resuscytacja noworodka: 
- sprzęt 
- algorytm 
- ćwiczenia 
- zagadnienia etyczne.   

 

W3, W6, U3, U4 Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

18.  Najczęściej wykonywane zabiegi u noworodka: 
- pobieranie krwi do badań 
- badania przesiewowe 
- podawanie leków różnymi drogami 
- zabezpieczenie dostępu do żyły (obwodowo, central-

nie) 

W2,U2 Ćwiczenia - pracownia 
/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
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- toaleta drzewa oskrzelowego 
- punkcja lędźwiowa 
- fototerapia. 

 

tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

19.  Symulacja – pielęgnowanie noworodka w różnym stanie 
klinicznym (żółtaczka, wcześniactwo, noworodek matki 
cukrzycowej, matki HIV +). 
 

W2, W3,U1, U2, 
K01-K07 

Ćwiczenia – 
CSM/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 
 

20.  Symulacja – resuscytacja noworodka. 
 

W5, W6,U3, U4, 
K01-K07 

Ćwiczenia – 
CSM/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

21.  Symulacja – ocena gotowości do karmienia, podawanie 
leków noworodkowi różnymi drogami, ocena kompe-
tencji rodziców. 
 

U5,U6, K01-K07 Ćwiczenia – 
CSM/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

22.  Rola rodziców w przypadku hospitalizacji dziecka w od-
dziale patologii  noworodka. 
 

W3, W5 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela/semestr III/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 
 

23.  Suplementacja witaminami w okresie noworodkowym: 
- witamina K 
- witamina D3 
- długołańcuchowe wielonienasycone kwasy tłuszczowe 

szeregu Omega-3 

W2 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela/semestr III/ 

24.  Pielęgnowanie noworodka zgodnie z zasadami 
NIDCAP. 

W3, W5 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela /semestr III/ 

25.  Przygotowanie do zajęć Adekwatnie do tematu Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela/semestr III/ 

26.  Wprowadzenie do zajęć praktycznych. 
organizacja oddziału noworodka i wcześniaka. 
⎯ profilaktyka zakażeń wewnątrzszpitalnych 
⎯ oddział przyjazny dziecku 
⎯ sprzęt używany w oddziale 
⎯ przyjęcie noworodka do oddziału 

W3, W5, U1, U2 
K01-K07 

Zajęcia praktyczne/se-
mestr III/  w tym 40h w 
oddziale intensywnej 
opieki 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
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⎯ dokumentacja w oddziale. tyczną z prawem wykony-
wania zawodu położ-
nej/pielęgniarki, 
 

27.  Obserwacja i pielęgnacja noworodka w pierwszej i kolej-
nych dobach. 
Pielęgnacja skóry 
pielęgnacja kikuta pępowinowego 
⎯ obserwacja odruchów noworodkowych 
⎯ stany przejściowe noworodka 
⎯ szczepienia ochronne noworodka 
⎯ badania przesiewowe noworodków. 

W3, W4, W5, U1, 
U2, U5,K01-K07 

Zajęcia praktyczne/se-
mestr III/  treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki, 
 

28.  Postępowanie z noworodkiem z żółtaczką.  Zabieg foto-
terapii – pielęgnacja i obserwacja. 

W3, W5, W6, U1, U2, 
U3, U4, K01-K07 

Zajęcia praktyczne/se-
mestr III/  treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki, 
 

29.  Zabiegi najczęściej wykonywane w oddziale. 
⎯ pobieranie materiału biologicznego do badań labo-

ratoryjnych 
⎯  asysta przy zabiegach(zakładanie wejścia cen-

tralnego, nakłucie lędźwiowe, intubacja) 

W2, W5, U1,U2 
K01-K07 

Zajęcia praktyczne/se-
mestr III/  treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki, 
 

30.  Pielęgnowanie i obserwacja noworodka przedwcześnie 
urodzonego. 
⎯ pielęgnacja skóry i pępka 
⎯ utrzymanie prawidłowej temperatury ciała 
⎯ główne problemy medyczne i pielęgnacyjne 
⎯ profilaktyka zakażeń 
⎯ karmienie – różne rodzaje i sposoby, zakładanie 

zgłębnika 
⎯ minimal handling 
⎯  kontakt z rodzicami, kangurowanie. 

W3, W5, W6, U1, 
U2, U3, U4, U6, 
K01-K07 

Zajęcia praktyczne/se-
mestr III/  treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki, 
 

31.  Pielęgnowanie i monitorowanie noworodka w niewydol-
nością oddechową. 
⎯ pielęgnacja 
⎯ monitorowanie i obserwacja 
⎯ wspomaganie wentylacji 
⎯  fizjoterapia drzewa oskrzelowego. 

W2, W3, U3,U4, 
K01-K07 

Zajęcia praktyczne/se-
mestr III/  treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki, 
 

32.  Leki stosowane w oddziale, różne drogi podawania. W2, W4, U1, 
K01-K07 
 

Zajęcia praktyczne/se-
mestr III/  treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki, 
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33.  Obserwacja i pielęgnacja noworodka z urazem okołopo-
rodowym,  z wadą wrodzoną.  
Drgawki u noworodka- przyczyny, podział, rodzaje, po-
stępowanie. 

W2, W5, U1,U2, 
K01-K07 

Zajęcia praktyczne/se-
mestr III/  treści kształce-
nia do realizacji przez ka-
drę dydaktyczną z pra-
wem wykonywania za-
wodu położnej/pielę-
gniarki, 
 

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE  

 
 
Metody nauczania : 
 

Metody dydaktyczne realizacji 
efektów z zakresu wiedzy: 
• wykład informacyjny 
• wykład konwersatoryjny 
• prezentacja 
• multimedialna 
• dyskusja 

Metody dydaktyczne realizacji efektów 
z zakresu umiejętności: 
• studium przypadku 
• proces pielęgnowania 
• pokaz 
• symulacja 

Metody dydaktyczne realizacji efektów 
z zakresu kompetencji społecznych: 
• obserwacja 
• samoocena 

 

 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  test Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obecność na wszystkich wykła-
dach i ćwiczeniach z wykorzystaniem technik symulacji (w razie nieobecno-
ści należy ustalić formę zaliczenia z koordynatorem i prowadzącym). 

ćwiczenia obserwacja pracy 
studenta, ocena 
grupy, odpowiedź 
ustna, samoocena, 
obserwacja pracy 
uczestnika 

Aktywność na zajęciach, kultura osobista, punktualność, obowiązkowość, 
odpowiedzialność umiejętność nawiązywania kontaktów interpersonalnych i 
współpracy w zespole. Zrealizowanie zadań zgodnie z aktualną wiedzą me-
dyczną, obowiązującymi standardami i procedurami pielęgnowania. Umie-
jętność refleksyjnej samooceny. 

ćwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji 

obserwacja pracy 
studenta, ocena 
grupy, samoocena, 
test 

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obecność na wszystkich wykła-
dach i ćwiczeniach z wykorzystaniem technik symulacji. 

zajęcia praktyczne dzienniczek umie-
jętności praktycz-
nych, obserwacja 
pracy studenta, 
ocena grupy, od-
powiedź ustna, 
praca pisemna, sa-
moocena 

Zaliczenie umiejętności praktycznych w zakresie Promocji zdrowia, obser-
wacja pracy studenta: ocena kompletowania informacji, diagnozowania po-
trzeb i możliwości edukacyjnych położnicy, obserwacja działań edukacyjnych 
studentek, komunikowania się z położnicą,; ocena grupy wg kryteriów w 
Karcie zaliczeń zajęć praktycznych, odpowiedź ustna: zgodna z treścią pyta-
nia, kompletna, poprawne używanie słownictwa medycznego; praca pi-
semna: kompletny konspekt edukacji i zgodne z rozpoznanym zapotrzebo-
waniem na edukację zdrowotną materiałem edukacyjnym,: samoocena 
zgodna z kryteriami w Karcie zaliczenia zajęć praktycznych, obecność obo-
wiązkowa, w przypadku nieobecności usprawiedliwionej należy odpracować 
zajęcia na warunkach uzgodnionych z nauczycielem prowadzącym. 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

obserwacja pracy 
studenta, ocena 

Student dokonuje wyboru tematu do opracowania prezentacji. Opracowanie 
prezentacji:  
⎯ Pielęgnowanie noworodka zgodnie z zasadami  
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grupy, odpowiedź 
ustna, 

⎯ Suplementacja witaminami w okresie noworodkowym: 
- witamina K 
- witamina D3 

długołańcuchowe wielonienasycone kwasy tłuszczowe szeregu Omega-
3NIDCAP. 

 
 
Dodatkowy opis 
Dodatkowym kryterium pozwalającym na dopuszczenie do egzaminu jest obecność na wszystkich wykładach i ćwiczeniach w  
warunkach symulacyjnych. 
Kryteria oceny zaliczenia: co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi na ocenę dostateczną, 70% na ocenę dostateczną plus, 
80% na ocenę dobrą, 85% na ocenę dobrą plus, 90% na ocenę bardzo dobrą. 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Szczegółowe plany zajęć muszą spełnić warunek aby  zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach naturalnych były 
poprzedzone zajęciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wierności. 
 
Literatura 
 
Obowiązkowa 
 

1. Szczapa J. (red.): Neonatologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022 
2. Świetliński J. (red.): Neonatologia. Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021 
3. Świetliński J. (red.): Neonatologia. Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021 
4. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego. 

Wydawnictwo Media-Press, Warszawa 2023 
5. Wytyczne resuscytacji 2025 

 
Dodatkowa 
 
1. Salamończyk M., Łozińska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E. (red.): Neonatologia. Praktyczne umiejętności w 

opiece nad noworodkiem. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022 
2. Kozłowska-Rup D., Gabryel E., Świetliński J. (red.): Neonatologia praktyczna dla pielęgniarek i położnych. Tom 1. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023 
3. Kozłowska-Rup D., Gabryel E., Świetliński J. (red.): Neonatologia praktyczna dla pielęgniarek i położnych. Tom 2. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2024 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PRAKTYKA ZAWODOWA: NEONATOLOGIA I OPIEKA 
NEONATOLOGICZNA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense – Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/26 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-
dowe 

 
Okres 
Semestr 4 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

Liczba punktów 
ECTS 3.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
praktyka zawodowa: 80 

 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

 
C1 

Zdobycie podstawowych umiejętności praktycznych oraz kompetencji społecznych niezbędnych do prowadzenia obser-
wacji i sprawowania opieki nad noworodkiem 

 
C2 

Zdobycie podstawowych umiejętności praktycznych niezbędnych do sprawowania opieki nad rodziną noworodka prze-
bywającego w oddziale neonatologii 

 
 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 uwarunkowania stanu zagrożenia życia noworodka oraz 
sytuacje wymagające resuscytacji krążeniowo- oddecho-
wej 

D.W10 obserwacja pracy stu-
denta 
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W2 początkowe i zaawansowane zabiegi wykonywane pod-
czas resuscytacji krążeniowo-oddechowej noworodka 

D.W11 obserwacja pracy stu-
denta 

W3 etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie, 
metody diagnostyczne i terapeutyczne chorób i stanów 
zagrożenia życia noworodka 
i wcześniaka oraz żywienie noworodka i specyfikę 
opieki nad noworodkiem w zależności od stopnia jego 
dojrzałości i stanu klinicznego 

D.W45 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna 

W4 zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii noworodka D.W48 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna 

W5 zasady organizacji opieki neonatologicznej i intensyw-
nego nadzoru nad noworodkiem 

D.W49 obserwacja pracy stu-
denta 

W6 działania profilaktyczne podejmowane wobec dziecka w 
wieku rozwojowym, z uwzględnieniem noworodków  i 
niemowląt 

D.W50 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna 

Umiejętności – Student potrafi: 
U1 rozpoznawać stan zagrożenia życia oraz sytuacje wyma-

gające resuscytacji krążeniowo-oddechowej noworodka 
D.U18 dziennik praktyk, obser-

wacja pracy studenta, sa-
moocena 

U2 monitorować w sposób bezprzyrządowy i przyrządowy 
czynności życiowe noworodka 

D.U19 dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena 

U3 dobierać właściwe środki i metody w świadczeniu 
opieki w zakresie resuscytacji krążeniowo-oddechowej 
noworodka 

D.U20 dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena 

U4 wykonać początkowe zabiegi resuscytacyjne 
u noworodka (zabezpieczenie przed utratą ciepła, 
udrożnienie dróg oddechowych, stymulacja dotykiem) 

D.U21 dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena 

U5 zapobiegać powikłaniom wynikającym z resuscytacji 
krążeniowo-oddechowej noworodka 

D.U23 dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena 

U6 planować i sprawować specjalistyczną opiekę nad nowo-
rodkiem w zależności od stopnia jego dojrzałości, masy 
urodzeniowej ciała i stanu klinicznego, 
w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych 

D.U51 dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, 
praca pisemna, samoo-
cena 

U7 dokonywać oceny stanu noworodka i uczestniczyć w ba-
daniach diagnostycznych noworodka 

D.U52 dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, 
praca pisemna, samoo-
cena 

U8 zapobiegać powikłaniom wynikającym z udzielania 
świadczeń specjalistycznych w zakresie resuscytacji krą-
żeniowo-oddechowej noworodka oraz monitorować 
stan noworodka po resuscytacji krążeniowo- oddecho-
wej 

D.U53 dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena 

U9 przygotować noworodka do resuscytacji za pomocą apa-
ratu Neopuff, do podłączenia wentylacji wspomagającej 
czynność oddechową przez zastosowanie nCPAP oraz 
aparatu Infant Flow 

D.U54 dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, sa-
moocena 
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U10 oceniać wydolność opiekuńczą rodziców noworodka 
zdrowego, chorego i z wadami rozwojowymi oraz podej-
mować wobec rodziców noworodka działania eduka-
cyjne promujące zdrowie, przygotowując ich do opieki 
nad dzieckiem w domu 

D.U56 dziennik praktyk, obser-
wacja pracy studenta, 
praca pisemna, samoo-
cena 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 dziennik praktyk, samoo-
cena 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 dziennik praktyk, samoo-
cena 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 dziennik praktyk, samoo-
cena 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 dziennik praktyk, samoo-
cena 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 dziennik praktyk, samoo-
cena 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 dziennik praktyk, samoo-
cena 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 dziennik praktyk, samoo-
cena 

 
 
Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane 
rodzaje zajęć 

praktyka zawodowa 80 
 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
80 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
80 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
80 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
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Treści programowe 
 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. Przyjęcie dziecka do oddziału. Założenie dokumentacji. 
Wykonanie pomiarów długości i masy ciała oraz pod-
stawowych parametrów życiowych. Utrzymanie właści-
wej temperatury wcześniaka/noworodka. 

W1, W2, W3, U1, U2, 
U3, K1, K2, K3, K4, K5, 
K6 

praktyka zawodowa 

2. Przygotowanie i wzięcie udziału w procedurach diagno-
stycznych i terapeutycznych u dziecka. Wskazania do 
wykonania określonych procedur diagnostycznych i te-
rapeutycznych. 

W5, W6, U2, U3, U4, 
U7, U8, U9, K1, K2, K3, 
K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

3. Stosowanie zasad profilaktyki zakażeń szpitalnych W5, W6, U1, U2, U7, 
K1, K2, K3, K4, K5, K6, 
K7 

praktyka zawodowa 

4. Rozpoznanie stanów zagrażających życiu noworodka W1, W2, U1, U2, U3, 
U4, U5, U8, U9, K1, K2, 
K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

5. Pielęgnowanie wcześniaka/noworodka ze schorzeniami 
układu krążenia, układu oddechowego i układu pokar-
mowego. Planowanie pielęgnacji dziecka w zależności 
od jego stanu zdrowia.  Wykonanie zabiegów higienicz-
nych u wcześniaka/noworodka. 

W4, W6, U1, U10, U2, 
U6, U7, K1, K2, K3, K4, 
K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

6. Żywienie wcześniaka/noworodka. Obliczanie i przygoto-
wanie należnej ilości pokarmu naturalnego/mieszanki 
mlecznej. Karmienie wcześniaka/noworodka techniką 
stosowną do stanu zdrowia noworodka. 

W3, W6, U6, U7, K1, 
K2, K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

7. Przygotowanie i podanie leków zgodnie z indywidualną 
kartą zleceń lekarskich. Rozpoznanie u dziecka reakcji 
na ból i stosowanie niefarmakologicznych metod łago-
dzenia bólu. 

W6, U2, U3, U6, K1, 
K2, K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

8. Nawiązanie kontaktu z rodzicami/opiekunami dziecka. 
Edukacja rodziców/opiekunów na temat karmienia na-
turalnego, wczesnej stymulacji i opieki rozwojowej oraz 
szczepień ochronnych w okresie noworodkowym 

W5, W6, U10, K1, K2, 
K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE  

 
Metody nauczania : 
Praktyka zawodowa 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

praktyka zawodowa dziennik praktyk, obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, samoocena 

Warunkiem zaliczenia jest obecność na wszystkich za-
jęciach praktycznych i przygotowanie procesu pielę-
gnowania (w razie nieobecności forma zaliczenia 
wskazana przez prowadzącego). 
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Literatura 
 
Obowiązkowa 
 
 

1. Polskie Towarzystwo Neonatologiczne. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem. Media-Press, Warszawa 
2023 

2. Świetliński J. (red). Neonatologia i opieka nad noworodkiem. Tom 1-2. PZWL, Warszawa 2021 
 
Dodatkowa 
 
 

1. Szczapa J. (red). Neonatologia. PZWL, Warszawa 2019 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
WSPÓŁPRACA I KOMUNIKACJA W ZESPOLE 
INTERPROFESJONALNYM 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE  BRAK ZAJĘC Z SYMULACJI  

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025/2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/2028 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 
B. Nauki społeczne i humanizm w położnictwie 

 
Okres 
Semestr 3 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 2.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 15 
ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji: 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 25 

 

Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

 
C1 

Uświadomienie słuchaczom problemów z zakresu organizacji zespołu i czynników warunkujących współpracę w ze-
spole interprofesjonalnym, stylu zarządzania zespołami i znaczenia przywództwa w zespołach interprofesjonalnych. 

C2 Zapoznanie studentów z zasadami pracy zespołowej, modelami organizacji pracy zespołu oraz motywowania i oceny 
efektywności pracy zespołu interprofesjonalnego. 

C3 Zapoznanie studentów z procesem podejmowania decyzji jednoosobowych i grupowych. 
C4 Zapoznanie studentów z podstawami rozwiązywania konfliktów i prowadzenia negocjacji w zespole interprofesjonal-

nym. 
C5 Zapoznanie studentów z zasadami komunikacji, budowaniu zaufania i bezpieczeństwa psychicznego oraz asertywno-

ści w zespole interprofesjonalnym. 
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Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 priorytety pracy zespołowej i czynniki wpływające na 
efektywność pracy zespołu 

B.W44 test 

W2 znaczenie motywacji członków zespołu dla jakości i 
efektywności pracy zespołu 

B.W45 test 

W3 rolę przywództwa i style zarządzania w pracy zespołowej 
oraz ich wady i zalety 

B.W46 test 

W4 proces podejmowania decyzji w zespole B.W47 praca pisemna, test 
W5 metody samooceny pracy zespołu B.W48 praca pisemna, test 
W6 czynniki zakłócające pracę zespołową i metody rozwią-

zywania konfliktów w zespole 
B.W49 praca pisemna, test 

W7 zasady efektywnego komunikowania się w zespołach in-
terprofesjonalnych 

B.W50 praca pisemna, test 

W8 zasady nawiązywania kontaktu z pacjentką, jej rodziną 
lub opiekunem, budowania relacji i przekazywania in-
formacji pacjentce lub osobie upoważnionej oraz me-
tody usprawniające komunikację z pacjentką, jej ro-
dziną lub opiekunem 

B.W51 test 

W9 zasady komunikowania się z pacjentką odmienną kultu-
rowo oraz pacjentką niedowidzącą i niewidzącą oraz 
niedosłyszącą i niesłyszącą 

B.W52 test 

W10 zasady postępowania oraz radzenia sobie w przypadku 
mobbingu, dyskryminacji i innych zachowań patologicz-
nych w środowisku pracy 

B.W53 test 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 korzystać z wybranych modeli organizowania pracy wła-
snej i zespołu oraz planować pracę zespołu 
i motywować członków zespołu do pracy 

B.U23 praca pisemna, test 

U2 identyfikować czynniki zakłócające pracę zespołu i 
wskazywać sposoby zwiększenia efektywności w pracy 
zespołowej 

B.U24 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, 
test 

U3 wskazywać sposoby rozwiązywania problemów przedsta-
wianych przez członków zespołu 

B.U25 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, 
test 

U4 stosować zasady prawidłowej i efektywnej komunikacji z 
członkami zespołu interprofesjonalnego 

B.U26 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, 
test 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i powinności moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 obserwacja pracy stu-
denta 

K2 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy stu-
denta 
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K3 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy stu-
denta 

K4 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 obserwacja pracy stu-
denta 

K5 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy stu-
denta 

K6 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 obserwacja pracy stu-
denta 

 
Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykłady  15 
ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 25 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
50 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
25 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
10 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
Treści programowe 
 
 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia za-
jęć 

1. Komunikacja interpersonalna jako czynnik warunku-
jący współpracę w zespole 

W7-W10 Wykłady 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania położnej/pie-
lęgniarki 
 

2. Zarządzanie zespołem, rola przywódcy w zespole, Me-
tody rozwiązywania konfliktów w zespole. 

W1-W6 Wykłady 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania położnej/pie-
lęgniarki 
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3. Symulacja : zasady prawidłowej komunikacji z pacjen-
tem i jego rodziną. 

U4, K1-K6 Ćwiczenia-CSM 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania położnej/pie-
lęgniarki 
 

4. Symulacja : identyfikacja czynników zakłócających 
efektywną pracę w zespole. 

U1-U3, K1-K6 Ćwiczenia-CSM 

treści kształcenia do rea-
lizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania położnej/pie-
lęgniarki 
 

5. Analiza literatury na dany temat dotyczący zarządzania 
zespołami .  

Adekwatnie do tematu Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

6. Przeprowadzenie badania - wywiadu na temat proble-
mów współpracy w zespole.  

Adekwatnie do tematu Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

7. Przygotowanie do zajęć wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

8. Przygotowanie do zaliczenie wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

 
Informacje rozszerzone 
 
Metody nauczania : 
Burza mózgów, Ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji, Dyskusja, , Metoda sytuacyjna, Praca w grupie, Rozwiązywanie 
zadań 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  test Uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi w teście Kryteria oceny: uzy-
skanie co najmniej 21 pkt. - punktacja punktacja 40-38 pkt. - bdb, 37-
35 pkt. +db, 34-30 pkt. -db, 29-26 pkt. + dst, 25-21 pkt.-dst 
, poniżej 21 pkt .-ndst 

ćwiczenia z wykorzysta-
niem technik symulacji 

obserwacja pracy stu-
denta, test 

Uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi w teście. Kryteria oceny: uzy-
skanie co najmniej 21 pkt. - punktacja punktacja 40-38 pkt. - bdb, 37-
35 pkt. +db, 34-30 pkt. -db, 29-26 pkt. + dst, 25-21 pkt.-dst 
, poniżej 21 pkt .-ndst Obowiązkowa obecność na ćwiczeniach. 
Ocena aktywności studenta na ćwiczeniach w skali od 0-5 pkt 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

praca pisemna Ocena pracy pisemnej na podstawie kryteriów:  
1. Analiza literatury na dany temat dotyczący zarządzania zespo-

łami .  
2. Przeprowadzenie badania - wywiadu na temat problemów współ-

pracy w zespole  
3. Sposób przedstawienia wyników. 

 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
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Brak wymagań wstępnych 
Literatura 
Obowiązkowa 
 

1. Ksykiewicz-Dorota A. (red.): Podstawy organizacji pracy pielęgniarskiej. Podręcznik dla studentów studiów licencjac-
kich Wydziałów Pielęgniarstwa oraz Wydziałów Nauk o Zdrowiu. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2004 

2. Griffin R.W.: Podstawy zarządzania organizacjami. PWN Warszawa 2017 
 
Dodatkowa 
 
1. Król H, Ludwiczyński A. (red.) : Zarządzanie Zasobami ludzkimi. PWN Warszawa 2019 
2. Nęcki Z.: Negocjacje w biznesie. Antykwa 2005 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense – Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej 

 
Okres 
Semestr 4 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 0.5 

Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady: 10 
 

 

Okres 
Semestr 5 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 0.5 

Forma prowadzenia i godziny zajęć 
ćwiczenia w pracowni: 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10 
 

 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
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Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty 
uczenia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 funkcjonowanie systemów opieki zdrowotnej 
w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych państwach 
członkowskich Unii Europejskiej 

O.W6 test 

W2 zasady organizacji i funkcjonowania systemu Państwowe 
Ratownictwo Medyczne 

D.W75 test 

W3 procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach 
masowych, katastrofach i innych sytuacjach 
szczególnych oraz zasady zapewnienia bezpieczeństwa 
osobom udzielającym pomocy, poszkodowanym i 
świadkom zdarzenia 

D.W76 test 

W4 obowiązujące wytyczne dotyczące postępowania 
podczas wykonywania podstawowych zabiegów 
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS), 
z uwzględnieniem postępowania w odwracalnych 
przyczynach zatrzymania krążenia 

D.W77 test 

W5 działania zapobiegające następstwom nagłych stanów 
zagrożenia zdrowia, w szczególności poresuscytacyjnym 

D.W78 test 

W6 stany zagrożenia zdrowia i ich objawy kliniczne oraz 
aparaturę wykorzystywaną w diagnostyce 

D.W66 test 

W7 wytyczne i zasady postępowania w stanach nagłych i 
zabiegach ratujących życie według Polskiej Rady 
Resuscytacji (Polish Resuscitation Council, PRC) 
i Europejskiej Rady Resuscytacji (European 
Resuscitation Council, ERC) 

D.W67 test 

W8 obowiązujące wytyczne dotyczące postępowania 
podczas wykonywania zaawansowanych zabiegów 
resuscytacyjnych (Advanced Life Support, ALS), 
z uwzględnieniem postępowania w odwracalnych 
przyczynach zatrzymania krążenia 

D.W69 test 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 sprawować opiekę nad matką, noworodkiem 
i niemowlęciem w oddziale neonatologii, w tym 
promować karmienie naturalne, monitorować przebieg 
okresu poporodowego oraz badać noworodka, a także 
podejmować w sytuacjach nagłych wszelkie niezbędne 
działania, w tym natychmiastową reanimację 

O.U6 obserwacja pracy 
studenta, realizacja 
zleconego zadania 
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U2 udzielać świadczeń specjalistycznych z zakresu 
resuscytacji krążeniowo-oddechowej noworodka 
i dorosłego, obejmujących planowanie, realizowanie, 
interpretowanie i ocenianie podejmowanych działań, 
zgodnie z obowiązującymi wytycznymi 

O.U15 obserwacja pracy 
studenta, realizacja 
zleconego zadania 

U3 stosować myślenie krytyczne w praktyce zawodowej 
położnej 

O.U23 obserwacja pracy 
studenta, realizacja 
zleconego zadania 

U4 udzielać pierwszej pomocy w stanach bezpośredniego 
zagrożenia zdrowia i życia (w tym doraźnie 
unieruchamiać złamania kości, zwichnięcia i skręcenia, 
tamować krwawienia i krwotoki) oraz przygotowywać 
pacjentkę do transportu w takich przypadkach 

D.U74 obserwacja pracy 
studenta, realizacja 
zleconego zadania 

U5 ocenić stan zagrożenia zdrowotnego, w szczególności 
wymagający podstawowych zabiegów resuscytacyjnych 
(BLS) na podstawie monitorowania bezprzyrządowego 

D.U75 obserwacja pracy 
studenta, realizacja 
zleconego zadania 

U6 zapobiegać powikłaniom wynikającym 
z podstawowych zabiegów resuscytacyjnych (BLS) 

D.U76 obserwacja pracy 
studenta, realizacja 
zleconego zadania 

U7 wykonywać podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 
dorosłych i dzieci oraz stosować automatyczny 
defibrylator zewnętrzny (Automated External 
Defibrillator, AED) i bezprzyrządowe udrażnianie dróg 
oddechowych 

D.U77 obserwacja pracy 
studenta, realizacja 
zleconego zadania 

U8 krytycznie analizować publikowane wyniki badań 
naukowych oraz wskazać możliwości ich wykorzystania 
w praktyce zawodowej położnej 

D.U78 obserwacja pracy 
studenta, realizacja 
zleconego zadania 

U9 przeprowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową 
dorosłego (w szczególności kobiety ciężarnej 
i rodzącej), noworodka i niemowlęcia, zgodnie z 
algorytmem zaawansowanych zabiegów resuscytacyjnych 
(ALS), z uwzględnieniem postępowania w 
odwracalnych przyczynach zatrzymania krążenia 

D.U67 obserwacja pracy 
studenta, realizacja 
zleconego zadania 

U10 rozpoznać stan zagrożenia życia D.U66 obserwacja pracy 
studenta, realizacja 
zleconego zadania 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 samoocena, ocena grupy 
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Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykłady  10 
ćwiczenia 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 10 
 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
30 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
20 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze 
praktycznym 

Liczba godzin 
10 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
Treści programowe 
 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. 

System Państwowego Ratownictwa Medycznego w 
Polsce i wybranych krajach UE 

- Struktura PRM: jednostki systemu, role i zadania 
- Organizacja systemu powiadamiania ratunkowego 

W1, W2 Wykłady/semestr IV/  
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną, która ukończyła 
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne 

2. 

Organizacja działań ratowniczych w zdarzeniach 
mnogich, masowych i katastrofach 
- Zasady segregacji medycznej (triage), łańcuch 

ratunkowy 
- Bezpieczeństwo ratowników, świadków i 

poszkodowanych 

W2, W3 Wykłady/semestr IV/  
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną, która ukończyła 
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne 

3. 

Organizacja działań w zdarzeniach mnogich, masowych 
i katastrofach 
- Typologia zdarzeń: jednostkowe, mnogie, masowe, 

katastrofy 
- Zasady medycznej segregacji (triage): START, 

JumpSTART 
- Łańcuch przeżycia i logistyka miejsca zdarzenia 
- Zasady bezpieczeństwa ratowników, poszkodowanych 

i świadków 

W3, W6 Wykłady/semestr IV/  
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną, która ukończyła 
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne 
 
 

4. 

Stany nagłego zagrożenia zdrowotnego – rozpoznanie i 
pierwsze postępowanie 

- System oceny pacjenta wg. schematu ABCDE 
- Rozpoznawanie stanów: hipowolemia, odma, 

masywny krwotok, NZK 
- Algorytm wczesnego rozpoznania i wezwania 

pomocy 

W5, W6 Wykłady/semestr IV/  
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną, która ukończyła 
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne 
 
 

5. Postępowanie resuscytacyjne wg. schematu BLS oraz 
ALS 

W4, W7, W8 Wykłady/semestr IV/  
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- Wytyczne PRC/ERC 2021: BLS, ALS, postępowanie 
w odwracalnych przyczynach NZK 

- Automatyczna defibrylacja zewnętrzna (AED) – zasady 
użycia 

- Resuscytacja u dorosłych, dzieci i kobiet ciężarnych 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną, która ukończyła 
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne 
 
 

6. 

Postępowanie w sytuacjach szczególnych i zagrożeniach 
masowych 

- Postępowanie w skażeniach chemicznych, 
biologicznych, radiacyjnych 

- Medyczne aspekty zagrożeń terrorystycznych 
- Zasady ewakuacji, organizacja punktów medycznych 

W4, W7, W8 Ćwiczenia – 
pracownia/semestr V/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną, która ukończyła 
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne 
 
 

7. 

Ocena stanu pacjenta w sytuacjach nagłych (ABCDE) 
• Symulacje przypadków z udziałem dorosłych, 

noworodków, kobiet ciężarnych 
• Szybka ocena, rozpoznanie stanu zagrożenia życia, 

podejmowanie działań 

U10, U4, U5, K1 Ćwiczenia – 
pracownia/semestr V/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną, która ukończyła 
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne 
 

8. 

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i użycie AED 
• RKO 
• Użycie AED 
• Pozycja bezpieczna, wezwanie ZRM, komunikacja 

zespołowa 

U2, U5, U6, U7, K1 Ćwiczenia – 
pracownia/semestr V/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną, która ukończyła 
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne 
 

9. 

Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne (ALS) 
• ALS u dorosłych oraz u kobiet ciężarnych i rodzących 
• Algorytmy ERC 2021 z uwzględnieniem odwracalnych 

przyczyn 
• Postępowanie w opiece poresuscytacyjnej 

U1, U2, U9, K1 Ćwiczenia – 
pracownia/semestr V/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną, która ukończyła 
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne 
 

10. 

Działania ratunkowe w zdarzeniach masowych U10, U4, K1 Ćwiczenia – 
pracownia/semestr V/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną, która ukończyła 
studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne 
 

• Symulacja zdarzenia masowego – ewakuacja, punkt 
segregacji 

• Triage metodą START 
• Współpraca z innymi służbami, zapewnienie 

bezpieczeństwa 

11. 

Krytyczna analiza sytuacji klinicznych 
• Studium przypadków klinicznych: analiza, decyzje, 

ryzyko 
• Elementy debriefingu 

U3, U8, K1 Ćwiczenia – 
pracownia/semestr V/ 
treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną, która ukończyła 
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studia na kierunku ratow-
nictwo medyczne 

12. 

1. Stany zagrożenia życia u dzieci i kobiet ciężarnych 
w opiece przedszpitalnej 

2. Farmakoterapia stanów nagłych 

U2 Praca własna studenta 
pod kierunkiem 
nauczyciela/semestr V/ 
 

13. 
Przygotowanie do zajęć Adekwatnie do tematu Praca własna studenta 

pod kierunkiem 
nauczyciela/semestr V/ 

14. 
Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca własna studenta 

pod kierunkiem 
nauczyciela/semestr V/ 

15. 
Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta 

pod kierunkiem 
nauczyciela/semestr V/ 

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 
Analiza przypadków, Ćwiczenia, Ćwiczenia w pracowni umiejętności, Dyskusja, Metoda przypadków, Metoda sytuacyjna, 
Pokaz, Wykład 
 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady, ćwiczenia zaliczenie prak-
tyczne 

Warunkiem uzyskania przez studenta zaliczenia przedmiotu jest obecność na 
ćwiczeniach(100%) i uzyskanie pozytywnej oceny wg kryteriów ocen. Zaliczenie 
ćwiczeń wymaga spełnienia następujących warunków: *obecność na zajęciach 
1. wykonanie zadania indywidualnego polegającego przygotowaniu i przedsta-
wieniu krótkiej wypowiedzi na temat swojej osoby i rodziny przy wykorzystaniu 
znaków daktylograficznych, liczbowych i ideograficznych celem przedstawienia 
się 2. wykonanie zadania zespołowego polegającego na przygotowaniu i przed-
stawieniu dialogu pomiędzy pielęgniarką i pacjentem w wybranej sytuacji w 
szpitalu (np. przyjęcie do szpitala, przygotowanie do badań itp.) 3. uzyskanie 
pozytywnej oceny wg kryteriów Ocena osiągnięć założonych efektów w zakresie 
wiedzy i umiejętności: * kryteria słowne (opis osiągnięć studenta przez nauczy-
ciela) • samoocena studenta Zaliczenie przedmiotu może uzyskać student, 
który ma 100% obecności na zajęciach oraz podczas kolokwium zaliczeniowego 
uzyska co najmniej 70% poprawności prezentowanych umiejętności (daktylo-
grafia, liczebniki, leksyka związana z komunikacją medyczną z pacjentem z 
trudnościami w komunikacji werbalnej, nadawanie i odbior komunikatów, wie-
dza dotycząca komunikacji z osobą g/Głuchą lub niedosłyszącą). Kolokwium 
zaliczeniowe ogółem - 50pkt 0-35 ndst 36-39 dst 38-40 dst plus 41-44 db 45-47 
db plus 48-50 bdb 

praca własna stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela 

zaliczenie ustne Student przygotowuje pracę z wybranej tematyki: 
1. Stany zagrożenia życia u dzieci i kobiet ciężarnych w opiece przedszpitalnej 
2. Farmakoterapia stanów nagłych 

 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 
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wykłady  test Warunkiem zaliczenia jest zdobycie mini. 60% 
punktów. 

   

   

 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Zaliczenia z przedmiotu anatomia Zaliczenia z przedmiotu fizjologia 
 

LITERATURA 
 
Obowiązkowa 
 
1. Wytyczne resuscytacji red. wyd. pol. Janusz Andres, Wyd.: Europejska Rada Resuscytacji, Polska Rada Resuscytacji 2024 
 
Dodatkowa 
 
1. Bednarz B., (red.), Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagłe, Medycyna Praktyczna, Kraków 2023 
2. Guła P., Machała W., (red.), Postępowanie przedszpitalne w obrażeniach ciała, Państwowy Zakład Wydawnictw Lekar-

skich, Warszawa 2017 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
OPIEKA POŁOŻNEJ W PODSTAWOWEJ OPIECE 
ZDROWOTNEJ 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2027/28 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

 Grupy zajęć standardu 
C. Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej, E. Zajęcia 
praktyczne 

 
Okres 
Semestr 4,5 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

Liczba punktów 
ECTS 4,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 15 
ćwiczenia: 20 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 20 
zajęcia praktyczne: 40 

 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 

 
C1 

-przygotowanie teoretyczne i praktyczne studenta do samodzielnej realizacji zadań podstawowej opieki zdrowotnej w 
opiece nad kobietą, noworodkiem, rodziną i społecznością lokalna w różnych sytuacjach zdrowotnych 

 
C2 

-zdolność do podjęcia działań w zakresie świadczeń pielęgniarsko-położniczych w ramach podstawowej opieki zdro-
wotnej 

 
C3 

zapoznanie ze strukturą i funkcjonowaniem oraz rodzajami świadczeń gwarantowanych w ramach podstawowej 
opieki zdrowotnej 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty 
uczenia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 organizację i funkcjonowanie podstawowej opieki zdro-
wotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych państwach, 

C.W15 egzamin pisemny 
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z uwzględnieniem zadań i uprawnień zawodowych po-
łożnej oraz innych pracowników systemu ochrony zdro-
wia 

W2 kompetencje położnej podstawowej opieki zdrowotnej, 
warunki realizacji i zasady finansowania świadczeń zdro-
wotnych udzielanych w ramach podstawowej opieki 
zdrowotnej oraz zasady kontraktowania 
i koordynowania świadczeń zdrowotnych w podstawo-
wej opiece zdrowotnej 

C.W16 egzamin pisemny 

 
 

W3 

standardy przeprowadzania badań kwalifikacyjnych do 
wykonywania szczepień ochronnych zgodnie z przepi-
sami prawa, procedury obowiązujące w sytuacji wystą-
pienia NOP oraz zasady prowadzenia sprawozdawczo-
ści w  zakresie szczepień ochronnych; 

C.W17 egzamin pisemny 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 udzielać świadczeń zdrowotnych w zakresie podstawo-
wej opieki zdrowotnej zgodnie z uprawnieniami zawo-
dowymi położnej;   

C.U36 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia teo-
retyczne, obserwacja pracy 
studenta, ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, praca pisemna, 
prezentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena, spraw-
dzian praktyczny, sprawozda-
nie z wykonania zadania, zali-
czenie pisemne, zaliczenie 
ustne 

U2 diagnozować sytuację kobiety w każdym okresie życia i 
stanie zdrowia oraz jej rodziny w środowisku zamieszka-
nia w zakresie rozpoznawania problemów zdrowotnych 
i podejmować działania zgodnie z uprawnieniami zawo-
dowymi położnej;    

C.U37 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia teo-
retyczne, obserwacja pracy 
studenta, ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, praca pisemna, 
prezentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena, spraw-
dzian praktyczny, sprawozda-
nie z wykonania zadania, zali-
czenie pisemne, zaliczenie 
ustne 

U3 współpracować z zespołem podstawowej opieki zdro-
wotnej (pielęgniarką podstawowej opieki zdrowotnej i 
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej) sprawującym 
opiekę nad kobietą i jej rodziną oraz z asystentem ro-
dziny;   

C.U38 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia teo-
retyczne, obserwacja pracy 
studenta, ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, praca pisemna, 
prezentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena, spraw-
dzian praktyczny, sprawozda-
nie z wykonania zadania, zali-
czenie pisemne, zaliczenie 
ustne 

U4 rozpoznawać przemoc domową i inne patologie spo-
łeczne oraz dokonywać interwencji w sytuacji kryzysu w 
rodzinie;       

C.U39 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia teo-
retyczne, obserwacja pracy 
studenta, ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, praca pisemna, 
prezentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena, spraw-
dzian praktyczny, sprawozda-
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nie z wykonania zadania, zali-
czenie pisemne, zaliczenie 
ustne 

U5 przygotowywać zapisy form recepturowych substancji 
leczniczych w ramach kontynuacji leczenia;      

C.U40 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia teo-
retyczne, obserwacja pracy 
studenta, ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, praca pisemna, 
prezentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena, spraw-
dzian praktyczny, sprawozda-
nie z wykonania zadania, zali-
czenie pisemne, zaliczenie 
ustne 

U6 oceniać stan odżywienia i sposób żywienia, prowadzić 
poradnictwo w zakresie żywienia kobiety w różnych 
okresach jej życia i różnym stanie zdrowia; 

C.U41 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia teo-
retyczne, obserwacja pracy 
studenta, ocena grupy, odpo-
wiedź ustna, praca pisemna, 
prezentacja przypadku kli-
nicznego, samoocena, spraw-
dzian praktyczny, sprawozda-
nie z wykonania zadania, zali-
czenie pisemne, zaliczenie 
ustne 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy 

K2 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy 

K3 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy 

 
Bilans punktów ECTS 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykłady :  15 
ćwiczenia:  20 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela:  20 
zajęcia praktyczne:  40 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
95 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
75 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
40 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
Treści programowe 
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Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla przed-
miotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Organizacja systemu podstawowej opieki zdrowot-
nej (POZ) w Polsce – stan obecny. Akty prawne re-
gulujące politykę zdrowotną i ochronę zdrowia w 
Polsce w ramach poz. Opieka koordynowana.  Sys-
temy podstawowej opieki zdrowotnej             w in-
nych krajach.   

W1,W2 Wykłady /semestr IV/ 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

2.  Akty prawne regulujące pracę położnej. Akty 
prawne regulujące pracę lekarza.  Rola lekarza ro-
dzinnego w podstawowej opiece zdrowotnej.  Po-
łożna środowiskowa/rodzinna – rola, funkcje, zada-
nia w zespole podstawowej opieki zdrowotnej.  
Kompetencje położnej środowiskowej/rodzinnej. 

W1,W2 Wykłady /semestr IV/ 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

3.  Współpraca położnej i lekarza ginekologa-położ-
nika. Diagnoza środowiskowa i dokumentowanie 
działań przez położną. Standardy pracy położnej 
środowiskowej/rodzinnej. Specyfika opieki nad ko-
bietą i jej rodziną w środowisku zamieszkania, na-
uki i pracy. System opieki położniczo-ginekologicz-
nej 

W1,W2 Wykłady /semestr IV/ 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

4.  Udział położnej w realizacji programów wynikają-
cych z programów polityki  zdrowotnej. Rola po-
łożnej poz. w profilaktyce zdrowotnej i wsparciu w 
zdrowiu prokreacyjnym oraz uroginekologicznym 

W1,W2,W3 Wykłady /semestr IV/ 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

5.  Zasady kontraktowania świadczeń zdrowotnych w 
POZ oraz ich dostępność 

W1,W2,W3 Wykłady /semestr IV/ 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

6.  System podstawowej opieki zdrowotnej i jego pro-
cedury w rozpoznawaniu zjawiska przemocy, za-
sady współpracy z ośrodkami społecznymi 

W1,W2,W3 Wykłady /semestr IV/ 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

7.  System opieki położniczo-ginekologicznej. Udział 
położnej w realizacji programów wynikających z 
programów polityki zdrowotnej. 

U1, U2, U3, U4, U5, U6 Wykłady /semestr IV/ 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

8.  Analiza wzorów umów kontraktowania świadczeń 
zdrowotnych oraz analiza niezbędnych warunków 
do zakontraktowania realizacji świadczeń zdrowot-
nych w poz.   

U1, U2, U3, U4, U5, U6 Wykłady /semestr IV/ 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
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9.  Kierunki rozwoju podstawowej opieki zdrowotnej. 
Współczesne uwarunkowania relacji podstawowej 
opieki zdrowotnej i szpitalnictwa. 

W1, W2,U1, U2, U3, U4, 
U5, U6 

Wykłady /semestr IV/ 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

10.  Działania o charakterze zabiegowym prowadzone 
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej. 

W1,W2,U1, U2, U3, U4, 
U5, U6 

Wykłady /semestr IV/ 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

11.  Analiza procedur reagowania na przemoc w rodzi-
nie, wobec kobiety, w tym w relacji intymnej, opra-
cowanie algorytmów działania wraz z uzasadnie-
niem w oparciu o obowiązujące akty prawne. 

W1,W2,U1, U2, U3, U4, 
U5, U6 

Wykłady /semestr IV/ 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

12.  Przygotowanie do zajęć Adekwatnie do tematu Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr IV/ 

13.  Przygotowanie do egzaminu wszystkie Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr IV/ 

14.  Egzamin wszystkie Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr IV/ 

15.  Kształtowanie umiejętności praktycznych w zakre-
sie sprawowania opieki i prowadzenia ciąży przez 
położną poz., realizacji porad edukacji w ciąży i 
przed porodem, wsparcia kobiet w doświadczeniu 
straty dziecka, uczestniczenia i realizacji świadczeń 
wobec matki i noworodka w ramach wizyty patro-
nażowej, realizacja zadań w kontynuacji opieki gi-
nekologicznej nad kobietą po operacji ginekolo-
gicznej. 

U1, U2, U3, U4, U5, U6 
K1-K3 

Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania po-
łożnej/pielęgniarki 
 

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 
Analiza przypadków, Burza mózgów, Ćwiczenia, Dyskusja, , Metoda problemowa, Metoda przypadków,  Praca w grupie, Wy-
kład, Zajęcia typu Problem Based Learning, Zajęcia praktyczne 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  egzamin pisemny Egzamin pisemny testowy w sesji egzaminacyjnej V seme-
stru - 25 pytań jednokrotnego wyboru i analiza studium  in-
dywidualnego  przypadku  (postawienie diagnozy pielę-
gniarsko-położniczej, celu działania, zaproponowanie spo-
sobu rozwiązania problemu). Ocena opisu przypadku 
opiera się na poprawności, kompletności   i dokładności 
odpowiedzi. Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyska-
nie co najmniej 60% maksymalnej liczby punktów. Max. 
ilość punktów 30: 25 pkt pytania + 5 pkt. przypadek. Skala 
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ocen: - 60-67% punktów: ocena dostateczna (3.0), 68-76% 
punktów: ocena plus dostatyczny (3,5), 77-84% punktów 
ocena dobra (4.0), 85-92% punktów: ocena plus dobry 
(4.5), 93-100% - bardzo dobry (5,0) Warunkiem dopusz-
czenia do egzaminu jest pozytywne zaliczenie ćwiczeń i za-
jęć praktycznych oraz 100 % obecnośc na tych formach 
kształcenia. Ocena końcowa jest średnią ocen z egzaminu 
testowego i zajęć praktycznych. 

ćwiczenia obserwacja pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, samoo-
cena, sprawozdanie z wykonania 
zadania, zaliczenie ustne 

100% obecność na zajęciach, aktywny udział w dyskusji 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

prezentacja przypadku klinicznego, 
zaliczenie pisemne 

Przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrany te-
mat zawarty w Treściach programowych ( punkt 9,10,11 )– 
opracowania w grupie 

zajęcia praktyczne dzienniczek umiejętności praktycz-
nych, kolokwia teoretyczne, obser-
wacja pracy studenta, ocena grupy, 
odpowiedź ustna, praca pisemna, 
samoocena, sprawdzian praktyczny 

100% obecność na zajęciach, obserwacja 360 stopni oraz 
samoocena, zaliczenie wybranych treści programowych w 
formie ustnej lub pisemnej w  formie  kolokwium  (do de-
cyzji prowadzącego). Zaliczenie zajęć praktycznych jest ko-
nieczne do zaliczenia przedmiotu. 

 
Dodatkowy opis 
Dodatkowe kryterium oceny w czasie zajęć praktycznych i ćwiczeń stanowią: 
• wykonanie zadania zgodnie z obowiązującymi procedurami 
• współpraca w grupie studenckiej 

-punktualność 
-aktywne uczestnictwo w zajęciach 
-przestrzeganie praw pacjenta 
sposób komunikowania się, przejawianie empatii w relacjach z kobietą i jej rodziną oraz innymi członkami zespołu 
-dbanie o rozwój zawodowy 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Wiedza, umiejętności i kompetencje z przedmiotów: Podstawy Opieki Położniczej cz. I i II, Techniki Położnicze i Prowadze-
nie Porodu, Położnictwo i Opieka Położnicza, Ginekologia i Opieka Ginekologiczna 
 
LITERATURA 
 
Obowiązkowa 
1. Iwanowicz-Palus G., Krysa J., Rola położnej rodzinnej w Polsce, Medycyna Ogólna i Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

2013 , s. 272-278 
2. Dmoch-Gajzlerska E., Rabiej M., Opieka położnej w ginekologii i onkologii ginekologicznej, PZWL Wydawnictwo Le-

karskie, Warszawa 2016 
3. Bień A., Opieka nad kobietą ciężarną, Biblioteka Położnej, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019 
4. Salamończyk M., Dmoch-Gajzlerska E., Łozińska-Czerniak A., Neonatologia Praktyczne umiejętności w opiece nad no-

worodkiem. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020 
5. Stadnicka G. (red.), Opieka przedkoncepcyjna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie Warszawa, 2009 
6. Bręborowicz G. (red.), Położnictwo i ginekologia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020 
 
 
Dodatkowa 
1. Nehring - Gugulska M., Żukowska-Rubik M., Pietkiewicz A., Karmienie piersią w teorii i praktyce. Podręcznik dla dorad-

ców i konsultantów laktacyjnych oraz położnych, pielęgniarek i lekarzy, Medycyna Praktyczna 2017 
2. Wójkowska - Mach J.(red.), Profilaktyka zakażeń połogowych, PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2019 
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3. Łepecka-Klusek C. (red.), Pielęgniarstwo we współczesnym położnictwie i ginekologii, PZWL Warszawa 2016 
4. Iwanowicz- Palus G., Bień A. (red.), Edukacja przedporodowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2020, 
5. Ustawa z 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r., poz. 2190) 
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ZAJĘCIA DO WYBORU 

 

KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
FAKULTET - JĘZYK MIGOWY  
 
Student spośród dwóch zajęć FAKULTETU   dokonuje wyboru jednego z nich. 
 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2027/28 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
fakultatywny 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 
C. Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej 

 
Okres 
Semestr 2 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 2,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 10 
ćwiczenia: 15 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 25 

 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

 
C1 
 

Celem kształcenia jest nabycie wiedzy i umiejętności przez studenta pozwalających na porozumiewanie 
się z osobą niesłyszącą/niedosłyszącą. 
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Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 podstawy języka migowego, znaki daktylograficzne i 
ideograficzne w zakresie niezbędnym 
do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pa-
cjentki 

C.W44 zaliczenie ustne 

Umiejętności – Student potrafi: 
U1 posługiwać się językiem migowym oraz innymi sposo-

bami i środkami komunikowania się w opiece nad pa-
cjentką niedosłyszącą lub niesłyszącą 

C.U64 zaliczenie ustne 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 
K1 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 zaliczenie ustne 

 
Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykład:  10 
ćwiczenia:  15 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela:  25 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
50 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
25 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
25 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
Treści programowe 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Podstawy polskiego języka migowego (PJM). Polski ję-
zyk migowy a system językowo migowy. Sposoby oraz 
środki komunikowania się z osobą g/Głuchą i niedosły-
szącą 

W1, U1, K1 Wykłady /semestr II/  

2.  Daktylografia. Liczebniki główne i porządkowe W1, U1, K1 Ćwiczenia /semestr II/ 
3.  Znaki ideograficzne 

- pierwszy kontakt z pacjentem/ pacjentką 
- zebranie podstawowych informacji o pacjentce i sta-

nie zdrowia 
- przyjęcie do szpitala, rejestracja w przychodni 
- pobyt na oddziale, ciąża, poród 
- przygotowanie do badania, do operacji 
- elementy anatomii, podstawowe badania 
- wypadki, kontuzje, choroby 
- profilaktyka: higiena, dieta, nałogi 

W1, U1, K1 Ćwiczenia /semestr II/ 
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- czas: dni tygodnia, pory dnia, godziny – podstawowe 
liczebniki inkorporowane 

- zakupy, leki, apteka 
4.  Wybrane zagadnienia rehabilitacji osób głuchych z jed-

noczesnym uszkodzeniem wzroku: terminologia i dane 
liczbowe. Przyczyny głuchoślepoty. 
Konsekwencje społeczne i zawodowe głuchoślepoty. 
Środki porozumiewania się głuchoniewidomych i z głu-
choniewidomymi. Środki techniczne wspomagające 
funkcjonowanie osób niepełnosprawnych. 

W1 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela /semestr II/ 

5.  Głusi i głuchoniewidomi pacjenci – ich potrzeby i ocze-
kiwania. 

W1 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela /semestr II/ 

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 
Wykład, Ćwiczenia, Demonstracja, Inscenizacja 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady, ćwiczenia zaliczenie prak-
tyczne 

Warunkiem uzyskania przez studenta zaliczenia przedmiotu jest obecność na 
ćwiczeniach(100%) i uzyskanie pozytywnej oceny wg kryteriów ocen. Zaliczenie 
ćwiczeń wymaga spełnienia następujących warunków: *obecność na zajęciach 
1. wykonanie zadania indywidualnego polegającego przygotowaniu i przedsta-
wieniu krótkiej wypowiedzi na temat swojej osoby i rodziny przy wykorzystaniu 
znaków daktylograficznych, liczbowych i ideograficznych celem przedstawienia 
się 2. wykonanie zadania zespołowego polegającego na przygotowaniu i przed-
stawieniu dialogu pomiędzy pielęgniarką i pacjentem w wybranej sytuacji w 
szpitalu (np. przyjęcie do szpitala, przygotowanie do badań itp.) 3. uzyskanie 
pozytywnej oceny wg kryteriów Ocena osiągnięć założonych efektów w zakresie 
wiedzy i umiejętności: * kryteria słowne (opis osiągnięć studenta przez nauczy-
ciela) • samoocena studenta Zaliczenie przedmiotu może uzyskać student, 
który ma 100% obecności na zajęciach oraz podczas kolokwium zaliczeniowego 
uzyska co najmniej 70% poprawności prezentowanych umiejętności (daktylo-
grafia, liczebniki, leksyka związana z komunikacją medyczną z pacjentem z 
trudnościami w komunikacji werbalnej, nadawanie i odbior komunikatów, wie-
dza dotycząca komunikacji z osobą g/Głuchą lub niedosłyszącą). Kolokwium 
zaliczeniowe ogółem - 50pkt 0-35 ndst 36-39 dst 38-40 dst plus 41-44 db 45-47 
db plus 48-50 bdb 

praca własna stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela 

zaliczenie ustne Wybrane zagadnienia rehabilitacji osób głuchych z jednoczesnym uszkodze-
niem wzroku: terminologia i dane liczbowe. Przyczyny głuchoślepoty. 
Konsekwencje społeczne i zawodowe głuchoślepoty. Środki porozumiewania 
się głuchoniewidomych i z głuchoniewidomymi. Środki techniczne wspomaga-
jące funkcjonowanie osób niepełnosprawnych. 
Głusi i głuchoniewidomi pacjenci – ich potrzeby i oczekiwania. 

 
Dodatkowy opis 
Kontrola ustna (odpowiedź ustna), Kontrola praktyczna (wykonanie czynności, inscenizacja). Studenci będą oceniani na pod-
stawie uczestnictwa i aktywności na zajęciach, przygotowania zadania indywidualnego i zadania zespołowego. 
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Dodatkowe kryterium oceny stanowi wykonanie zadań zgodnie z wymaganiami określonymi przez prowadzącego zajęcia. Za-
dania indywidualne: *Każdy student wykorzystując znaki daktylograficzne, liczbowe i ideograficzne przedstawi się i krótko 
opowie o sobie i swojej rodzinie. Zadania zespołowe: *Studenci po dobraniu się parami przygotują i przedstawią dialog po-
między pielęgniarką i pacjentem w wybranej sytuacji w szpitalu (np.przyjęcie do szpitala, przygotowanie do badań itp.). Zali-
czenie przedmiotu może uzyskać student, który ma 100% obecności na zajęciach oraz podczas kolokwium zaliczeniowego 
uzyska co najmniej 70% poprawności prezentowanych umiejętności (daktylografia, liczebniki, leksyka związana z komunikacją 
medyczną z pacjentem z trudnościami w komunikacji werbalnej, nadawanie i odbiór komunikatów, wiedza dotycząca komu-
nikacji z osobą g/Głuchą lub niedosłyszącą). Metody kontroli: •Kontrola bieżąca poprawności w odtwarzaniu znaków ideo-
graficznych, liczebników i daktylografii •Kontrola praktycznego wykonania zadania w parach, na bazie nowo poznanych zna-
ków języka migowego – dialog tematyczny, pozwalający sprawdzić aktywność studentów na ćwiczeniach oraz umiejętność po-
sługiwania się językiem migowym 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Obecność na zajęciach obowiązkowa, w razie nieobecności usprawiedliwionej odpracowanie zajęć na warunkach uzgodnio-
nych z prowadzącym 
 
 
Literatura 
 
Obowiązkowa 
1. Szczepankowski B. , Koncewicz D. Język migowy w terapii, Wyd 2 popr., Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły Peda-

gogicznej Łódź 2012 
 
Dodatkowa 
1. Szczepankowski B. Język migowy - pierwsza pomoc medyczna, Wydawnictwo CEM, Warszawa 1994 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
FAKULTET - TELEMEDYCYNA i E-ZDROWI  
 
Student spośród dwóch zajęć FAKULTETU   dokonuje wyboru jednego z nich. 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2027/28 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
fakultatywny 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 
C. Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej 

 
Okres 
Semestr 2 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 
 
Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 10 
ćwiczenia: 15 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 25 

Liczba punktów 
ECTS 2,0 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 

C1 
Zdobycie podstawowej wiedzy na temat możliwości wykorzystania systemów telemedycznych i e-
zdrowotnych dla potrzeb usprawnienia usług zdrowotnych ze szczególnym uwzględnieniem opieki 
położniczej 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla 
usprawnienia udzielania świadczeń zdrowotnych, w tym 
świadczeń realizowanych przez położną 

C.W45 praca pisemna, prezenta-
cja, test 
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W2 rodzaje systemów telemedycznych, z uwzględnieniem 
podziału na systemy synchroniczne i asynchroniczne 

C.W46 praca pisemna, prezenta-
cja, test 

W3 narzędzia techniczne wykorzystywane w systemach tele-
medycznych i e-zdrowia 

C.W47 praca pisemna, prezenta-
cja, test 

W4 zakres i zasady udziału położnej w udzielaniu świadczeń 
zdrowotnych przy użyciu systemów telemedycznych i e-
zdrowia 

C.W48 praca pisemna, prezenta-
cja, test 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 stosować narzędzia wykorzystywane w systemach tele-
medycznych i e-zdrowia 

C.U65 praca pisemna, prezenta-
cja 

U2 wspierać pacjentkę w zakresie wykorzystywania syste-
mów teleinformatycznych do samoopieki w stanie zdro-
wia i stanie choroby 

C.U66 praca pisemna, prezenta-
cja 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 prezentacja 

 
Bilans punktów ECTS 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykład:  10 
ćwiczenia:  15 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela:  25 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
50 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
25 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
25 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
 
Treści programowe 
 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Definicja i ewolucja telemedycyny i e-zdrowia, taksono-
mia systemów telemedycznych z uwzględnieniem po-
działu na systemy synchroniczne i asynchroniczne. 

W1, W2, W3, W4, U1, 
U2 

Wykłady /semestr II/ 

2.  Uwarunkowania rozwoju i wymagania dla systemów te-
lemedycznych i e-zdrowia oraz przygotowanie użytkow-
ników do korzystania z aplikacji ezdrowotnych. 

W2, U1, U2 Wykłady /semestr II/ 

3.  Korzyści z rozwoju technologii e-zdrowia w odniesieniu 
do jakości i dostępności usług oraz aspekty ekono-
miczne systemów e-zdrowia. 

W1, W2, U2, K1 Wykłady /semestr II/ 
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4.  Narzędzia techniczne wykorzystywane w systemach tele-
medycznych i e-zdrowotnych oraz zastosowania specjali-
styczne kliniczne i pozakliniczne systemów telemedycz-
nych i e-zdrowia. 

W4, U1, U2, K1 Ćwiczenia komputerowe 
/semestr II/ 

5.  Opieka położnicza realizowana przy pomocy narzędzi 
telemedycznych i e-zdrowotnych. 

W2, W3, U1, U2, K1 Ćwiczenia komputerowe 
/semestr II/ 

6.  Elektroniczna dokumentacja medyczna w praktyce po-
łożnej 

W1 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela /semestr II/ 

7.  Przygotowanie do zajęć Adekwatnie do tematu Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela /semestr II/ 

8.  Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela /semestr II/ 

9.  Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela /semestr II/ 

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE  

 
Metody nauczania : 
 
Wykład, Analiza przypadków, Analiza tekstów, Burza mózgów, Dyskusja, Praca w grupie, Pracownia komputerowa 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady test Uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi w teście Kryteria oceny: uzyskanie 
co najmniej 21 pkt. - punktacja punktacja 40-38 pkt. - bdb, 37-35 pkt. +db, 
34-30 pkt. -db, 29-26 pkt. + dst, 25-21 pkt.-dst, , poniżej 21 pkt .-ndst 

ćwiczenia komputerowe prezentacja, test Warunkiem zaliczenia jest wykonanie zadań z aktywności na zajęciach, przy-
gotowanie i wygłoszenie prezentacji dotyczącej wybranej sfery zastosowań te-
lemedycyny i systemów e-zdrowia oraz uzyskanie co najmniej 60% punktów 
na teście zaliczeniowym. Szczegółowe kryteria zaliczenia poszczególnych 
form zostaną przedstawione przez prowadzących na pierwszych zajęciach. 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

praca pisemna Samodzielne przygotowanie prezentacji: Elektroniczna dokumentacja me-
dyczna w praktyce położnej. 

 
Dodatkowy opis 
Końcowa ocena zostaje wyznaczona na podstawie liczby punktów uzyskanych na teście zaliczeniowym (50% ostatecznej oceny, 
25 pkt), liczby punktów za przygotowanie i wygłoszenie prezentacji (30% ostatecznej oceny, 15 pkt) oraz wykonanie zadań z 
aktywności (20% ostatecznej oceny, 10 pkt). Warunkiem zaliczenia modułu jest uzyskanie co najmniej 60% maksymalnej 
liczby punktów, które można uzyskać po zsumowaniu wyników poszczególnych aktywności. Ocena z zaliczenia zostanie wy-
znaczona w zależności od odsetka maksymalnej całkowitej liczby punktów uzyskanych za poszczególne aktywności: poniżej 
60% - ndst, 60-69% - dst, 70-74%- plus dst, 75-84% - db, 85-89% - plus db, 90-100% - bdb. 
Warunkiem zaliczenia modułu jest uzyskanie co najmniej 60% maksymalnej liczby punktów, które można uzyskać za zadanie 
zaliczeniowe i test. Studentom, którzy nie uzyskali wymaganego minimum, ale uzyskali co najmniej 50% możliwych punktów 
oferuje się możliwość dodatkowego ustnego sprawdzenia znajomości przedmiotu w celu zaliczenia modułu. Zakres materiału 
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dla dodatkowej odpowiedzi ustnej będzie obejmował treści omawiane na wszystkich ćwiczeniach. Student w tym wypadku 
otrzyma trzy pytania i pełna odpowiedź na minimum dwa spośród nich daje możliwość zaliczenia modułu. 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Brak 
 
Literatura 
 
Obowiązkowa 
 
1. Ćwiklicki M, Duplaga M, Klich J. (red) The Digital Transformation of Healthcare. 1st Edition, Routledge, 2021. 
2. Syed-Abdul S, Zhu X, Fernandez-Luque L. (2020). Digital Health. Mobile and Wearable Devices for Participatory 

Health Applications. 1st Edition 
 
Dodatkowa 
1. Duplaga M, Tubek A. mHealth–areas of application and the effectiveness of interventions. Zeszyty Naukowe Ochrony 

Zdrowia. Zdrowie Publiczne i Zarządzanie 2018, 16(3), 155-166 
2. Duplaga M., Szulc K. Ewolucja zastosowań systemów teleinformatycznych w ochronie zdrowia: od telemedycyny do 

zdrowia 2.0. Zeszyt Naukowy.pl 2019; 53, 14-25. Dostępny: http://zeszytnaukowy.pl/download.php?article=1219. 

 

 

http://zeszytnaukowy.pl/download.php?article=1219
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KIERUNEK : POŁOŻNICTWO 

STUDIA I STOPNIA, STACJONARNE 

COLLEGIUM MASOVIENSE – WYŻSZA SZKOŁA 
NAUK O ZDROWIU  
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
 
 

ANESTEZJOLOGIA I STANY ZAGROŻENIA ŻYCIA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2027/28 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, E. Zajęcia prak-
tyczne 

 
Okres 
Semestr 5 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

Liczba punktów 
ECTS 3,5 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 20 
ćwiczenia: 5 
ćwiczenia w warunkach symulacyjnych: 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15 
zajęcia praktyczne: 40 

 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

 
C1 

Zapoznanie się z aktualnymi wytycznymi z zakresu resuscytacji krążeniowo-oddechowej. Zapoznanie się  z rodzajami 
i zasadami znieczulenia. Nabycie umiejętności rozpoznania stanu zagrożenia życia oraz przygotowania pacjentki do 
znieczulenia i pielęgnacji pacjentki po znieczuleniu. 
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Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 stany zagrożenia zdrowia i ich objawy kliniczne oraz 
aparaturę wykorzystywaną w diagnostyce 

D.W66 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
praca pisemna, zaliczenie 

W2 wytyczne i zasady postępowania w stanach nagłych i za-
biegach ratujących życie według Polskiej Rady Resuscy-
tacji (Polish Resuscitation Council, PRC) 
i Europejskiej Rady Resuscytacji (European Resuscita-
tion Council, ERC) 

D.W67 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
praca pisemna, zaliczenie 

W3 zasady przyrządowego i bezprzyrządowego monitorowa-
nia stanu zdrowia kobiety i noworodka w intensywnej te-
rapii 

D.W68 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
praca pisemna, zaliczenie 

W4 obowiązujące wytyczne dotyczące postępowania pod-
czas wykonywania zaawansowanych zabiegów resuscyta-
cyjnych (Advanced Life Support, ALS), 
z uwzględnieniem postępowania w odwracalnych przy-
czynach zatrzymania krążenia 

D.W69 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
praca pisemna, zaliczenie 

W5 farmakologiczne metody łagodzenia bólu porodowego 
(analgezja wziewna, regionalna i miejscowa, dożylne lub 
domięśniowe stosowanie opioidów), przygotowanie do 
analgezji, zasady postępowania w przypadku analgezji i 
monitorowania jej  przebiegu  oraz  opieki nad kobietą 
rodzącą, w okresie połogu i nad noworodkiem 

D.W70 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
praca pisemna, zaliczenie 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 rozpoznać stan zagrożenia życia D.U66 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, praca pi-
semna, samoocena, zali-
czenie 

U2 przeprowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową do-
rosłego (w szczególności kobiety ciężarnej 
i rodzącej), noworodka i niemowlęcia, zgodnie z algo-
rytmem zaawansowanych zabiegów resuscytacyjnych 
(ALS), z uwzględnieniem postępowania w odwracal-
nych przyczynach zatrzymania krążenia 

D.U67 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, praca pi-
semna, samoocena, zali-
czenie 

U3 przygotowywać pacjentkę do znieczulenia 
i monitorować jej stan w trakcie znieczulenia 

D.U68 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, praca pi-
semna, samoocena, zali-
czenie 

U4 oceniać poziom bólu, w tym bólu porodowego, reakcję 
pacjentki na ból i jego nasilenie oraz stosować farmako-
logiczne i niefarmakologiczne metody postępowania 
przeciwbólowego 

D.U69 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, praca pi-
semna, samoocena, zali-
czenie 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 

O.K1 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 
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zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, sa-
moocena 

 
Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykłady  20 
ćwiczenia 5 
ćwiczenia w warunkach symulacyjnych 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15 
zajęcia praktyczne 40 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
90 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
75 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
50 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
Treści programowe 
 
Uwaga:  Przy realizacji przedmiotu winna być zachowana sekwencyjność zajęć (zajęcia winny następować w kolejności 
poniżej wskazanej): 
 

1.  wykłady  
2.  ćwiczenia  
3.  ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 
4.  zajęcia praktyczne  
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Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla przed-
miotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Anestezjologia, intensywna terapia i intensywna 
opieka medyczna – podstawowe 
pojęcia. Znieczulenie ogólne i przewodowe w gi-
nekologii i położnictwie. 
Powikłania znieczulenia ogólnego i przewodo-
wego. 
 

D.W66., D.W67., 
D.W68., D.W69. 
D.W70. 

Wykłady 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

2.  Przygotowanie pacjentki do znieczulenia. Zasady 
prowadzenia znieczulenia. 
Standard opieki okołooperacyjnej. Standardy 
monitorowania w trakcie operacji, 
znieczulenia porodu, po znieczuleniu. Powikła-
nia pooperacyjne. 

D.W66., D.W67., 
D.W68., D.W69. 
D.W70. 

Wykłady 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

3.  Rola położnej w intensywnym nadzorze. Lecze-
nie bólu u kobiety w ciąży, połogu, 
po operacji. Podstawy diagnostyki i leczenia bólu 
przewlekłego. 

D.W66., D.W67., 
D.W68., D.W69. 
D.W70. 

Wykłady 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

4.  Monitorowanie hemodynamiczne w sytuacji za-
grożenia życia o różnej etiologii. 
Stany zagrożenia życia o różnej etiologii (niewy-
dolność oddechowa, niewydolność 
krążenia, wstrząs) – kompleksowa opieka nad 
pacjentką. 

D.W66., D.W67., 
D.W68. D.W69. 

Wykłady 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

5.  Stany zagrożenia życia u noworodka przedwcze-
śnie urodzonego i donoszonego. 
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa noworodka 
zgodnie z algorytmami BLS i ALS. 

D.W66., D.W67., 
D.W68., D.W69. 

Ćwiczenia  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

6.  Symulacja : Udrażnianie dróg oddechowych bez-
przyrządowe i przyrządowe. Wentylacja workiem 
samorozprężalnym typu Ambu synchroniczna i 
asynchroniczna. 

D.U66., D.U67., 
D.U68., D.U69., K1- 
K7 

Ćwiczenia - CSM  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

7.  Symulacja : Opieki nad pacjentką w stanie zagro-
żenia życia o różnej etiologii –ocena stanu pa-
cjentki. 

D.U66., D.U67., 
D.U68., D.U69., K1- 
K7 

Ćwiczenia - CSM  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

8.  Symulacja : Elektrokardiografia, zaburzenia 
rytmu i stymulacja w zaburzeniach rytmu. 

D.U66., D.U67., 
D.U68., D.U69., K1- 
K7 

Ćwiczenia - CSM  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

9.  Symulacja : Podstawy resuscytacji krążeniowo-od-
dechowej. Intensywna terapia 
noworodka. 

D.U66., D.U67.,  
D.U68., D.U69., K1- K7 

Ćwiczenia - CSM  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

10.  Zasady obserwacji i pielęgnowanie pacjentki i/lub 
noworodka w sytuacji zagrożenia życia na podsta-
wie opisu przypadku.  
 

D.W66., D.W67., D.W68., 
D.W69., D.U66., D.U67., 
D.U68., D.U69., K1- K7  

Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela 
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11.  Przygotowanie do zajęć  
 

Adekwatnie do tematu  
 

Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela 

12.  Przygotowanie do zaliczenia  
 

wszystkie  
 

Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela 

13.  Zaliczenia  
 

wszystkie  
 

Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela 

14.  Farmakologiczne i niefarmakologiczne sposoby 
łagodzenia bólu porodowego. Przygotowanie pa-
cjentki do znieczulenia i monitorowanie jej stanu 
w trakcie znieczulenia.  
 

D.U68, D.U69., K1-K7  
 

Zajęcia praktyczne  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 
 

15.  Monitorowanie przyrządowe i bezprzyrządowe 
chorych w oddziale intensywnej terapii.  
 

D.U66., D.U67., D.U68., 
D.U69., K1-K7  
 

Zajęcia praktyczne  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 
 

16.  Specyfika opieki nad chorym w oddziale inten-
sywnej terapii.  

D.U66., D.U67., D.U68., 
D.U69., K1-K7  
 

Zajęcia praktyczne  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 
 

17.  Zasady resuscytacji krążeniowo-oddechowej.  
 

D.U66., D.U67, K1-K7  
 

Zajęcia praktyczne  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 
 

18.  Opieka nad chorym z ostrą niewydolnością krą-
żenia i oddychania.  
 

D.U66., D.U67, K1-K7  
 

Zajęcia praktyczne  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 
 

19.  Opieka nad chorym we wstrząsie.  
 

D.U66., D.U67., D.U68., 
D.U69., K1-K7  
 

Zajęcia praktyczne  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 
 

20.  Opieka nad chorym z niewydolnością nerek.  
 

D.U66., D.U67., K1-K7  
 

Zajęcia praktyczne  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 
 

21.  Elektrokardiografia, zaburzenia rytmu i stymula-
cja w zaburzeniach rytmu.  
 

D.U66., D.U67., D.U68., 
D.U69., K1-K7  
 

Zajęcia praktyczne  
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 
 

 



6 

 

 

 

 
 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 
 

Metody dydaktyczne realizacji 
efektów z zakresu wiedzy: 
• wykład informacyjny 
• wykład konwersatoryjny 
• prezentacja multimedialna 
• dyskusja 

Metody dydaktyczne realizacji efektów 
z zakresu umiejętności: 
• studium przypadku 
• proces pielęgnowania 
• pokaz 
• symulacja 

Metody dydaktyczne realizacji efektów 
z zakresu kompetencji społecznych: 
• obserwacja 
• samoocena 

 

 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  egzamin pisemny Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest obecność na 
wszystkich wykładach (w razie nieobecności forma zaliczenia 
wskazana przez prowadzącego). 

ćwiczenia  egzamin pisemny, kolokwia prak-
tyczne, kolokwia teoretyczne, ob-
serwacja pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, prezentacja przy-
padku klinicznego, test uzupeł-
nień, test wielokrotnego wyboru 

Obecność na wszystkich zajęciach w pracowni jest obowiąz-
kowa. W przypadku usprawiedliwionej nieobecności (zwol-
nienie lekarskie) student zalicza zajęcia - muszą się  odbyć w 
innym terminie po uprzednim uzgodnieniu z prowadzącym 
ćwiczenia.  

ćwiczenia obserwacja pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, samoo-
cena, obserwacja pracy uczestnika 

Aktywność na zajęciach, kultura osobista, punktualność, ob-
owiązkowość, odpowiedzialność umiejętność nawiązywania 
kontaktów interpersonalnych i współpracy w zespole. Zreali-
zowanie zadań zgodnie z aktualną wiedzą medyczną, obo-
wiązującymi standardami i procedurami pielęgnowania. 
Umiejętność refleksyjnej samooceny. 

ćwiczenia w warunkach 
symulacyjnych 

obserwacja pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena, zaliczenie 

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest obecność na 
wszystkich ćwiczeniach w warunkach symulacyjnych (w razie 
nieobecności forma zaliczenia wskazana przez prowadzą-
cego).  

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

egzamin pisemny Zasady obserwacji i pielęgnowanie pacjentki i/lub nowo-
rodka w sytuacji zagrożenia życia na podstawie opisu przy-
padku.  
 

zajęcia praktyczne obserwacja pracy studenta, ocena 
grupy, praca pisemna, samoo-
cena, zaliczenie 

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest obecność na 
wszystkich zajęciach praktycznych i przygotowanie procesu 
pielęgnowania. 

 
Dodatkowy opis 
Przedmiot kończy się egzaminem pisemnym składającym się ze 100 pytań w formie testu jednokrotnego wyboru i/lub testu 
prawda-fałsz. 
Kryteria oceny egzaminu - % poprawnych odpowiedzi: 
ocena dostateczna: 65-72%, ocena plus dostateczna: 73-79%, ocena dobra: 80-87%, 
ocena plus dobra: 88-94%, bardzo dobra: 95-100%. 
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Warunki zaliczenia zajęć praktycznych: 
zaliczenie procesu pielęgnowania na ocenę pozytywną, przestrzeganie regulaminu zajęć praktycznych. 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Zaliczenie przedmiotów: anatomia, fizjologia, patologia, farmakologia i badanie fizykalne w praktyce zawodowej położnej. 

Szczegółowe plany zajęć muszą spełnić warunek aby  zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach natu-
ralnych były poprzedzone zajęciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej 
wierności. 

 
LITERATURA 
 
Obowiązkowa 
1. Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2025 
2. Andres J., Kobylarz K., Krawczyk P. (red.): Matka i dziecko. Odrębności odpowiedzi ustrojowej. Wydawnictwo Fall, 

Kraków 2024 
3. Aplikacja: Obstetric Anaesthetists' Association: Quick Reference Handbook 
4. Strona internetowa MaCriCare Project: https://macricare.uj.edu.pl/open.html 
 
Dodatkowa 

1. Allman K. G., Wilson I. H., red. wyd. pol. Mayzner-Zawadzka E.: Oksfordzki podręcznik anestezjologii. Wydawnic-
two Medipage, Warszawa 2009 

2. Borshoff D. C., red. wyd. pol. Andres J.: Sytuacje krytyczne w czasie znieczulenia. Podręcznik anestezjologa. Wy-
dawnictwo Fall, Kraków 2018 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PRAKTYKA ZAWODOWA: ANESTEZJOLOGIA I STANY 
ZAGROŻENIA ŻYCIA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2027/28 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-
dowe 

 
Okres 
Semestr 6 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

Liczba punktów 
ECTS 2.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
praktyka zawodowa: 40 

 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

 
 
 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 stany zagrożenia zdrowia i ich objawy kliniczne oraz 
aparaturę wykorzystywaną w diagnostyce 

D.W66 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 

 
C1 
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pisemna, samoocena, za-
liczenie 

W2 wytyczne i zasady postępowania w stanach nagłych i za-
biegach ratujących życie według Polskiej Rady Resuscy-
tacji (Polish Resuscitation Council, PRC) 
i Europejskiej Rady Resuscytacji (European Resuscita-
tion Council, ERC) 

D.W67 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 

W3 zasady przyrządowego i bezprzyrządowego monitorowa-
nia stanu zdrowia kobiety i noworodka w intensywnej te-
rapii 

D.W68 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 

W4 obowiązujące wytyczne dotyczące postępowania pod-
czas wykonywania zaawansowanych zabiegów resuscyta-
cyjnych (Advanced Life Support, ALS), 
z uwzględnieniem postępowania w odwracalnych przy-
czynach zatrzymania krążenia 

D.W69 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 rozpoznać stan zagrożenia życia D.U66 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 

U2 przeprowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową do-
rosłego (w szczególności kobiety ciężarnej 
i rodzącej), noworodka i niemowlęcia, zgodnie z algo-
rytmem zaawansowanych zabiegów resuscytacyjnych 
(ALS), z uwzględnieniem postępowania w odwracal-
nych przyczynach zatrzymania krążenia 

D.U67 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 

U3 przygotowywać pacjentkę do znieczulenia 
i monitorować jej stan w trakcie znieczulenia 

D.U68 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 

U4 oceniać poziom bólu, w tym bólu porodowego, reakcję 
pacjentki na ból i jego nasilenie oraz stosować farmako-
logiczne i niefarmakologiczne metody postępowania 
przeciwbólowego 

D.U69 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 
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K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy stu-
denta, ocena grupy, praca 
pisemna, samoocena, za-
liczenie 

 
 
Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje 
zajęć 

praktyka zawodowa 40 
 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
40 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
40 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycznym Liczba godzin 
40 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
Treści programowe 
 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. Rozpoznanie stanu zagrożenia zdrowia i jego objawów 
klinicznych. 

W1, W2, W3, W4, U1, 
U2, K1, K2, K3, K4, K5, 
K6, K7 

praktyka zawodowa 

2. Zasady przyrządowego i bezprzyrządowego monitoro-
wania stanu zdrowia. 

W1, W3, U1, K1, K2, 
K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

3. Wskazania do wykonania badań diagnostycznych i ich 
interpretacja. 

W1, U1, K1, K2, K3, 
K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 
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4. Sposoby monitorowania pacjentki w czasie znieczulenia 
i interpretacja parametrów stanu ogólnego. 

W1, W3, U3, K1, K2, 
K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

5. Planowanie opieki nad pacjentką po znieczuleniu do 
porodu, cięcia cesarskiego i/lub zabiegu ginekologicz-
nego w zależności od rodzaju znieczulenia. 

W1, W3, U3, U4, K1, 
K2, K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 
Analiza przypadków, Dyskusja, Praktyka zawodowa 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

praktyka zawodowa obserwacja pracy studenta, ocena grupy, 
praca pisemna, samoocena, zaliczenie 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na 
wszystkich praktykach zawodowych i przygotowanie 
procesu pielęgnowania (w razie nieobecności forma 
zaliczenia wskazana przez prowadzącego). 

 
Dodatkowy opis 
Przedmiot kończy się zaliczeniem bez oceny. Warunki zaliczenia praktyk zawodowych: 
obowiązkowa obecność na wszystkich zajęciach, zaliczenie seminariów na ocenę pozytywną, 
zaliczenie procesu pielęgnowania na ocenę pozytywną, przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych. 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Zaliczenie zajęć praktycznych z przedmiotu anestezjologia i stany zagrożenia życia. 
 

LITERATURA 
 
Obowiązkowa 
 
1. Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2025 
2. Andres J., Kobylarz K., Krawczyk P. (red.): Matka i dziecko. Odrębności odpowiedzi ustrojowej. Wydawnictwo Fall, 

Kraków 2024 
3. Aplikacja: Obstetric Anaesthetists' Association: Quick Reference Handbook 
4. Strona internetowa MaCriCare Project: https://macricare.uj.edu.pl/open.html 
 
 
Dodatkowa 
 
1. Allman K. G., Wilson I. H., red. wyd. pol. Mayzner-Zawadzka E.: Oksfordzki podręcznik anestezjologii. Wydawnic-

two Medipage, Warszawa 2009 
2. Borshoff D. C., red. wyd. pol. Andres J.: Sytuacje krytyczne w czasie znieczulenia. Podręcznik anestezjologa. Wy-

dawnictwo Fall, Kraków 2018 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PRAKTYKA ZAWODOWA: TECHNIKI POŁOŻNICZE I 
PROWADZENIE PORODU  
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2025/26 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-
dowe 

 
Okres 
Semestr 6 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

Liczba punktów 
ECTS 14 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
praktyka zawodowa: 400 

 

 
 

 
 
 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 zasady opieki położniczej podczas porodu fizjologicz-
nego, przedwczesnego i patologicznego, zasady prowa-
dzenia i przyjmowania porodu 
w warunkach pozaszpitalnych oraz standardy prowadze-
nia porodu przez położną 

D.W1 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, zaliczenie 



13 

 

 

 

W2 mechanizmy porodów w położeniu podłużnym główko-
wym, przy nieprawidłowym ułożeniu główki (asynkli-
tyzm przedni i tylny, ułożenia odgięciowe), w położe-
niach miednicowych, przy nieprawidłowej 
budowie miednicy kostnej kobiety rodzącej i porodów 
bliźniaczych 

D.W2 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, zaliczenie 

W3 powikłania przebiegu porodu zależne 
od nieprawidłowej budowy miednicy kostnej kobiety ro-
dzącej, nieprawidłowego usytuowania płodu 
w macicy, zaburzeń w przebiegu mechanizmu porodo-
wego, zaburzeń czynności skurczowej mięśnia macicy, 
zaburzeń w rozwieraniu części pochwowej szyjki ma-
cicy, zaburzeń w funkcjonowaniu, oddzielaniu i wydala-
niu łożyska oraz zasady postępowania w tych sytuacjach 
położniczych 

D.W3 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, zaliczenie 

W4 zadania położnej podczas porodu ze znieczuleniem far-
makologicznym, porodu o nieprawidłowym przebiegu i 
porodu zabiegowego oraz porodu martwego dziecka 

D.W4 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, zaliczenie 

W5 zasady postępowania w sytuacjach nagłych w opiece 
okołoporodowej (w tym krwotoki położnicze, zator wo-
dami płodowymi, dystocja barkowa, wypadnięcie pępo-
winy i części drobnych płodu) 

D.W5 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, zaliczenie 

W6 niefarmakologiczne i farmakologiczne metody prein-
dukcji, indukcji i stymulacji czynności skurczowej 

D.W6 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, zaliczenie 

W7 metody monitorowania dobrostanu płodu 
w wybranych stanach klinicznych kobiety ciężarnej i ro-
dzącej oraz płodu w okresie okołoporodowym 

D.W8 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, zaliczenie 

W8 zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu 
płodu w okresie ciąży fizjologicznej i ciąży 
o nieprawidłowym czasie trwania oraz w wybranych sta-
nach klinicznych kobiety ciężarnej i rodzącej oraz 
płodu, a także wydolności łożyska, oraz rolę położnej w 
procesie diagnostyki w okresie okołoporodowym 

D.W15 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, zaliczenie 

W9 rekomendacje, wytyczne i algorytm postępowania dia-
gnostycznego i profilaktyczno-leczniczego oraz stan-
dardy opieki położniczej nad kobietą ciężarną, rodzącą 
i w okresie połogu oraz patomechanizm, diagnostykę i 
sposoby terapii w przebiegu ciąży, porodu i połogu w 

D.W18 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, zaliczenie 
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przypadku współistnienia chorób niepołożniczych, cho-
rób wynikających z reakcji organizmu kobiety na ciążę 
oraz z zaburzeń psychicznych 

W10 proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzeń w karmie-
niu piersią oraz działania edukacyjne 
dotyczące promocji karmienia piersią i rozwiązywania 
problemów laktacyjnych 

D.W21 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, zaliczenie 

W11 zasady postępowania w sytuacjach nagłych występują-
cych podczas ciąży, porodu i połogu oraz udział położ-
nej w prowadzeniu intensywnego nadzoru położniczego 

D.W22 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, kolokwia 
teoretyczne, obserwacja 
pracy studenta, odpo-
wiedź ustna, zaliczenie 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 prowadzić i przyjmować poród drogami natury (w wa-
runkach szpitalnych i pozaszpitalnych) i poród z położe-
nia miednicowego, w tym z nacięciem 
i szyciem krocza 

O.U3 zaliczenie 

U2 monitorować stan płodu z wykorzystaniem aparatury 
medycznej oraz wykrywać stany odbiegające 
od normy u kobiety w okresie ciąży, porodu i połogu 
oraz u jej dziecka 

O.U4 zaliczenie 

U3 podejmować, do czasu przybycia lekarza, konieczne 
działania w sytuacjach nagłych, w tym ręcznie wydobyć 
łożysko i ręcznie zbadać macicę 

O.U5 zaliczenie 

U4 udzielać świadczeń zdrowotnych w zakresie promocji 
zdrowia, profilaktyki i profesjonalnej opieki położniczo- 
neonatologicznej, ginekologicznej, onkologiczno- gine-
kologicznej, uroginekologicznej, prekoncepcyjnej, pre-
natalnej i perinatalnej noworodkowi oraz kobiecie cię-
żarnej, rodzącej, w okresie połogu, z chorobą ginekolo-
giczną, w tym ginekologiczno-onkologiczną, 
a także w okresie klimakterium i senium 

O.U1 zaliczenie 

U5 przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe i ba-
danie fizykalne w celu postawienia diagnozy pielęgniar-
skiej lub położniczej oraz planowania, realizacji i ewalu-
acji interwencji położnej 

O.U12 zaliczenie 

U6 przygotować i podać pacjentce leki różnymi drogami 
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi położnej lub pi-
semnym zleceniem lekarskim w określonych stanach 
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawów przeciw-
wstrząsowych ratujących życie 

O.U16 zaliczenie 

U7 komunikować się z pacjentką, jej rodziną lub opieku-
nem, a także z osobami wykonującymi inne zawody me-
dyczne, wykorzystując różne metody 
i techniki komunikacji, oraz przeprowadzać negocjacje 
w celu rozwiązywania problemów i konfliktów 

O.U18 zaliczenie 
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w zespole 

U8 dokonywać oceny stanu zdrowia kobiety ciężarnej, ro-
dzącej i w okresie połogu, płodu i noworodka oraz sytu-
acji położniczej przy pomocy dostępnych metod i środ-
ków, interpretować wyniki badań, wdrażać interwencje 
położnicze oraz dokonywać ewaluacji opieki położniczej 

D.U1 zaliczenie 

U9 rozpoznawać i eliminować czynniki ryzyka w przebiegu 
porodu, a w przypadku konieczności zapewniać pa-
cjentce i jej dziecku opiekę specjalistów 

D.U2 zaliczenie 

U10 podejmować działania profilaktyczne i w zakresie pro-
mocji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okołopo-
rodowym oraz stosować w opiece okołoporodowej za-
sady wynikające z regulacji prawnych 

D.U3 zaliczenie 

U11 wykorzystywać założenia psychoprofilaktyki położniczej 
oraz dokonywać wyboru niefarmakologicznych metod 
łagodzenia bólu porodowego i stosować te metody 

D.U4 zaliczenie 

U12 ustalać indywidualny plan porodu, a w przypadku ko-
nieczności dokonywać jego modyfikacji 

D.U5 zaliczenie 

U13 rozpoznawać początek porodu i oceniać jego postęp na 
podstawie badania położniczego zewnętrznego, we-
wnętrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzącej 
oraz prognozować prawdopodobny przebieg porodu i 
oceniać możliwości odbycia porodu drogami i siłami 
natury 

D.U6 zaliczenie 

U14 monitorować i oceniać różnymi metodami dobrostan 
płodu podczas porodu, interpretować wyniki tej oceny 
oraz rozpoznawać zagrożenia dla płodu wynikające 
z nieprawidłowego wyniku badania 

D.U7 zaliczenie 

U15 monitorować dobrostan płodu podczas ciąży i porodu z 
wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG) 
oraz dokonać interpretacji zapisów KTG kobiety ciężar-
nej i rodzącej 

D.U8 zaliczenie 

U16 ocenić zagrożenia dla płodu wynikające 
z nieprawidłowego zapisu KTG podczas ciąży i porodu 

D.U9 zaliczenie 

U17 przygotować pacjentkę do testu niestresowego (Non 
stress test, NST) oraz do testów stresowych 

D.U10 zaliczenie 

U18 sprawować opiekę położniczą nad kobietą rodzącą w 
poszczególnych okresach porodu i stosować konieczne 
procedury zgodne ze standardem opieki okołoporodo-
wej 

D.U11 zaliczenie 
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U19 nacinać krocze, rozpoznawać pęknięcie krocza różnego 
stopnia i szyć krocze nacięte lub pęknięte I i II stopnia 

D.U12 zaliczenie 

U20 udzielać pierwszej pomocy położniczej (zabezpieczać 
dostęp do żyły obwodowej, podawać wlew kroplowy, 
stosować tlenoterapię, utrzymywać drożność dróg odde-
chowych, wykonywać czynności resuscytacyjne u pa-
cjentki i noworodka, zabezpieczać ranę krocza lub 
szyjki macicy, wykonywać ręczne wydobycie łożyska, 
udzielać pomocy ręcznej w porodzie miednicowym) 

D.U16 zaliczenie 

U21 wykonywać zabiegi okołoporodowe u noworodka 
i oceniać jego stan według obowiązujących skal oceny i 
algorytmów 

D.U17 zaliczenie 

U22 rozpoznawać stan zagrożenia życia oraz sytuacje wyma-
gające resuscytacji krążeniowo-oddechowej noworodka 

D.U18 zaliczenie 

U23 monitorować w sposób bezprzyrządowy i przyrządowy 
czynności życiowe noworodka 

D.U19 zaliczenie 

U24 stosować metody komunikowania się z pacjentką nie-
zdolną do nawiązania i podtrzymania efektywnej komu-
nikacji ze względu na stan zdrowia, sytuację położniczą, 
w tym w sytuacjach szczególnych w opiece okołoporo-
dowej, lub ze względu na stosowane leczenie 

D.U24 zaliczenie 

U25 komunikować się z członkami zespołu interprofesjonal-
nego w zakresie pozyskiwania 
i przekazywania informacji o stanie zdrowia i sytuacji 
położniczej pacjentki 

D.U25 zaliczenie 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 obserwacja pracy stu-
denta 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 obserwacja pracy stu-
denta 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i powinności moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 obserwacja pracy stu-
denta 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy stu-
denta 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy stu-
denta 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 obserwacja pracy stu-
denta 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

O.K7 obserwacja pracy stu-
denta 
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oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

 
 
Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

praktyka zawodowa 400 
 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
400 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
400 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
80 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
 
Treści programowe 
 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Doskonalenie umiejętności położnej w zakresie przyj-
mowania podopiecznej do sal 
porodowej oraz prowadzenia dokumentacji. 

W1,W2U1-U13,K1-K7 Praktyka zawodowa 

2.  Doskonalenie umiejętności położnej w przygotowaniu 
kobiety do porodu zgodnie z zaleceniami WHO, 
ICM, FIGO. 
 

W1,W2U1-U13,K1-K7 Praktyka zawodowa 

3.  Doskonalenie umiejętności położnej w przygotowaniu 
sprzętu, narzędzi, materiału opatrunkowego oraz bieli-
zny w sali porodowej, a także w postępowaniu z 
 materiałem skażonym.                                                      
 

W1,W2U1-U13,K1-K7 Praktyka zawodowa 

4.  Doskonalenie umiejętności położnej w wykonywaniu 
czynności opiekuńczo- pielęgnacyjno-leczniczych na 
rzecz rodzącej i jej dziecka oraz w edukacji 
 zdrowotnej.                                                                      
 

W1,W2U1-U13,K1-K7 Praktyka zawodowa 

5.  Doskonalenie umiejętności położnej w obserwacji i 
ocenie ogólnych parametrów życiowych rodzącej oraz 
jej dziecka, a także w prowadzeniu dokumentacji w sali 
porodowej. 

W1,W2U1-U13,K1-K7 Praktyka zawodowa 

6.  Doskonalenie umiejętności położnej w przygotowaniu 
rodzącej do porodu, w tym w pomiarze i ocenie mied-
nicy kostnej, ocenie akcji serca płodu, ocenie czynno-
ści skurczowej macicy oraz usytuowaniu płodu w jamie 
macicy. 

W1,W2U1-U13,K1-K7 Praktyka zawodowa 
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7.  Doskonalenie umiejętności położnej w pielęgnowaniu, 
diagnozowaniu i leczeniu rodzącej w I okresie porodu, 
w tym w bio-psycho-społecznej ocenie stanu pacjentki  
oraz ocenie sytuacji położniczej, a także w stosowaniu 
niefarmakologicznych metod łagodzenia bólu porodo-
wego. 

W1,W2U1-U13,K1-K7 Praktyka zawodowa 

8.  Doskonalenie umiejętności położnej w przygotowaniu 
rodzącej do II okresu porodu, w tym w doborze pozy-
cji i udogodnień porodowych, prowadzeniu porodu w 
asyście położnej oraz dokumentowaniu przebiegu po-
rodu 

W1,W2U1-U25,K1-K7 Praktyka zawodowa 

9.  Doskonalenie umiejętności położnej w prowadzeniu 
III okresu porodu. 

W1,W2U1-U25,K1-K7 Praktyka zawodowa 

10.  Doskonalenie umiejętności położnej w zakresie dzia-
łań w IV okresie porodu, w tym w obserwacji i pielę-
gnacji położnicy we wczesnym połogu 

W1,W2U1-U25,K1-K7 Praktyka zawodowa 

11.  Doskonalenie umiejętności położnej w wykonywaniu 
zabiegów u noworodka, w tym w ocenie w skali Apgar, 
pomiarach noworodka oraz w zabiegu Credego. 

W1,W2U1-U25,K1-K7 Praktyka zawodowa 

12.  Doskonalenie umiejętności położnej w zakresie kar-
mienia naturalnego, w tym w edukacji położnicy oraz 
w pierwszym przystawieniu noworodka do piersi. 

W1,W2U1-U13,K1-K7 Praktyka zawodowa 

13.  Doskonalenie umiejętności położnej w przygotowaniu 
pacjentki do cięcia cesarskiego oraz w prowadzeniu 
dokumentacji 

W1,W2U1-U13,K1-K7 Praktyka zawodowa 

14.  Doskonalenie umiejętności położnej w postępowaniu 
pielęgnacyjno-diagnostycznym w przypadku zaburzeń 
czynności skurczowej mięśnia macicy w poszczegól-
nych okresach porodu. 

W1,W11,U1-U25,K1-
K7 

Praktyka zawodowa 

15.  Doskonalenie umiejętności położnej w diagnozowaniu 
i postępowaniu w przypadku zaburzeń akcji serca 
płodu. 

W1,W11,U1-U25,K1-
K7 

Praktyka zawodowa 

16.  Doskonalenie umiejętności położnej w prowadzeniu 
porodu patologicznego, w tym w przypadku porodu 
przedwczesnego, porodu kleszczowego oraz trakcji 
próżniowej. 

W1,W11,U1-U25,K1-
K7 

Praktyka zawodowa 

17.  Doskonalenie umiejętności położnej w postępowaniu 
w przypadku powikłań IV okresu porodu. 

W1,W11,U1-U25,K1-
K7 

Praktyka zawodowa 

18.  Doskonalenie umiejętności położnej w postępowaniu 
w przypadku zaburzeń oddzielania się łożyska. 

W1,W11,U1-U25,K1-
K7 

Praktyka zawodowa 

19.  Doskonalenie umiejętności położnej w formułowaniu 
diagnozy pielęgniarsko-położniczej na podstawie uzy-
skanych danych. Studium przypadku. 

W1,W11,U1-U25,K1-
K7 

Praktyka zawodowa 

20.  Doskonalenie umiejętności położnej w postępowaniu 
w przypadku stanów naglących w okresie okołoporo-
dowym, w tym w przypadku wstrząsu hypowolemicz-
nego. 

W1,W11,U1-U25,K1-
K7 

Praktyka zawodowa 

21.  Doskonalenie umiejętności położnej w postępowaniu 
w przypadku stanów naglących w okresie okołoporo-
dowym w I, II, III i IV okresie porodu. 

W1,W11,U1-U25,K1-
K7 

Praktyka zawodowa 

22.  Doskonalenie umiejętności położnej w postępowaniu 
w przypadku stanów naglących w okresie okołoporo-
dowym, w tym w przypadku stanu przedrzucawkowego 
i rzucawki. 

W1,W11,U1-U25,K1-
K7 

Praktyka zawodowa 
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23.  Doskonalenie umiejętności położnej w formułowaniu 
diagnozy pielęgniarsko-położniczej w przypadku po-
rodu powikłanego, w tym w studium przypadku. 

W1,W11,U1-U25,K1-
K7 

Praktyka zawodowa 

24.  Doskonalenie umiejętności położnej w postępowaniu 
w przypadku stanów naglących w okresie okołoporo-
dowym, w tym w przypadku krwotoku porodowego w 
I, II, III i IV okresie porodu oraz połogu. 

W1,W11,U1-U25,K1-
K7 

Praktyka zawodowa 

25.  Doskonalenie umiejętności położnej współpracy z ze-
społem interdyscyplinarnym w  
sytuacjach typowych. 

W1,W11,U1-U25,K1-
K7 

Praktyka zawodowa 

26.  Doskonalenie umiejętności położnej współpracy z ze-
społem interdyscyplinarnym w sytuacjach naglących. 

W1,W11,U1-U25,K1-
K7 

Praktyka zawodowa 

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 
Analiza przypadków, Burza mózgów, Ćwiczenia kliniczne, Dyskusja, Praca w grupie, Praktyka zawodowa 
 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

praktyka zawodowa dzienniczek umiejętności praktycz-
nych, kolokwia teoretyczne, obserwa-
cja pracy studenta, odpowiedź ustna, 
zaliczenie 

Znajomość i przestrzeganie przepisów BHP i regulaminu 
praktyk zawodowych. Znajomość i przestrzeganie Praw 
pacjenta. Ustne zaliczenie tematów seminaryjnych. 
Zaliczenie procesu pielęgnowania. zaliczenie umiejętno-
ści zawodowych przewidzianych programem kształcenia. 
Wykazanie się prawidłową postawą zawodową. Wyma-
gana 100% obecności na praktykach zawodowych. 

 
 
Dodatkowy opis 
W przypadku usprawiedliwionej nieobecności, praktyka zawodowa musi być zrealizowana w innym terminie (ustalonym z 
koordynatorem przedmiotu). 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Zaliczenie zajęć praktycznych z przedmiotu Techniki położnicze i prowadzenie porodu cz. I 
 

LITERATURA 
 
Obowiązkowa 
 

  
1. Mężyk I, Kotlarz B. [red.] Techniki położnicze w przebiegu wybranych patologii porodu. Zajęcia z wykorzystaniem sy-

mulacji medycznej. Wyd. SUM ebook; 2021 r. 
2. Troszyński M. Położnictwo ćwiczenia. Podręcznik dla studentów medycyny., Warszawa: PZWL ; 2022r.  
3. Dudenhausen JW, Pschyrembel W, [red]. Położnictwo praktyczne i operacje położnicze. Warszawa : PZWL; 2024  



20 

 

 

 

⎯ ROZPORZĄDZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego 
opieki okołoporodowej (Dz.U. 2018, poz. 1756 z późn. zm.). 

⎯ Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielęgniarki i położnej (Dz. U nr 174, poz.1039 z późn. zm.). 
⎯ Bręborowicz G.H, [red]. T.1. Położnictwo. Warszawa: PZWL; 2019 r. 

 
Dodatkowa 
 
1. Łepecka-Klusek C, [red].  Pielęgniarstwo we współczesnym położnictwie i ginekologii. Warszawa:  Wydawnictwo PZWL; 

2022 
2. Majewski T, [red]. Stany nagłe ginekologia i położnictwo . Warszawa ; Medical Tribune; 2018 
3. Rabiej M, Mazurkiewicz B, Nowacka A, Procedury medyczne w położnictwie Tom 2. Praktyka Położnej. Warszawa: 

PZWL;2020 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
GINEKOLOGIA I OPIEKA GINEKOLOGICZNA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2027/28 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, E. Zajęcia prak-
tyczne 

 
Okres 
Semestr 5 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

Liczba punktów 
ECTS 6,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 20 
ćwiczenia: 5 
ćwiczenia w warunkach symulacyjnych: 20  
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15 
zajęcia praktyczne: 120 

 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

 
C1 

Przygotowanie studenta do podejmowania działań niezbędnych podczas sprawowania opieki nad kobietą 
w różnych okresach jej życia, w szczególności w zakresie seksualności, prokreacji, chorób ginekologicznych oraz on-
kologicznych. 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 
W1 zmiany zachodzące w organizmie kobiety w różnych 

okresach jej życia i nieprawidłowości w budowie narzą-
dów płciowych 

D.W30 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test 
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W2 prawidłowy przebieg cyklu miesiączkowego i jego zabu-
rzenia, naturalne metody regulacji poczęć oraz rodzaje 
antykoncepcji 

D.W31 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test 

W3 granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia 
seksualne występujące u kobiet w okresie rozrodczym 

D.W32 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test 

W4 cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz rolę położnej 
w tej opiece 

D.W33 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test 

W5 czynniki wpływające na płodność kobiety i mężczyzny 
oraz metody diagnozowania i leczenia niepłodności 

D.W34 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test 

W6 etiologię dysfunkcji mięśni dna miednicy oraz zasady 
profilaktyki zaburzeń statyki narządu rodnego 
i nietrzymania moczu 

D.W35 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test 

W7 postępowanie diagnostyczne, lecznicze i pielęgnacyjne u 
pacjentek ze stanami zapalnymi narządów rodnych, 
chorobami przenoszonymi drogą  płciową, zaburze-
niami statyki narządu rodnego i wysiłkowym nietrzyma-
niem moczu 

D.W36 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test 

W8 zasady postępowania z pacjentką przed przeprowadze-
niem zabiegów ginekologicznych i po ich przeprowadze-
niu oraz w trakcie radioterapii 
i chemioterapii, a także rolę i zadania położnej w tym 
zakresie 

D.W37 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena, 
test 

W9 rodzaje zabiegów ginekologicznych wykonywanych w ra-
mach chirurgii jednego dnia oraz zasady asystowania 
przy tych zabiegach 

D.W38 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, sa-
moocena, test 

W10 zmiany zachodzące w organizmie kobiety w okresie kli-
makterium 

D.W39 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena, 
test 

W11 udział położnej w badaniach diagnostycznych pacjentek 
z chorobami ginekologicznymi 
i ze zmianami w gruczole piersiowym 

D.W40 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena, 
test 
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W12 etiologię i patogenezę chorób nowotworowych narzą-
dów płciowych żeńskich i gruczołu piersiowego oraz po-
stępowanie leczniczo-pielęgnacyjne 
i rehabilitacyjne w tych chorobach 

D.W41 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena, 
test 

W13 charakterystykę poszczególnych nowotworów narządu 
rodnego pod względem etiologii, rozpoznania histopa-
tologicznego, objawów klinicznych, podziału 
na stopnie kliniczne według  Międzynarodowej Federa-
cji Ginekologów i Położników (International Federation 
of Gynecology and Obsterics, IFGO) oraz stopnie zaa-
wansowania nowotworu według klasyfikacji stopnia zaa-
wansowania nowotworu TNM (Tumour – guz (pier-
wotny), Node – węzeł (chłonny), Metastases – przerzuty 
(odległe)) 

D.W42 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena, 
test 

W14 zasady i programy profilaktyki chorób nowotworowych 
narządu rodnego i piersi 

D.W43 egzamin pisemny, obser-
wacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, 
prezentacja przypadku 
klinicznego, samoocena, 
test 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 przygotowywać kobietę i jej partnera do funkcji prokre-
acyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzić edukację w za-
kresie zachowań prekoncepcyjnych 

D.U41 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, egzamin 
pisemny, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoo-
cena, test 

U2 prowadzić działania edukacyjne w zakresie naturalnych 
metod regulacji poczęć i środków antykoncepcyjnych 

D.U42 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, egzamin 
pisemny, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoo-
cena, test 

U3 sprawować opiekę ginekologiczną nad kobietą 
w różnych okresach jej życia i różnym stanie zdrowia 
oraz nad osobą w związku z tranzycją płci i w sytuacji 
zaburzeń płodności 

D.U43 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, egzamin 
pisemny, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test 

U4 planować i sprawować opiekę nad kobietą i jej partne-
rem w okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystą-
pienia problemu niepłodności 

D.U44 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, egzamin 
pisemny, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoo-
cena, test 
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U5 planować i sprawować opiekę nad pacjentką doświad-
czającą niepowodzeń w prokreacji i nad rodziną obcią-
żoną chorobami genetycznymi 

D.U45 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, egzamin 
pisemny, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoo-
cena, test 

U6 rozpoznawać choroby gruczołu piersiowego oraz eduko-
wać pacjentkę w zakresie samobadania 
i samoobserwacji 

D.U46 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, egzamin 
pisemny, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test 

U7 rozpoznawać wczesne objawy chorób nowotworowych  i 
stany przednowotworowe narządów płciowych, w tym 
ocenić wynik badania cytologicznego według klasyfikacji 
Papanicolaou i w systemie Bethesda 

D.U47 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, egzamin 
pisemny, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test 

U8 rozpoznawać zaburzenia statyki narządu rodnego oraz 
uczestniczyć w profilaktyce i leczeniu zaburzeń urogine-
kologicznych 

D.U48 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, egzamin 
pisemny, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoo-
cena, test 

U9 rozpoznawać zaburzenia i patologie seksualne D.U49 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, egzamin 
pisemny, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoo-
cena, test 

U10 przygotowywać pacjentkę do ginekologicznych zabiegów 
operacyjnych przeprowadzanych 
z zastosowaniem różnych technik, planować 
i realizować opiekę po takich zabiegach oraz podczas 
radio- i chemioterapii, przygotowywać pacjentkę 
do samoopieki i samopielęgnacji w warunkach domo-
wych, we współpracy z jej rodziną, a także asystować 
przy zabiegach ginekologicznych wykonywanych w ra-
mach chirurgii jednego dnia 

D.U50 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, egzamin 
pisemny, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, prezenta-
cja przypadku klinicz-
nego, samoocena, test 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
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pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 

 
Bilans punktów ECTS 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykład 20 
ćwiczenia 5 
ćwiczenia w warunkach symulacyjnych 20 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15 
zajęcia praktyczne 120 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
180 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
165 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
140 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
Treści programowe 
Uwaga:  Przy realizacji przedmiotu winna być zachowana sekwencyjność zajęć (zajęcia winny następować w kolejności poniżej 
wskazanej): 
 

1.  wykłady  
2.  ćwiczenia  
3.  ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 
4.  zajęcia praktyczne  

 
 
 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla przed-
miotu 

Formy prowadzenia zajęć 

 Ginekologia   



26 

 

 

 

1.  Zmiany zachodzące w organizmie kobiety w 
różnych okresach jej życia i nieprawidłowości 
w budowie narządów płciowych. 

W1 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

2.  Zaburzenia miesiączkowania W2 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

3.  Rodzaje antykoncepcji. W2 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

4.  Granice norm i patologii seksualnych oraz za-
burzenia seksualne występujące u kobiet w 
okresie rozrodczym; 

W3 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

 Opieka ginekologiczna   
5.  Przebieg cyklu miesiączkowego W2 Wykłady /semestr IV/ 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

6.  Naturalne metody poczęcia W2 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

7.  Cele i zasady opieki prekocepcyjnej i rola po-
łożnej w opiece 

W4 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

8.  Ginekologia   
9.  Czynniki wpływające na płodność kobiety i 

mężczyzny oraz metody diagnozowania i le-
czenia niepłodności; 

W5 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

10.  Etiologia dysfunkcji mięśni dna miednicy. W6 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

11.  Rodzaje zabiegów ginekologicznych wykony-
wanych w ramach chirurgii jednego dnia oraz 
zasady asystowania przy tych zabiegach. 

W9 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

12.  Postępowanie diagnostyczne i lecznicze u pa-
cjentek ze stanami zapalnymi narządów rod-
nych, chorobami przenoszonymi drogą 

W7 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
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płciową, zaburzeniami statyki narządu rod-
nego i wysiłkowym nietrzymaniem moczu; 

z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

13.  Charakterystyka poszczególnych nowotworów 
narządu rodnego pod względem etiologii, 
rozpoznania histopatologicznego, objawów 
klinicznych, podziału na stopnie kliniczne we-
dług Międzynarodowej Federacji Ginekolo-
gów i Położników (International Federation 
of Gynecology and Obsterics, IFGO) oraz 
stopnie zaawansowania nowotworu według 
klasyfikacji stopnia zaawansowania nowo-
tworu TNM (Tumour – guz (pierwotny), 
Node – węzeł (chłonny), Metastases – prze-
rzuty (odległe)); 

W13 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

14.  Zasady postępowania z pacjentką przed prze-
prowadzeniem zabiegów ginekologicznych i 
po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie radio-
terapii i chemioterapii 

W8 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza 

15.  Opieka ginekologiczna   
16.  Rola i zadania położnej w opiece nad pa-

cjentką przed przeprowadzeniem zabiegów 
ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu 
oraz w trakcie radioterapii i chemioterapii. 

W8 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

17.  Postępowanie pielęgnacyjne i rehabilitacyjne 
w chorobach nowotworowych narządów 
płciowych żeńskich i gruczołu piersiowego.   

W12, W14 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

18.  Badania diagnostyczne w schorzeniach gine-
kologicznych – udział położnej. Zasady po-
stępowania z pacjentką przed i po zabiegach 
ginekologicznych. 

W9 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

19.  Etiologia dysfunkcji mięśni dna miednicy 
oraz zasady profilaktyki zaburzeń statyki na-
rządu rodnego i nietrzymania moczu. 

W6 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

20.  Postępowanie pielęgnacyjne w stanach zapal-
nych narządów rodnych oraz w chorobach 
przenoszonych drogą płciową. 

W7 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

21.  Udział położnej w badaniach diagnostycznych 
pacjentek z chorobami ginekologicznymi i ze 
zmianami w gruczole piersiowym. 

W11 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

22.  Zmiany zachodzące w organizmie kobiety w 
okresie klimakterium. Transformacja meno-
pauzalna. 

W10 Wykłady /semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
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z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

23.  Kształtowanie umiejętności przygotowywania 
pacjentki do ginekologicznych zabiegów ope-
racyjnych przeprowadzanych z zastosowa-
niem różnych technik, a także asystowania 
przy zabiegach ginekologicznych wykonywa-
nych w ramach chirurgii jednego dnia. 

U10 Ćwiczenia – pracownia /se-
mestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

24.  Kształtowanie umiejętności planowania i rea-
lizacji opieki po zabiegach ginekologicznych 
oraz podczas radio - i chemioterapii, przygo-
towywania pacjentki do samoopieki i samo-
pielęgnacji w warunkach domowych, we 
współpracy z jej rodziną. 

U10 Ćwiczenia – pracownia /se-
mestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

25.  Kształtowanie umiejętności sprawowania 
opieki ginekologicznej nad kobietą w różnych 
okresach życia, w tym nad osobą w związku z 
tranzycją płci, w sytuacji zaburzeń płodności, 
z problemem niepłodności, w przypadku nie-
powodzeń prokreacji oraz obciążenia choro-
bami genetycznymi. 

U3,U4,U5 Ćwiczenia – pracownia /se-
mestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

26.  Ćwiczenia umiejętności sprawowania opieki w 
okresie prekoncepcyjnym  oraz prowadzenia 
działań edukacyjnych w odniesieniu do natu-
ralnych metod regulacji poczęć i środków an-
tykoncepcyjnych. 

U1,U2 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

27.  Ćwiczenia umiejętności prowadzenia profilak-
tyki w zakresie  raka gruczołu piersiowego. 
Nauka samobadania piersi.   

U6 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

28.  Ćwiczenia umiejętności wykonywania i asysto-
wania do badań diagnostycznych w ginekolo-
gii:  badanie ginekologiczne;  pobieranie ma-
teriału do badań;  biocenoza pochwy. Ocena 
wyniku badania cytologicznego. 

U7 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

29.  Kształtowanie umiejętności rozpoznawania 
zaburzeń oraz patologii seksualnych 

U9 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

30.  Ćwiczenia umiejętności rozpoznawania zabu-
rzeń statyki narządu rodnego oraz uczestni-
czenia w profilaktyce i leczeniu zaburzeń uro-
ginekologicznych. 

U8 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

31.  Ćwiczenie umiejętności  sprawowania opieki 
ginekologicznej nad kobietą w różnych okre-
sach jej życia i różnym stanie zdrowia oraz 

U3,U10 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
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nad osobą w związku z tranzycją płci i w sytu-
acji zaburzeń płodności. 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

32.  Ćwiczenie umiejętności  sprawowania opieki 
w okresie prekoncepcyjnym  – przygotowanie 
planu opieki nad parą w trakcie leczenia nie-
płodności oraz doświadczającej niepowodzeń 
położniczych 

U4,U5 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

33.  Ćwiczenie umiejętności rozpoznawania cho-
rób gruczołu piersiowego oraz edukacja pa-
cjentki w zakresie samobadania i samoobser-
wacji – prowadzenie edukacji w zakresie na-
uki samobadania piersi. 

U6 Ćwiczenia – pracownia 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

34.  Ćwiczenie umiejętności rozpoznawania wcze-
snych objawów chorób nowotworowych i sta-
nów przednowotworowe narządów płcio-
wych, w tym ocena wyników badania cytolo-
gicznego według klasyfikacji Papanicolaou i w 
systemie Bethesda; 

U7 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

35.  Ćwiczenie umiejętności  prowadzenia działań 
edukacyjnych w odniesieniu do naturalnych 
metod regulacji poczęć i środków antykon-
cepcyjnych – prowadzenie edukacji w zakre-
sie regulacji poczęć w okresie połogu. 

U1,U2 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

36.  Ćwiczenie umiejętności rozpoznawania zabu-
rzeń statyki narządu rodnego oraz uczestni-
czenie w profilaktyce i leczeniu zaburzeń uro-
ginekologicznych – badanie uroginekolo-
giczne i pessaroterapia. 

U8 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

37.  Ćwiczenie umiejętności  sprawowania opieki 
ginekologicznej nad kobietą w różnych okre-
sach jej życia i różnym stanie zdrowia oraz 
nad osobą w związku z tranzycją płci i w sytu-
acji zaburzeń płodności. 

U3,U10 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki  

38.  Ćwiczenie umiejętności  sprawowania opieki 
w okresie prekoncepcyjnym  – przygotowanie 
planu opieki nad parą w trakcie leczenia nie-
płodności oraz doświadczającej niepowodzeń 
położniczych 

U4,U5 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

39.  Ćwiczenie umiejętności rozpoznawania cho-
rób gruczołu piersiowego oraz edukacja pa-
cjentki w zakresie samobadania i samoobser-
wacji – prowadzenie edukacji w zakresie na-
uki samobadania piersi. 

U6 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

40.  Ćwiczenie umiejętności rozpoznawania wcze-
snych objawów chorób nowotworowych i sta-
nów przednowotworowe narządów płcio-

U7 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
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wych, w tym ocena wyników badania cytolo-
gicznego według klasyfikacji Papanicolaou i w 
systemie Bethesda; 

treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

41.  Ćwiczenie umiejętności  prowadzenia działań 
edukacyjnych w odniesieniu do naturalnych 
metod regulacji poczęć i środków antykon-
cepcyjnych – prowadzenie edukacji w zakre-
sie regulacji poczęć w okresie połogu. 

U1,U2 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

42.  Ćwiczenie umiejętności rozpoznawania zabu-
rzeń statyki narządu rodnego oraz uczestni-
czenie w profilaktyce i leczeniu zaburzeń uro-
ginekologicznych – badanie uroginekolo-
giczne i pessaroterapia. 

U8 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

43.  Ćwiczenie umiejętności rozpoznawania zabu-
rzeń i patologii seksualnych w ramach spra-
wowania opieki ginekologicznej. Kierowanie 
do specjalisty. 

U9 Ćwiczenia – CSM              
/semestr IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

44.  Kształtowanie umiejętności samodzielnej rea-
lizacji zadań zawodowych położnej – kierowa-
nie na badania oraz uczestniczenia w procesie 
terapii zleconej przez lekarza (kontynuacja te-
rapii zleconej przez lekarza w ramach pre-
skrypcji dla pielęgniarek i położnych). 

U10 Ćwiczenia – CSM /semestr 
IV/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

45.  Proces pielęgnowania pacjentki poddanej ra-
dio i/lub chemioterapii 

U10 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr IV/ 

46.  Plan opieki nad pacjentką z zaburzeniami 
uroginekologicznymi 

U5 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr IV/ 

47.  Procedura Niebieskiej Karty U9 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr IV/ 

48.  Edukacja w zakresie samobadania piersi U6 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr IV/ 

49.  Przygotowanie do zajęć Adekwatnie do tematu Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr IV/ 

50.  Doskonalenie umiejętności sprawowania 
opieki nad pacjentką w trakcie przygotowywa-
nia do ginekologicznych zabiegów operacyj-
nych przeprowadzanych z wykorzystaniem 
klasycznych zabiegów operacyjnych.    

U10 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

51.  Doskonalenie umiejętności sprawowania 
opieki nad pacjentka w trakcie przygotowywa-
nia do ginekologicznych zabiegów operacyj-
nych przeprowadzanych z zastosowaniem chi-
rurgii jednego dnia.    

U10 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 



31 

 

 

 

52.  Doskonalenie umiejętności planowania i rea-
lizowania opieki po zabiegach ginekologicz-
nych oraz podczas radioterapii 

U10 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

53.  Doskonalenie umiejętności planowania i rea-
lizowania opieki po zabiegach ginekologicz-
nych oraz podczas chemioterapii. 

U10 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

54.  Doskonalenie umiejętności przygotowywania 
pacjentki do samoopieki i samopielęgnacji w 
warunkach domowych 

U10 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

55.  Doskonalenie umiejętności współpracy z ro-
dziną pacjentki w zakresie przygotowania ko-
biety po zabiegach ginekologicznych do sa-
moopieki i samopielęgnacji w warunkach do-
mowych. 

U10 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

56.  Doskonalenie umiejętności asystowania przy 
zabiegach ginekologicznych wykonywanych w 
ramach chirurgii jednego dnia. 

U10 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

57.  Doskonalenie umiejętności sprawowania 
opieki ginekologicznej nad kobietą w różnych 
okresach życia. 

U10 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

58.  Doskonalenie umiejętności sprawowania 
opieki ginekologicznej nad osobą w związku z 
tranzycją płci. 

U10 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

59.  Doskonalenie umiejętności sprawowania 
opieki ginekologicznej nad kobietą w sytuacji 
zaburzeń płodności. 

U10 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

60.  Doskonalenie umiejętności sprawowania 
opieki ginekologicznej nad kobietą w sytuacji 
niepowodzeń prokreacji i zaburzeń płodności 
oraz w sytuacji niepłodności 

U3,U4,U,U10 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 



32 

 

 

 

61.  Doskonalenie umiejętności sprawowania 
opieki ginekologicznej nad kobietą w przy-
padku obciążenia chorobami genetycznymi. 

U5,U10 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

62.  Doskonalenie umiejętności przygotowywania 
kobiety i jej partnera do funkcji prokreacyjnej 
i do rodzicielstwa. 

U1 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

63.  Doskonalenie umiejętności prowadzenia 
edukacji w zakresie zachowań prekoncepcyj-
nych. 

U1 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

64.  Doskonalenie umiejętności prowadzenia 
działań edukacyjnych w zakresie naturalnych 
metod regulacji poczęć. 

U2 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

65.  Doskonalenie umiejętności prowadzenia 
działań edukacyjnych w zakresie stosowania 
środków antykoncepcyjnych. 

U2 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

66.  Doskonalenie umiejętności rozpoznawania 
chorób gruczołu piersiowego. 

U6 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

67.  Doskonalenie umiejętności edukowania pa-
cjentki w zakresie samobadania i samoobser-
wacji. 

U6 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

68.  Doskonalenie umiejętności rozpoznawania 
wczesnych objawów chorób nowotworowych i 
stanów przednowotworowych narządów 
płciowych 

U7 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

69.  Doskonalenie umiejętności pobierania mate-
riału do badania cytologicznego. 

U7 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 
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70.  Doskonalenie umiejętności oceny wyniku ba-
dania cytologicznego według klasyfikacji Pa-
panicolaou i w systemie Bethesda. 

U7 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

71.  Doskonalenie umiejętności uczestniczenia w 
profilaktyce i leczeniu zaburzeń uroginekolo-
gicznych 

U8 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

72.  Doskonalenie umiejętności rozpoznawania 
zaburzeń statyki narządu rodnego 

U8 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

73.  Doskonalenie umiejętności rozpoznawania 
zaburzeń i patologii seksualnych. 

U9 Zajęcia praktyczne /semestr 
V/ 
 treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 
Analiza przypadków, Analiza tekstów, Burza mózgów, Dyskusja, , Symulacja wysokiej wierności, Wykład, Wykład z prezenta-
cją multimedialną, Zajęcia praktyczne,  
 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykład egzamin pisemny, test Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uczestnictwo w wy-
kładach oraz wykładach , zaliczenie ćwiczeń w warunkach sy-
mulacyjnych oraz zajęć praktycznych, a także zaliczenie pracy 
samokształceniowej. Egzamin obejmuje treści programowe z 
wykładów, wykładów , ćwiczeń w warunkach symulacyjnych 
oraz zajęć praktycznych. Egzamin końcowy po zakończeniu re-
alizacji przedmiotu Ginekologia i opieka ginekologiczna prze-
prowadzony zostanie w formie testu jednokrotnego wyboru (30 
pytań). Ocenę końcową z przedmiotu stanowi wynik egzaminu. 
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% maksy-
malnej liczby punktów. 

ćwiczenia obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, samoocena, obserwa-
cja pracy uczestnika 

Aktywność na zajęciach, kultura osobista, punktualność, obo-
wiązkowość, odpowiedzialność umiejętność nawiązywania kon-
taktów interpersonalnych i współpracy w zespole. Zrealizowa-
nie zadań zgodnie z aktualną wiedzą medyczną, obowiązują-
cymi standardami i procedurami pielęgnowania. Umiejętność 
refleksyjnej samooceny. 
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ćwiczenia w warunkach 
symulacyjnych 

dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena grupy 

Kryteria zaliczenia zajęć w warunkach symulacyjnych: 1. Punk-
tualność, kultura osobista, prawidłowa postawa etyczna. 2. 
Umiejętność krytycznego myślenia oraz refleksyjnej samoo-
ceny. 
3. Umiejętność współpracy i komunikacji w zespole interprofe-
sjonalnym. 4. Zrealizowanie zadań zgodnie z aktualną wiedzą 
medyczną, obowiązującymi standardami i procedurami. Na za-
jęciach Studentów obowiązuje posiadanie identyfikatora i 
odzieży oraz obuwia medycznego. 

praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela 

prezentacja Na zajęciach praktycznych Student przedstawia na forum grupy 
prezentację na jeden z wybranych tematów: 
⎯ Proces pielęgnowania pacjentki poddanej radio i/lub che-

mioterapii 
⎯ Plan opieki nad pacjentką z zaburzeniami uroginekologicz-

nymi 
⎯ Procedura Niebieskiej Karty 

zajęcia praktyczne dzienniczek umiejętności Kryteria zaliczenia zajęć praktycznych: 1. Punktualność, kultura 
 praktycznych, obserwacja osobista, prawidłowa postawa etyczna. 2. Przestrzeganie praw i 
 pracy studenta, ocena zasad obowiązujących w Kodeksie Etyki Zawodu Położnej. 3. 
 grupy, praca pisemna, Poszanowanie oraz przestrzeganie praw pacjenta. 4. 
 prezentacja przypadku Umiejętność krytycznego myślenia oraz refleksyjnej samooceny. 
 klinicznego, samoocena 5. Umiejętność współpracy i komunikacji w zespole 
  interprofesjonalnym. 6. Dbałość o profesjonalną opiekę nad 
  pacjentem zgodnie z najnowszymi standardami. 7. Zaliczenie 
  umiejętności praktycznych w oddziale zgodnie z wykazem 
  obowiązującym w dzienniczku umiejętności. 8. Opracowanie i 
  przedstawienie przypadku klinicznego. Na zajęciach Studentów 
  obowiązuje posiadanie identyfikatora i odzieży oraz obuwia 
  medycznego. 

 
 
Dodatkowy opis 
Na wszystkich zajęciach obowiązuje 100% obecność. 
W przypadku nieobecności usprawiedliwionej zwolnieniem lekarskim zajęcia muszą być zrealizowane w innym terminie usta-
lonym z Koordynatorem zajęć oraz prowadzącym. 
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie minimum 60% maksymalnej liczby punktów (30). Obowiązująca skala ocen: 
< 60% - niedostateczny (2,0); 60 - 66% - dostateczny (3,0); 67 – 75% - dostateczny plus (3,5); 76 – 84% - dobry (4,0); 85 – 
93% - dobry plus (4,5); 94 – 100% - bardzo dobry (5,0). 

Szczegółowe plany zajęć muszą spełnić warunek aby  zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach natu-
ralnych były poprzedzone zajęciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej 
wierności. 

 
LITERATURA 
 
Obowiązkowa 

• Bręborowicz G.H. Położnictwo i Ginekologia, tom I i II. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020 
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• Stojko R., Samulak D. Ginekologia operacyjna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PRAKTYKA ZAWODOWA: GINEKOLOGIA I OPIEKA 
GINEKOLOGICZNA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2027/28 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki zawo-
dowe 

 
Okres 
Semestr 6 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

Liczba punktów 
ECTS 7,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
praktyka zawodowa: 200 

 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

 
C1 

Rozwijanie umiejętności dotyczących sprawowania opieki nad kobietą w zakresie schorzeń ginekologicznych, onkolo-
gicznych oraz chorób współistniejących w każdym okresie jej życia. Rozwijanie umiejętności studenta w zakresie plano-
wania i prowadzenia edukacji zdrowotnej wobec kobiety i jej rodziny. 

C2 Zapoznanie studentów ze specyfiką pracy w bloku operacyjnym. 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 specjalistyczną problematykę z zakresu położnictwa, 
neonatologii, ginekologii i ginekologii onkologicznej 

O.W4 praca pisemna 



37 

 

 

 

W2 modele opieki położniczo-ginekologicznej nad kobietą 
w każdym okresie życia i stanie zdrowia 

O.W5 praca pisemna 

W3 zasady promocji zdrowia i profilaktyki chorób, w tym 
chorób nowotworowych 

O.W7 praca pisemna 

W4 zmiany zachodzące w organizmie kobiety w różnych 
okresach jej życia i nieprawidłowości w budowie narzą-
dów płciowych 

D.W30 praca pisemna 

W5 postępowanie diagnostyczne, lecznicze i pielęgnacyjne u 
pacjentek ze stanami zapalnymi narządów rodnych, 
chorobami przenoszonymi drogą płciową, zaburze-
niami statyki narządu rodnego i wysiłkowym nietrzyma-
niem moczu 

D.W36 praca pisemna 

W6 zasady postępowania z pacjentką przed przeprowadze-
niem zabiegów ginekologicznych i po ich przeprowadze-
niu oraz w trakcie radioterapii 
i chemioterapii, a także rolę i zadania położnej w tym 
zakresie 

D.W37 praca pisemna 

W7 rodzaje zabiegów ginekologicznych wykonywanych w ra-
mach chirurgii jednego dnia oraz zasady asystowania 
przy tych zabiegach 

D.W38 praca pisemna 

W8 etiologię dysfunkcji mięśni dna miednicy oraz zasady 
profilaktyki zaburzeń statyki narządu rodnego 
i nietrzymania moczu 

D.W35 praca pisemna 

W9 zmiany zachodzące w organizmie kobiety w okresie kli-
makterium 

D.W39 praca pisemna 

W10 udział położnej w badaniach diagnostycznych pacjentek 
z chorobami ginekologicznymi 
i ze zmianami w gruczole piersiowym 

D.W40 praca pisemna 

W11 etiologię i patogenezę chorób nowotworowych narzą-
dów płciowych żeńskich i gruczołu piersiowego oraz po-
stępowanie leczniczo-pielęgnacyjne 
i rehabilitacyjne w tych chorobach 

D.W41 praca pisemna 

W12 zasady i programy profilaktyki chorób nowotworowych 
narządu rodnego i piersi 

D.W43 praca pisemna 

W13 charakterystykę poszczególnych nowotworów narządu 
rodnego pod względem etiologii, rozpoznania histopa-
tologicznego, objawów klinicznych, podziału 
na stopnie kliniczne według Międzynarodowej Federacji 
Ginekologów i Położników (International Federation of 
Gynecology and Obsterics, IFGO) oraz stopnie zaawan-
sowania nowotworu według klasyfikacji stopnia zaawan-
sowania nowotworu TNM (Tumour – guz (pierwotny), 
Node – węzeł (chłonny), Metastases – przerzuty (odle-
głe) 

D.W42 praca pisemna 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 udzielać świadczeń zdrowotnych w zakresie promocji 
zdrowia, profilaktyki i profesjonalnej opieki położniczo- 

O.U1 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
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neonatologicznej, ginekologicznej, onkologiczno- gine-
kologicznej, uroginekologicznej, prekoncepcyjnej, pre-
natalnej i perinatalnej noworodkowi oraz kobiecie cię-
żarnej, rodzącej, w okresie połogu, z chorobą ginekolo-
giczną, w tym ginekologiczno-onkologiczną, 
a także w okresie klimakterium i senium 

pracy studenta, praca pi-
semna 

U2 sprawować całościową i zindywidualizowaną opiekę gi-
nekologiczno-położniczą, onkologiczno- ginekologiczną 
oraz uroginekologiczną nad kobietą 

O.U7 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

U3 sprawować opiekę nad osobami w sytuacji zaburzeń 
płodności oraz w zakresie planowania rodziny 

O.U8 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

U4 prowadzić działalność edukacyjno-zdrowotną 
w zakresie przygotowania do życia w rodzinie, metod 
planowania rodziny, ochrony macierzyństwa i ojcostwa 
w różnych okresach życia prokreacyjnego, promowania 
zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego, przygotowania 
do rodzicielstwa i urodzenia dziecka, łącznie z porad-
nictwem na temat higieny i żywienia, 
w tym poradnictwem laktacyjnym 

O.U9 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

U5 prowadzić profilaktykę chorób kobiecych i patologii po-
łożniczych oraz zaburzeń płodności par 

O.U10 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

U6 sprawować opiekę ginekologiczną nad kobietą 
w różnych okresach jej życia i różnym stanie zdrowia 
oraz nad osobą w związku z tranzycją płci i w sytuacji 
zaburzeń płodności 

D.U43 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

U7 planować i sprawować opiekę nad kobietą i jej partne-
rem w okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystą-
pienia problemu niepłodności 

D.U44 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

U8 planować i sprawować opiekę nad pacjentką doświad-
czającą niepowodzeń w prokreacji i nad rodziną obcią-
żoną chorobami genetycznymi 

D.U45 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

U9 rozpoznawać choroby gruczołu piersiowego oraz eduko-
wać pacjentkę w zakresie samobadania 
i samoobserwacji 

D.U46 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

U10 rozpoznawać wczesne objawy chorób nowotworowych i 
stany przednowotworowe narządów płciowych, w tym 
ocenić wynik badania cytologicznego według klasyfikacji 
Papanicolaou i w systemie Bethesda 

D.U47 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 
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U11 rozpoznawać zaburzenia statyki narządu rodnego oraz 
uczestniczyć w profilaktyce i leczeniu zaburzeń urogine-
kologicznych 

D.U48 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

U12 przygotowywać pacjentkę do ginekologicznych zabiegów 
operacyjnych przeprowadzanych 
z zastosowaniem różnych technik, planować 
i realizować opiekę po takich zabiegach oraz podczas 
radio- i chemioterapii, przygotowywać pacjentkę 
do samoopieki i samopielęgnacji w warunkach domo-
wych, we współpracy z jej rodziną, a także asystować 
przy zabiegach ginekologicznych wykonywanych w ra-
mach chirurgii jednego dnia 

D.U50 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, praca pi-
semna 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i powinności moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta, ocena 
grupy, samoocena 
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Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane rodzaje 
zajęć 

praktyka zawodowa 200 
 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
200 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
200 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycznym Liczba godzin 
200 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
Treści programowe 
 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. Przygotowanie pacjentki do badań diagnostycznych i 
profilaktycznych. 
Prowadzenie dokumentacji obowiązującej w oddziale 
oraz procesu pielęgnowania. 

W1, W10, W12, W13, 
W2, W3, W5, U1, U10, 
U5, K1, K2, K3, K4, K5, 
K6, K7 

praktyka zawodowa 

2. Przygotowanie pacjentki do operacji ginekologicznych 
przeprowadzanych z zastosowaniem różnych technik. 
Poznanie zadań zespołu operacyjnego. Opieka poope-
racyjna. 

W6, W7, U12, U2, K1, 
K2, K3, K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

3. Opieka nad pacjentką hospitalizowaną z powodu zabu-
rzeń statyki narządu rodnego i problemu z nietrzyma-
niem moczu. 

W4, W5, W8, W9, U1, 
U11, U2, K1, K2, K3, 
K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

4. Opieka nad pacjentką w schorzeniach nowotworowych 
narządu rodnego i gruczołu piersiowego. 
Udział położnej w profilaktyce chorób nowotworowych. 
Formy wsparcia psychicznego dla pacjentki i jej rodziny. 

W10, W11, W12, W13, 
W3, U1, U10, U12, U2, 
U9, K1, K2, K3, K4, K5, 
K6, K7 

praktyka zawodowa 

5. Opieka nad pacjentką w stanach zapalnych narządu 
rodnego i chorób przenoszonych drogą płciową. 
Diagnostyka, leczenie, profilaktyka. 
Opieka nad pacjentką i jej rodziną w okresie prokrea-
cyjnym, w tym z problemami niepłodności. 

W5, U1, U3, U4, U5, 
U6, 
U7, U8, K1, K2, K3, K4, 
K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE  

 
Metody nauczania : 
Analiza przypadków, Dyskusja, Praca w grupie, Praktyka zawodowa, Rozwiązywanie zadań 
 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 
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praktyka zawodowa dzienniczek umiejętności praktycz-
nych, obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, praca pisemna, samoo-
cena 

Znajomość i przestrzeganie przepisów BHP i regulaminu 
praktyk zawodowych. Znajomość i przestrzeganie praw 
pacjenta. Zaliczenie umiejętności zawodowych przewi-
dzianych programem praktyk. Zaliczenie udokumento-
wanego procesu pielęgnowania. 100% obecności na 
praktykach zawodowych. Wykazanie się prawidłową po-
stawą zawodową. 

 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Zaliczenie zajęć praktycznych i zdanie egzaminu z przedmiotu Ginekologia i opieka ginekologiczna. 
 
Literatura 
 
Obowiązkowa 
 
1. Bręborowicz G.H. Położnictwo i Ginekologia, tom I i II. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020 
2. Wicherek Ł., Kojs Z., Bręborowicz G.H. Ginekologia onkologiczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

2016 
 
 
Dodatkowa 
 
1. Stojko R., Samulak D. Ginekologia operacyjna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023 
2. Kot J., Matuszyk D., Zyznawska J. Opieka fizjoterapeutyczna w praktyce położnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2024 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PSYCHIATRIA 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2027/28 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia roku 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, E. Zajęcia prak-
tyczne 

 
 

Okres 
Semestr 5 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
egzamin 

Liczba punktów 
ECTS 3,5 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 20 
ćwiczenia: 10 
ćwiczenia w warunkach symulacyjnych: 5  
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15 
zajęcia praktyczne: 40 

 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 

 
C1 

Przekazanie wiedzy umożliwiającej postawienie psychiatrycznej diagnozy położniczej oraz kształtowanie postaw sprzy-
jających świadczeniu profesjonalnej opieki nad pacjentami z zaburzeniami psychicznymi 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 etiopatogenezę, objawy kliniczne i zasady postępowania 
w podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym w 
depresji poporodowej i psychozach okołoporodowych 
oraz zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium 
i senium 

D.W63 egzamin pisemny, odpo-
wiedź ustna, praca pi-
semna, prezentacja przy-
padku klinicznego, zali-
czenie ustne 

W2 zasady postępowania wspierającego, edukacyjnego i psy-
choterapeutycznego w przypadku poronienia, 

D.W64 egzamin pisemny 
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urodzenia dziecka martwego, niepełnosprawnego lub 
nieuleczalnie chorego 

W3 psychologiczne konsekwencje porodu matki małolet-
niej, w późnym wieku i samotnej oraz rodzaje  i formy 
jej wsparcia 

D.W65 egzamin pisemny 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 rozpoznawać problemy pacjentek z najczęściej występu-
jącymi zaburzeniami psychicznymi w okresie dojrzewa-
nia, okołoporodowym i klimakterium, określać cel dzia-
łania medycznego i planować interwencje terapeutyczne, 
w tym psychoedukację 

D.U64 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, egzamin pi-
semny, obserwacja pracy 
studenta, ocena grupy, 
odpowiedź ustna, praca 
pisemna, samoocena 

U2 prowadzić rozmowę terapeutyczną D.U65 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, egzamin pi-
semny, obserwacja pracy 
studenta, samoocena, 
sprawdzian praktyczny 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-
łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 dzienniczek umiejętności 
zawodowych, obserwacja 
pracy studenta, samoo-
cena 

 
Bilans punktów ECTS 
 
Sem. 5, 6 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykłady  20 
ćwiczenia 10 
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ćwiczenia w warunkach symulacyjnych 5 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15 
zajęcia praktyczne: 40 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
90 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
75 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
45 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
 
Treści programowe 
 
Uwaga:  Przy realizacji przedmiotu winna być zachowana sekwencyjność zajęć (zajęcia winny następować w kolejności 
poniżej wskazanej): 
 

1.  wykłady  
2.  ćwiczenia  
3.  ćwiczenia z wykorzystaniem technik symulacji 
4.  zajęcia praktyczne  

 
 

 
Lp. 

Treści programowe Efekty uczenia się dla przed-
miotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Podstawy psychopatologii i syndrologii ogólnej: 
Nieprawidłowości psychiczne występujące u lu-
dzi zdrowych 
⎯ objaw i zespół psychopatologiczny 
⎯ procesy poznawcze i zaburzenia spostrze-

gania 
⎯ złudzenia i omamy 
⎯ zaburzenia myślenia 
⎯ urojenia 
⎯ idee nadwartościowe 
⎯ natręctwa i fobie 
⎯ zaburzenia pamięci 
⎯ zaburzenia świadomości 
⎯ psychopatologia emocji 
⎯ zaburzenia aktywności i działań ruchowych 
⎯ podstawowe zespoły psychopatologiczne 

W1,W2 Wykłady /semestr V/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza  
 

2.  Klasyfikacja zaburzeń psychicznych: ICD10, 
DSM 

W1,W2 Wykłady /semestr V/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

3.  Zaburzenia czynności poznawczych, emocjo-
nalnych, orientacji, świadomości, sprawności 
intelektualnej i aktywności: definicja, klasyfika-
cja obraz kliniczny 

W1,W2 Wykłady /semestr V/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza  
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4.  Psychologiczne konsekwencje niepowodzeń 
położniczych i trudnego ze względu wiek lub 
sytuację macierzyństwa  (matka młodociana, w 
późnym wieku, samotna). Formy i rodzaje 
wsparcia. 

W1,W2 Wykłady /semestr V/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki 

5.  Zespoły zaburzeń psychicznych: definicje, kla-
syfikacja i obraz kliniczny wybranych zespołów 
zaburzeń psychicznych. Zaburzenia okołoporo-
dowe. 

W1,W2 Ćwiczenia /semestr V/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza  
 

6.  Komunikowanie w psychiatrii- nawiązywanie i 
utrzymywanie terapeutycznego kontaktu z 
osobą chorą psychicznie 

U1,U2, 
K1-K7 

Ćwiczenia – CSM /semestr 
V/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

7.  Zaburzenia psychiczne okresu ciąży i połogu- 
rozpoznawanie, zasady i postępowanie z podo-
pieczną 

U1,U2, 
K1-K7 

Ćwiczenia – CSM /semestr 
V/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

8.  Analizy wybranych artykułów • prezentacji tre-
ści artykułów na zajęciach praktycznych • udzie-
leniu poprawnej odpowiedzi na pytania z treści 
artykułów (na podstawie 1 artykułu zostanie uło-
żone 1 pytanie). Pytania z artykułów stanowią in-
tegralną część pytań egzaminacyjnych (test). Stu-
denci na pierwszym wykładzie otrzymają wykaz 
artykułów naukowych obejmujących zagadnie-
nia ujęte w efektach do przedmiotu (4 artykuły 
naukowe). 

W1,U1,U2 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr V/ 

9.  Przygotowanie do zajęć Adekwatnie do zajęć Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr V/ 

10.  Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr V/ 

11.  Zaliczenie na ocenę wszystkie Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr V/ 

12.  Objawy i zespoły psychopatologiczne- rozpo-
znawanie, zasady postępowania z chorą 

W1,W2, U1, K1-K7 Zajęcia praktyczne w pla-
cówce medycznej- oddział 
psychiatrii/ /semestr VI/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

13.  Komunikowanie w psychiatrii- nawiązywanie i 
utrzymanie terapeutycznego kontaktu z osobą 
chorą psychicznie. 

U1,U2,K1-K7 Zajęcia praktyczne w pla-
cówce medycznej- oddział 
psychiatrii/  /semestr VI/ 
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treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

14.  Zaburzenia psychiczne okresu ciąży i połogu- 
rozpoznawanie, zasady i postępowanie z podo-
pieczną. 

W3,U1,K1-K7 Zajęcia praktyczne w pla-
cówce medycznej- oddział 
psychiatrii/  /semestr VI/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

15.  Proces pielęgnowania wybranego pacjenta od-
działu psychiatrycznego 

U1,U2,K1-K7 Zajęcia praktyczne w pla-
cówce medycznej- oddział 
psychiatrii/  /semestr VI/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

16.  Organizacja opieki nad chorym psychicznie. 
Zadania położnej wynikające z ustawy o ochro-
nie zdrowia psychicznego- zasady stosowanie 
przymusu bezpośredniego. 

K1-K7 Zajęcia praktyczne w pla-
cówce medycznej- oddział 
psychiatrii/  /semestr VI/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 
Analiza przypadków, Analiza tekstów, Ćwiczenia w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, , Metoda przypadków, Praca w gru-
pie, Wykład, Wykład z prezentacją multimedialną, Zajęcia praktyczne 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  egzamin pisemny Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie zajęć praktycz-
nych. Egzamin pisemny - test:  40  pytań  jednokrotnego wyboru po za-
kończeniu wykładów i zajęć praktycznych. Pytania testowe zostaną uło-
żone na podstawie: - treści wykładowych, - artykułów analizowanych w 
ramach samokształcenia, - piśmiennictwa wskazanego w sylabusie. Czas 
przeznaczony na pisanie egzaminu wynosi 40 minut. Kryteria poprawno-
ści odpowiedzi wg przyjętego klucza odpowiedzi. Za każdą prawidłową 
odpowiedź student uzyskuje  1 pkt. Brak odpowiedzi lub nieprawidłowa 
odpowiedź 0 pkt. Pozytywną ocenę z przedmiotu może uzyskać student, 
który osiągnął co najmniej 60% punktów z egzaminu. Skala ocen: 0 - 23 
pkt - niedostateczny  (2,0); 24 - 27 pkt - dostateczny (3,0); 28 - 31 pkt - 
plus dostateczny (3,5); 32 - 35 pkt - dobry (4,0); 36 - 38 pkt - plus dobry 
(4,5); 39 - 40 pkt - bardzo dobry (5,0). Oceny z zajęć praktycznych będą 
miały wpływ na ustalenie oceny końcowej z przedmiotu. Uzyskanie 
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oceny bardzo dobry (5,0) – dodatkowo 2 pkt i oceny dobry plus (4,5) – 
dodatkowo 1 pkt do egzaminu zaliczonego w pierwszym terminie. 

ćwiczenia obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź 
ustna, samoocena 

Wymagana obecności i aktywny udziału w zajęciach 

ćwiczenia w warunkach 
symulacyjnych 

obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź 
ustna, samoocena 

Ćwiczenia w warunkach symulowanych wymagają obecności i aktywnego 
udziału w zajęciach. W przypadku nieobecności konieczne jest odpraco-
wanie zajęć w innej grupie, po wcześniejszym uzyskaniu zgody koordy-
natora przedmiotu i prowadzącego ćwiczenia. Nie ma możliwości indy-
widualnego odpracowania ćwiczeń w warunkach symulowanych. 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

egzamin pisemny, zali-
czenie ustne 

Zaliczenie samokształcenia na podstawie: • analizy wybranych artyku-
łów • prezentacji treści artykułów na zajęciach praktycznych • udziele-
niu poprawnej odpowiedzi na pytania z treści artykułów (na podstawie 1 
artykułu zostanie ułożone 1 pytanie). Pytania z artykułów stanowią inte-
gralną część pytań egzaminacyjnych (test). Studenci na pierwszym wykła-
dzie otrzymają wykaz artykułów naukowych obejmujących zagadnienia 
ujęte w efektach do przedmiotu (4 artykuły naukowe). 

zajęcia praktyczne dzienniczek 
umiejętności 
zawodowych, 
obserwacja pracy 
studenta, ocena 
grupy, odpowiedź 
ustna, praca pisemna, 
prezentacja 
przypadku 
klinicznego, 
samoocena, 
sprawdzian 
praktyczny 

Studenci są oceniani na podstawie aktywnego uczestnictwa w 
zajęciach obejmującego: - podjęcie współpracy w opiece nad 
pacjentką w oddziale (zadanie zespołowe) - sformułowanie diagnozy 
położniczej oraz zaplanowanie opieki w stosunku do wybranej 
pacjentki (zadanie indywidualne) - wykonanie zadań zgodnie z 
obowiązującymi procedurami. Warunki zaliczenia zajęć praktycznych: 
1.Obecność obowiązkowa. 2.Zaliczenie tematów seminaryjnych w 
trakcie zajęć praktycznych (ustnych i pisemnych). Pytania mogą mieć 
charakter pytań otwartych, jedno/wielokrotnego wyboru lub 
uzupełnień (od 0 do 3 pkt). Pielęgnowanie pacjentów z wybranymi 
zaburzeniami psychicznymi - odpowiedź ustna (od 0 do 3 pkt). 
3.Sformułowanie diagnozy pielęgniarskiej, celu i interwencji 
pielęgniarskich w odniesieniu do wybranego pacjenta (od 0 do 3 pkt). 
Kryteria do oceny i samooceny studenta w trakcie zajęć praktycznych 
w oddziale ogólnopsychiatrycznym: Komunikowanie (0 - 3pkt) • 
komunikowanie się z pacjentem z wykorzystaniem technik 
komunikowania • komunikowanie się z zespołem terapeutycznym, 
nauczycielem, grupą koleżeńską Umiejętności (0 - 3 pkt) • 
gromadzenie danych o pacjencie formułowanie diagnozy 
pielęgniarskiej, ustalanie celów opieki • planowanie, realizowanie i 
dokumentowanie interwencji terapeutycznych oraz ocena ich efektów 
Postawa (0 - 3) • zaangażowanie się w kompleksową terapię, 
rzetelność w wykonywaniu powierzonych zadań • zdolność do 
refleksyjnej samooceny odpowiedzialność za własny rozwój Wiedza (0 
- 3) • pielęgnowanie i leczenie pacjentów z różnymi zaburzeniami 
psychicznymi z uwzględnieniem znajomości psychopatologii oraz 
prawnych i etycznych aspektów opieki psychiatrycznej w Polsce 
Legenda: Komunikowanie się: 3 pkt - samodzielnie, właściwe 
wykorzystywanie technik komunikowania 2 pkt – wymagane 
ukierunkowanie, właściwe wykorzystywanie technik komunikowania 1 
pkt - wymagana częsta pomoc, trudność w wykorzystywaniu 
właściwych technik komunikowania 0 pkt – pomimo pomocy 
nieumiejętność komunikowania się, nie stosowanie właściwych 
technik komunikowania Umiejętność podejmowania działań 
pielęgniarskich w ramach holistycznej terapii i rehabilitacji: 3 pkt - 
samodzielność, prawidłowość, sprawność w podejmowaniu działań 2 
pkt – wymagane ukierunkowanie, w wyniku którego prawidłowo i 
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sprawnie podejmowane działania 1 pkt - wymagana pomoc w 
podejmowanych działaniach, 0 pkt - pomimo pomocy i 
ukierunkowania liczne, poważne błędy w podejmowanych działaniach 
Postawa: 3 pkt – prawidłowa postawa, bez zastrzeżeń 2 pkt – 
wymagane ukierunkowanie, w wyniku którego prezentowanie 
prawidłowej postawy 1 pkt – mimo ukierunkowania postawa budzi 
zastrzeżenia 0 pkt – prezentowanie cech niezgodnych z przyjętymi 
kryteriami Wiedza (na podstawie odpowiedzi ustnych i prac 
pisemnych): 3 pkt - aktualna, pełna 2 pkt - aktualna, nieliczne braki 1 
pkt - aktualna, na minimalnym poziomie 0 pkt - istotne braki w wiedzy 
Skala ocen: 11 - 12 pkt - bardzo dobry, 10 - 10,5 pkt - dobry plus, 8 - 
9,5 pkt - dobry, 7 - 7,5 pkt - dostateczny plus, 4,5 - 6,5 pkt - 
dostateczny, 0 - 4 pkt - niedostateczny Zaliczenie zajęć praktycznych: 
- do zaliczenia zajęć praktycznych student nie może uzyskać w żadnej 
ze skal 0 pkt. W przypadku nieobecności usprawiedliwionej zajęcia 
praktyczne muszą być zrealizowane w innym terminie ustalonym z 
prowadzącym zajęcia/koordynatorem przedmiotu. Koordynator 
przedmiotu/prowadzący zajęcia w miarę możliwości stworzy 
studentowi warunki do odpracowania nieobecności. 

 
 
Dodatkowy opis 
W trakcie zajęć student jest zobligowany do przestrzegania Regulaminu zajęć praktycznych/praktyk zawodowych. 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Warunkiem uczestnictwa w przedmiocie jest zaliczenie przedmiotu Podstawy  praktyki zawodowej położnej cz. I i II 

Szczegółowe plany zajęć muszą spełnić warunek aby  zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach naturalnych 
były poprzedzone zajęciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wierności. 

Szczegółowe plany zajęć muszą spełnić warunek aby  zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe w warunkach natu-
ralnych były poprzedzone zajęciami realizowanymi w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej 
wierności. 

 
LITERATURA 
 
Obowiązkowa 
1. Wilczek-Rużyczka E.: Podstawy pielęgniarstwa psychiatrycznego. Wyd. PZWL, Warszawa, 2019. 
2. Górna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielęgniarstwo psychiatryczne. Podręcznik dla studiów medycznych. Wyd. 

PZWL, Warszawa, 2024. 
3. Wilczek- Rużyczka E. (red.): Komunikowanie się z chorym psychicznie, Wyd. PZWL, Warszawa 2019. 
 
Dodatkowa 
1. Koszewska I.: O depresji w ciąży i po porodzie - przyczyny, objawy, leczenie, zapobieganie. Wyd. PZWL, Warszawa 

2021. 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PRAKTYKA ZAWODOWA: PSYCHIATRIA 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdro-
wiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2027/28 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, F. Praktyki 
zawodowe 

 
Okres 
Semestr 6 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

Liczba punktów 
ECTS 2.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
praktyka zawodowa: 40 

 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

 
 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty 
uczenia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 etiopatogenezę, objawy kliniczne i zasady postępo-
wania w podstawowych zaburzeniach psychicznych, 
w tym w depresji poporodowej 
i psychozach okołoporodowych oraz zaburzeniach 
psychicznych w okresie klimakterium i senium 

D.W63 obserwacja pracy 
uczestnika 
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W2 etiologię, patomechanizm, objawy, przebieg i spo-
soby postępowania diagnostycznego i terapeu-
tyczno- opiekuńczego w wybranych jednostkach 
chorobowych w zakresie chorób wewnętrznych, 
chirurgii, pediatrii 
i psychiatrii 

O.W3 obserwacja pracy 
uczestnika 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 udzielać świadczeń zapobiegawczych, diagnostycz-
nych, leczniczych i rehabilitacyjnych w zakresie 
określonym w przepisach prawa 

O.U20 obserwacja pracy 
uczestnika 

U2 rozpoznawać problemy pacjentek z najczęściej wy-
stępującymi zaburzeniami psychicznymi w okresie 
dojrzewania, okołoporodowym i klimakterium, 
określać cel działania medycznego i planować inter-
wencje terapeutyczne, w tym psychoedukację 

D.U64 praca pisemna, sa-
moocena, obserwa-
cja pracy uczestnika 

U3 prowadzić rozmowę terapeutyczną D.U65 obserwacja pracy 
uczestnika 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania 
godności i autonomii osób powierzonych opiece, 
okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądo-
wych i kulturowych oraz empatii w relacji z pa-
cjentką, jej rodziną lub opiekunem w ramach 
uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 obserwacja pracy 
uczestnika 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 obserwacja pracy 
uczestnika 

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu 
położnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrze-
gania wartości i powinności moralnych w opiece 
nad pacjentką 

O.K3 obserwacja pracy 
uczestnika 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane 
czynności zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy 
uczestnika 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności 
z samodzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy 
uczestnika 

K6 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń 
w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji spo-
łecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i 
potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnień zawo-
dowych położnej 

O.K7 samoocena, obser-
wacja pracy uczest-
nika 

K7 przewidywania i uwzględniania czynników wpływa-
jących na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 obserwacja pracy 
uczestnika 

 
Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane 
rodzaje zajęć 
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praktyka zawodowa 40 
 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
40 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
40 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze prak-
tycznym 

Liczba godzin 
40 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
Treści programowe 
 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się 
dla przedmiotu 

Formy prowadzenia 
zajęć 

1. Oddział psychiatryczny jako środowisko terapeu-
tyczne. Obserwacja pacjentów pod kątem objawów 
psychopatologicznych. Interpretacja zachowań pa-
cjentów. 

W2, K1, K2, K3, 
K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

2. Współpraca z zespołem terapeutycznym w plano-
waniu i realizacji działań pielęgnacyjnych 
oraz terapeutycznych. Opieka nad chorym w wy-
branych zaburzeniach psychicznych. Gromadzenie 
danych o pacjencie, sformułowanie diagnozy, okre-
ślenie celu, zaplanowanie interwencji terapeutycz-
nych oraz ocena podjętych działań. 

W1, W2, U2, U3, 
K1, K2, K3, K4, K5, 
K6, K7 

praktyka zawodowa 

3. Realizowanie działań pielęgnacyjnych zgodnie z za-
sadami i obowiązującymi procedurami. Prowadze-
nie obowiązującej w oddziale dokumentacji. 
Przygotowanie i podawanie leków różnymi dro-
gami. 

U1, U3, K1, K2, K3, 
K4, K5, K6, K7 

praktyka zawodowa 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 
Analiza przypadków, Dyskusja, Metoda problemowa, Metoda przypadków, Praca w grupie, Praktyka zawodowa 
 

Rodzaj zajęć Formy zalicze-
nia 

Warunki zaliczenia przedmiotu 

praktyka zawodowa praca pisemna, 
samoocena, ob-
serwacja pracy 
uczestnika 

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej: • Obecność obowiązkowa. 
W przypadku nieobecności, praktyka musi zostać zrealizowana w in-
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  nym terminie w porozumieniu z koordynatorem oraz opiekunem dy-
daktycznym praktyki. • Aktywne włączenie się w opiekę nad pa-
cjentką - uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk. • Udoku-
mentowanie procesu pielęgnowania wybranej pacjentki. Kryteria zali-
czenia dokumentacji procesu pielęgnowania (0-4pkt.): 4 pkt - prawi-
dłowość merytoryczna, prawidłowość terminologii medycznej, prze-
strzeganie reguł gramatycznych i stylistycznych 3 pkt - prawidłowość 
merytoryczna, nieliczne nieprawidłowości w terminologii medycznej, 
regułach gramatycznych i stylistycznych. 2 pkt - nieliczne nieprawidło-
wości merytoryczne, nieliczne nieprawidłowości w terminologii me-
dycznej, regułach gramatycznych i stylistycznych 1 pkt - liczne niepra-
widłowości merytoryczne, liczne nieprawidłowości w terminologii me-
dycznej, regułach gramatycznych i stylistycznych 0 pkt - brak udoku-
mentowania procesu pielęgnowania wybranej pacjentki, liczne błędy i 
nieprawidłowości merytoryczne, nieprzestrzeganie terminologii me-
dycznej, reguł gramatycznych i stylistycznych. 
Warunkiem zaliczenia dokumentacji procesu pielęgnowania jest 
uzyskanie minimum 2 pkt. Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej: 
Komunikowanie się (od 0 do 12 pkt): 1.Nawiązanie, podtrzymanie, 
pogłębienie i zakończenie kontaktu z chorymi z zastosowaniem tera-
peutycznych technik komunikowania (od 0 do 3 pkt), 2.Rozpoznawa-
nie trudności/ barier w procesie komunikowania i przezwyciężanie ich 
(od 0 do 3 pkt), 3.Komunikowanie się werbalne i pozawerbalne two-
rzące terapeutyczną atmosferę (od 0 do 3 pkt), 4.Komunikowanie się 
z zespołem terapeutycznym, nauczycielem, grupą koleżeńską (od 0 
do 3 pkt). Umiejętności podejmowania działań w ramach holistycznej 
terapii (od 0 do 15 pkt): 1.Gromadzenie danych o pacjencie (od 0 do 
3 pkt), 2.Rozpoznanie problemów zdrowotnych (od 0 do 3 pkt), 
3.Ustalenie celów i zaplanowanie działań pielęgnacyjnych (od 0 do 3 
pkt), 4.Zrealizowanie działań pielęgnacyjnych oraz ocena ich efektów 
(od 0 do 3 pkt), 5.Współpraca z zespołem terapeutycznym, nauczycie-
lem, grupą koleżeńską (od 0 do 3 pkt). Prezentowane postawy wobec 
chorych, osób współpracujących i własnego samorozwoju (od 0 do 12 
pkt): 1.Wrażliwość na problemy (potrzeby) pacjentów, gotowość do 
pomocy (od 0 do 3 pkt), 2.Angażowanie się w realizację komplekso-
wej terapii i rzetelne wykonywanie powierzonych zadań (od 0 do 3 
pkt), 3.Zdolność do refleksyjnej samooceny (od 0 do 3 pkt), 4.Przeja-
wianie odpowiedzialności za własny rozwój (od 0 do 3 pkt). 
Legenda: 3 pkt - samodzielnie, trafnie, zgodnie z procedurą/standar-
dem, prezentuje prawidłową postawę 2 pkt - wymaga ukierunkowania, 
po ukierunkowaniu pracuje zgodnie z zasadami, prezentuje pożądane 
postawy 1 pkt - wymaga często pomocy nauczyciela/opiekuna praktyk, 
niektóre postawy budzą niewielkie zastrzeżenia 0 pkt - popełnia błędy 
stanowiące zagrożenie zdrowia i/lub życia pacjentów, przejawia po-
stawy i zachowania nieterapeutyczne i/lub niezgodne z zasadami. Zali-
czenie praktyki zawodowej od 24 pkt. 
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Dodatkowy opis 
W trakcie zajęć student jest zobligowany do przestrzegania Regulaminu zajęć praktycznych/praktyk zawodowych. 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Warunkiem dopuszczenia do odbywania praktyki jest zaliczenie zajęć praktycznych z Psychiatrii. 
 

LITERATURA 
 

Obowiązkowa 
1. Wilczek-Rużyczka E.: Podstawy pielęgniarstwa psychiatrycznego. Wyd. PZWL, Warszawa, 2019. 
2. Górna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielęgniarstwo psychiatryczne. Podręcznik dla studiów medycznych. Wyd. PZWL, 

Warszawa, 2024. 
3. Wilczek- Rużyczka E. (red.): Komunikowanie się z chorym psychicznie, Wyd. PZWL, Warszawa 2019. 
4. Makara - Studzińska M., Iwanowicz-Palus G.: Psychologia w położnictwie i ginekologii. Wydawnictwo PZWL, War-

szawa 2021. 
Dodatkowa 
2. Koszewska I.: O depresji w ciąży i po porodzie - przyczyny, objawy, leczenie, zapobieganie. Wyd. PZWL, Warszawa 

2021. 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
ORGANIZACJA PRACY POŁOŻNEJ 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2027/28 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 
C. Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej 

 
Okres 
Semestr 5 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS 1,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykład: 10 
ćwiczenia: 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 5 

 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 

C1 
Zdobycie wiedzy i umiejętności oraz kompetencji społecznych z zakresu organizacji pracy na stanowisku położnej. 

 
 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 pojęcia stanowiska pracy, zakresu obowiązków, upraw-
nień i odpowiedzialności na położniczych stanowiskach 
pracy 

C.W23 praca pisemna, zaliczenie 
pisemne 

W2 przepisy prawa dotyczące czasu pracy, pracy zmianowej, 
rozkładu czasu pracy i obciążenia na położniczych sta-
nowiskach pracy 

C.W24 praca pisemna, zaliczenie 
pisemne 

W3 podstawowe metody organizacji opieki położniczej i ich 
znaczenie dla jakości tej opieki 

C.W25 praca pisemna, zaliczenie 
pisemne 

W4 zasady tworzenia i rozwoju różnych form działalności 
zawodowej położnej 

C.W26 praca pisemna, zaliczenie 
pisemne 
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W5 podstawy zarządzania, etapy planowania pracy własnej i 
podległego personelu 

C.W27 praca pisemna, zaliczenie 
pisemne 

W6 zakresy uprawnień zawodowych i kwalifikacje w położ-
nictwie, możliwości planowania kariery zawodowej i 
uwarunkowania własnego rozwoju zawodowego 

C.W28 praca pisemna, zaliczenie 
pisemne 

W7 uwarunkowania zapewnienia jakości w opiece położni-
czej oraz zasady zarządzania jakością tej opieki 

C.W29 praca pisemna, zaliczenie 
pisemne 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 stosować myślenie krytyczne w praktyce zawodowej po-
łożnej 

O.U23 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie pisemne 

U2 monitorować zagrożenia w pracy położnej oraz czynniki 
sprzyjające występowaniu chorób zawodowych i wypad-
ków przy pracy 

C.U45 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie pisemne 

U3 planować własny rozwój zawodowy i rozwijać umiejętno-
ści aktywnego poszukiwania pracy oraz analizować 
różne formy działalności zawodowej położnej 

C.U46 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie pisemne 

U4 współuczestniczyć w opracowywaniu standardów i pro-
cedur praktyki położniczej oraz monitorować jakość 
opieki położniczej 

C.U47 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie pisemne 

U5 podejmować decyzje dotyczące doboru metod pracy i 
współpracy w zespole 

C.U48 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie pisemne 

U6 nadzorować i oceniać pracę podległego zespołu C.U49 obserwacja pracy stu-
denta, praca pisemna, za-
liczenie pisemne 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy stu-
denta 

K2 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy stu-
denta 

K3 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy stu-
denta 

 
Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykłady 10 
ćwiczenia 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 5 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
25 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
20 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
5 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
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Treści programowe 
 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Pojęcie stanowiska pracy. Zakresy obowiązków, upraw-
nień i odpowiedzialności na położniczym stanowisku 
pracy. Opis stanowiska pracy. 

W1 Wykłady  

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

2.  Regulacje prawne dotyczące pracy na stanowisku położ-
nej, w tym czasu pracy, pracy zmianowej oraz obciąże-
nia pracą. 

W2 Wykłady  

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

3.  Metody organizacji pracy na stanowisku położnej oraz 
ich znaczenie dla jakości opieki. 

W3 Wykłady  

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

4.  Podstawy organizacyjno-prawne tworzenia i rozwoju 
różnych form działalności położnej. 

W4 Wykłady  

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

5.  Podstawy zarządzania na położniczym stanowisku 
pracy. Planowanie pracy własnej i podległego personelu. 

W5 Wykłady  

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

6.  Uprawnienia zawodowe i kwalifikacje na stanowiskach 
położniczych. Znaczenie planowania i uwarunkowania 
własnego rozwoju zawodowego. 

W6 Wykłady  

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

7.  Podstawy zarządzania jakością oraz zapewnienie jakości 
w opiece położniczej. 

W7 Wykłady  

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
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tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

8.  Monitorowanie zagrożeń na położniczych stanowiskach 
pracy. Narażenie na choroby zawodowe i wypadki przy 
pracy- regulacje prawne i organizacyjne. Działania pre-
wencyjne. 

U2, K2, K3 Ćwiczenia, 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

9.  Aktywne poszukiwanie pracy w położnictwie. Planowa-
nie własnego rozwoju zawodowego i analiza form dzia-
łalności zawodowej w położnictwie. 

U3, K2 Ćwiczenia, 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

10.  Opracowywanie standardów i procedur oraz monitoro-
wanie jakości opieki położniczej. 

U1, U4, K1 Ćwiczenia, 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

11.  Ocena metod organizacji pracy na położniczym stanowi-
sku. Nadzór nad podległym personelem i lub zespołem. 

U1, U5, U6, K3 Ćwiczenia, 

treści kształcenia do reali-
zacji przez kadrę dydak-
tyczną z prawem wykony-
wania położnej/pielę-
gniarki 
 

12.  Ścieżka kariery zawodowej w zawodzie położnej W1, W2, W3, U1, U2 Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

13.  Przygotowanie do zajęć Zgodnie z tematem Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

14.  Przygotowanie do zaliczenia wszystkie  Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

15.  Zaliczenie wszystkie  Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 
 
Ćwiczenia, Dyskusja, , Praca w grupie, Wykład, Zajęcia typu Problem Based Learning 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 



58 

 

 

 

wykłady  zaliczenie pisemne Zaliczenie na ocenę: 60% prawidłowych odpowiedzi w teście. 
ćwiczenia obserwacja pracy studenta, za-

liczenie pisemne 
Obecność obowiązkowa na ćwiczeniach. Ocena punktowa ak-
tywności i przygotowania się merytorycznego studenta na ćwicze-
niach od 0-5 pkt. Zaliczenie na ocenę: 60% prawidłowych odpo-
wiedzi w teście. W razie nieobecności konieczne jest zaliczenie 
na warunkach wskazanych przez prowadzącego 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

praca pisemna Praca pisemna na temat : Ścieżka kariery zawodowej w zawodzie 
położnej 

 
Dodatkowy opis 
Zaliczenie na ocenę: 
59% i mniej -ocena niedostateczna 60%-69%- ocena dostateczna 
70%-79%- ocena plus dostateczna 80%-84%- ocena dobra 
85%-89%- ocena plus dobra 90%i więcej- ocena bardzo dobra 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Brak wymagań wstępnych. 
 
 
LITERATURA  
 
Obowiązkowa 
1. Dobska M., Dobski P.: Zarządzanie jakością w podmiotach leczniczych. Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska, Warszawa 

2016 
2. Nowacka A., Rabiej M.: Dokumentacja medyczna w praktyce położnej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020. 
3. Dobska M., Dobski P.: Zarządzanie jakością w podmiotach leczniczych. Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska, War-

szawa 2012 
 
Dodatkowa 
1. Karkowski T., Pietrzak B. (red.): Zarzadzanie personelem pielęgniarskim w podmiotach leczniczych. Zagadnienia wy-

brane. Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2013 
2. Wybrane akty normatywne wskazane przez prowadzącego zajęcia 

  



59 

 

 

 

KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PRAKTYKA ZAWODOWA: OPIEKA POŁOŻNEJ W 
PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2027/28 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

 Grupy zajęć standardu 
C. Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej, F. Praktyki 
zawodowe 

 
Okres 
Semestr 6 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie 

Liczba punktów 
ECTS 2.0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
praktyka zawodowa: 40 

 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

 
C1 

Przygotowanie praktyczne studenta do realizowania świadczeń zdrowotnych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej 
nad kobietą w różnych okresach jej życia. 

 
C2 

Przygotowanie praktyczne studenta do samodzielnego prowadzenia opieki nad kobietą oraz rodziną w środowisku za-
mieszkania w ramach POZ. 

 
 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty 
uczenia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 specjalistyczną problematykę z zakresu położnictwa, 
neonatologii, ginekologii i ginekologii onkologicznej 

O.W4 obserwacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, praca pisemna 
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W2 modele opieki położniczo-ginekologicznej nad kobietą 
w każdym okresie życia i stanie zdrowia 

O.W5 obserwacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, praca pisemna 

W3 rozwój, budowę i funkcje organizmu człowieka 
w każdym okresie życia w warunkach prawidłowych i 
patologicznych 

O.W1 obserwacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, praca pisemna 

W4 zasady promocji zdrowia i profilaktyki chorób, w tym 
chorób nowotworowych 

O.W7 obserwacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, praca pisemna 

W5 istotę, cel, wskazania, przeciwwskazania, powikłania, 
niebezpieczeństwa oraz obowiązujące zasady 
i technikę wykonywania przez położną podstawowych 
czynności pielęgniarskich i położniczych w ramach 
świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, leczni-
czych i rehabilitacyjnych zgodnie 
z obowiązującymi wytycznymi 

C.W5 obserwacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, praca pisemna 

W6 definicję zawodu położnej według Międzynarodowego 
Stowarzyszenia Położnych (ICM), funkcje i zadania za-
wodowe położnej w opiece nad kobietą w różnych okre-
sach jej życia i różnym stanie zdrowia oraz nad jej dziec-
kiem i rodziną 

C.W2 obserwacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, praca pisemna 

W7 metody, sposoby, zasady, techniki, procedury i algo-
rytmy stosowane w praktyce zawodowej 
położnej, w specjalistycznej opiece nad kobietą cię-
żarną, rodzącą i w okresie połogu oraz jej dzieckiem, a 
także nad kobietą zagrożoną chorobą i kobietą z cho-
robą ginekologiczną, oraz w związku z tranzycją płci 

C.W6 obserwacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, praca pisemna 

W8 czynniki wpływające na przebieg gojenia się ran oraz 
sposoby gojenia się ran i zasady postępowania z raną 
czystą, zanieczyszczoną i zakażoną 

C.W7 obserwacja pracy studenta, od-
powiedź ustna, praca pisemna 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 udzielać świadczeń zdrowotnych w zakresie promocji 
zdrowia, profilaktyki i profesjonalnej opieki położniczo- 
neonatologicznej, ginekologicznej, onkologiczno- gine-
kologicznej, uroginekologicznej, prekoncepcyjnej, pre-
natalnej i perinatalnej noworodkowi oraz kobiecie cię-
żarnej, rodzącej, w okresie połogu, z chorobą ginekolo-
giczną, w tym ginekologiczno-onkologiczną, 
a także w okresie klimakterium i senium 

O.U1 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U2 monitorować stan płodu z wykorzystaniem aparatury 
medycznej oraz wykrywać stany odbiegające 
od normy u kobiety w okresie ciąży, porodu i połogu 
oraz u jej dziecka 

O.U4 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U3 prowadzić działalność edukacyjno-zdrowotną 
w zakresie przygotowania do życia w rodzinie, metod 
planowania rodziny, ochrony macierzyństwa i ojcostwa 
w różnych okresach życia prokreacyjnego, promowania 
zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego, przygotowania 

O.U9 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 
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do rodzicielstwa i urodzenia dziecka, łącznie z porad-
nictwem na temat higieny i żywienia, 
w tym poradnictwem laktacyjnym 

U4 przeprowadzić kompleksowe badanie podmiotowe i ba-
danie fizykalne w celu postawienia diagnozy pielęgniar-
skiej lub położniczej oraz planowania, realizacji i ewalu-
acji interwencji położnej 

O.U12 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U5 decydować o rodzaju i zakresie świadczeń opiekuńczo- 
pielęgnacyjnych 

O.U19 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U6 gromadzić informacje metodą wywiadu, obserwacji, po-
miarów, badania fizykalnego i analizy dokumentacji w 
celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety z chorobą gine-
kologiczną, kobiety ciężarnej, rodzącej i w okresie po-
łogu oraz noworodka, a także interpretować 
i dokumentować uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy 
pielęgniarskiej lub położniczej 

C.U2 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U7 prowadzić dokumentację medyczną, w tym w postaci 
elektronicznej, oraz posługiwać się nią i zabezpieczać 
zgodnie z przepisami prawa 

C.U3 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U8 wykonywać pomiar temperatury ciała, tętna, oddechu, 
ciśnienia tętniczego krwi, ośrodkowego ciśnienia żyl-
nego, saturacji oraz pomiary antropometryczne (pomiar 
masy ciała, wzrostu lub długości ciała, obwodów: głowy, 
klatki piersiowej i talii, wskaźnika masy ciała (Body 
Mass Index, BMI)), w tym noworodka po porodzie, 
oraz pulsoksymetrię, gazometrię, w tym  z krwi pępowi-
nowej oraz interpretować ich wyniki 

C.U5 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U9 wykonać badania przesiewowe noworodka C.U10 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U10 wykonać badanie piersi, ocenić gruczoł piersiowy i pro-
wadzić edukację w zakresie samobadania 

C.U11 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U11 stosować zabiegi przeciwzapalne C.U28 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U12 oceniać potencjał zdrowotny kobiety i jej rodziny z roz-
poznaniem czynników ryzyka chorób 
wynikających ze stylu życia oraz z wykorzystaniem na-
rzędzi pomiaru, a także edukować kobietę 
w zakresie samokontroli stanu zdrowia 

C.U34 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 
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U13 dobrać metody i formy profilaktyki i prewencji chorób, 
kształtować zachowania zdrowotne różnych grup spo-
łecznych oraz opracowywać i wdrażać indywidualne pro-
gramy promocji zdrowia 

C.U35 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U14 udzielać świadczeń zdrowotnych w zakresie podstawo-
wej opieki zdrowotnej zgodnie 
z uprawnieniami zawodowymi położnej 

C.U36 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U15 diagnozować sytuację kobiety w każdym okresie życia i 
stanie zdrowia oraz jej rodziny w środowisku zamieszka-
nia w zakresie rozpoznawania problemów zdrowotnych 
i podejmować działania zgodnie 
z uprawnieniami zawodowymi położnej 

C.U37 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U16 współpracować z zespołem podstawowej opieki zdro-
wotnej (pielęgniarką podstawowej opieki zdrowotnej i 
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej) sprawującym 
opiekę nad kobietą i jej rodziną oraz 
z asystentem rodziny 

C.U38 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

U17 posługiwać się dokumentacją medyczną oraz przestrze-
gać zasad bezpieczeństwa i poufności informacji me-
dycznej oraz ochrony danych osobowych 

C.U63 dzienniczek umiejętności za-
wodowych, obserwacja pracy 
studenta, odpowiedź ustna, 
praca pisemna, samoocena 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 obserwacja pracy studenta 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 obserwacja pracy studenta 
K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-

łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i powinności moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 obserwacja pracy studenta 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy studenta 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy studenta 

 
 
 
 
 
 
Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 
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praktyka zawodowa 40 
 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
40 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
40 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
40 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
Treści programowe 
 

 
Lp. 

 
Treści programowe 

Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1. Cele, zadania, struktura organizacyjna i zespół poradni 
położniczo- ginekologicznej. 

W2, W6, U16 praktyka zawodowa 

2. Specyfika opieki nad kobietą w ramach działalności po-
radni dla kobiet. 

W7, U1, U10, U14, 
U16, U17, U3, U4, U5, 
U6, U9, K1, K2 

praktyka zawodowa 

3. Środowiskowa opieka nad położnicą i noworodkiem w 
ramach świadczeń wizyt patronażowych położnej ro-
dzinnej. 

W2, W3, W7, U1, U14, 
U16, U17, U2, U3, U6, 
U7, U8, K1, K2, K3, K4 

praktyka zawodowa 

4. Środowiskowa opieka nad kobietą w schorzeniach gine-
kologicznych (opieka po operacjach ginekolgicznych, 
mastektomii, opieka paliatywna), zakres udzielanych 
świadczeń i wsparcia chorej i jej rodzinie. 

W1, W4, W8, U1, U11, 
U14, U15, U16, U17, 
U5, U6, U7, K1, K2, K4 

praktyka zawodowa 

5. Prowadzenie opieki i poradnictwa w sytuacjach trud-
nych: problemy laktacyjne, nieprawidlowo gojące się 
rany krocza, rany pooperacyjne, problemy psychiczne w 
połogu, problemy pielęgnacyjne u noworodka. 

W5, W8, U1, U14, U16, 
U17, U5, K1, K3, K4, 
K5 

praktyka zawodowa 

6. Prowadzenie działalności edukacyjno- zdrowotnej w za-
kresie przygotowania do życia w rodzinie, metod plano-
wania rodziny, przygotowania do rodzicielstwa i urodze-
nia dziecka 

W1, U1, U12, U13, U3, 
K1, K2, K3 

praktyka zawodowa 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 
Metoda sytuacyjna, Praktyka zawodowa 
 
 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 
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praktyka zawodowa dzienniczek umiejętności zawodo-
wych, obserwacja pracy studenta, 
odpowiedź ustna, praca pisemna, 
samoocena 

1. 100 % frekwencja na zajęciach; nieobecność na zaję-
ciach (zwolnienia lekarskie i losowe wypadki) muszą być 
przez studentkę/studenta odrobione, po wcześniejszym 
ustaleniu z koordynatorem dodatkowych terminów prak-
tyk 2. uczestnictwo w wizytach patronażowych oraz 
profilaktycznych potwierdzone pisemnie 3. zaliczenie tre-
ści programowych w formie ustnej lub pisemnej (do decy-
zji prowadzącego). 

 
 
Dodatkowy opis 
Dodatkowymi kryteriami zaliczenia są: aktywne uczestnictwo w zajęciach, przestrzeganie praw pacjenta, sposób komunikowa-
nia się z kobietą i jej rodziną oraz innymi członkami zespołu, terminowość i jakość wykonywanych zadań i zabiegów, dbałośc 
o rozwój zawodowy 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Zaliczenie przedmiotu Opieka położnej w podstawowej opiece zdrowotnej. 
 

LITERATURA 

 
Obowiązkowa 
 

1. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okołoporodowej 
Dz. U. poz. 1756 
2. Nehring - Gugulska M., Żukowska-Rubik M., Pietkiewicz A., Karmienie piersią w teorii i praktyce. Podręcznik dla dorad-
ców i konsultantów laktacyjnych oraz położnych, pielęgniarek i lekarzy, Medycyna Praktyczna 2017 
3. Iwanowicz-Palus G. Krysa J. Rola położnej rodzinnej w Polsce Medycyna Ogólna i Nauki o Zdrowiu, 2013 , s. 272-278 
4. Łepecka-Klusek C., (red.) Pielęgniarstwo we współczesnym położnictwie i ginekologii, PZWL Wydawnictwo Lekarskie 
Warszawa 2016 

 
Dodatkowa 
 
1. Wójkowska - Mach J.(red.), Profilaktyka zakażeń połogowych, PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2019 
2. Ustawa z 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r., poz. 2190) 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
REHABILITACJA W POŁOŻNICTWIE, NEONATOLOGII I 
GINEKOLOGII 
 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2027/28 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupy zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej, E. Zajęcia prak-
tyczne 

 
 

Okres 
Semestr 5,6 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

Liczba punktów 
ECTS  3,5 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 20 
ćwiczenia: 15 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 15 
zajęcia praktyczne: 40 

 

 
 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

 
C1 

Zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie planowania i prowadzenia działań o charakterze profilaktycznym i tera-
peutycznym w zakresie rehabilitacji w ginekologii, położnictwie i neonatologii. 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty ucze-
nia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 farmakologiczne metody łagodzenia bólu porodowego 
(analgezja wziewna, regionalna i miejscowa, dożylne lub 
domięśniowe stosowanie opioidów), przygotowanie do 
analgezji, zasady postępowania w przypadku analgezji i 

D.W70 praca pisemna, zaliczenie 
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monitorowania jej  przebiegu  oraz  opieki nad kobietą 
rodzącą, w okresie połogu i nad noworodkiem 

W2 metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekolo-
gii, położnictwie i neonatologii 

D.W71 praca pisemna, zaliczenie 

W3 rolę i zadania położnej oraz instytucji rządowych 
i pozarządowych w podejmowaniu działań na rzecz 
osób niepełnosprawnych 

D.W72 praca pisemna, zaliczenie 

W4 zasady usprawniania pacjentek po operacjach ginekolo-
gicznych, ginekologiczno-onkologicznych i chirurgicz-
nych w obrębie piersi, w tym po mastektomii 

D.W73 praca pisemna, zaliczenie 

W5 zasady rehabilitacji wspierającej rozwój psychomoto-
ryczny noworodka i niemowlęcia zdrowego i chorego 

D.W74 praca pisemna, zaliczenie 

Umiejętności – Student potrafi: 

   obserwacja pracy stu-
denta 

U1 prowadzić rehabilitację przyłóżkową po operacjach gi-
nekologicznych, porodzie drogami natury i cięciu cesar-
skim 

D.U70 obserwacja pracy stu-
denta 

U2 stosować różne formy aktywności ruchowej w opiece 
nad kobietą w różnych okresach jej życia i różnym sta-
nie zdrowia, w szczególności nad kobietą ciężarną i ro-
dzącą oraz z chorobą ginekologiczną 

D.U71 obserwacja pracy stu-
denta 

U3 przeprowadzać ćwiczenia usprawniające w chorobach 
ginekologicznych oraz prowadzić rehabilitację późną 
kobiet po mastektomii i operacjach w onkologii gineko-
logicznej 

D.U72 obserwacja pracy stu-
denta 

U4 prowadzić rehabilitację wspierającą rozwój psychomoto-
ryczny noworodka i niemowlęcia zdrowego i chorego 

D.U73 obserwacja pracy stu-
denta 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godno-
ści i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturo-
wych oraz empatii w relacji z pacjentką, jej rodziną lub 
opiekunem w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K1 obserwacja pracy studenta 

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu O.K2 obserwacja pracy studenta 
K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu po-

łożnej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania 
wartości i  powinności  moralnych w opiece nad pa-
cjentką 

O.K3 obserwacja pracy studenta 

K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynno-
ści zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy studenta 

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z sa-
modzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy studenta 

K6 przewidywania i uwzględniania czynników wpływających 
na reakcje własne i pacjentki 

O.K6 obserwacja pracy studenta 

K7 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w za-
kresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edu-
kacyjnych w ramach uprawnień zawodowych położnej 

O.K7 obserwacja pracy studenta 

 
 
Bilans punktów ECTS 
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Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane ro-
dzaje zajęć 

wykłady  20 
ćwiczenia 15 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 15 
zajęcia praktyczne 40 
  
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
90 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
75 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze praktycz-
nym 

Liczba godzin 
40 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
 
Treści programowe 
 
Uwaga:  Przy realizacji przedmiotu winna być zachowana sekwencyjność zajęć (zajęcia winny następować w kolejności 
poniżej wskazanej): 
 

1.  wykłady  
2.  ćwiczenia  
3.  zajęcia praktyczne  

 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla 
przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

1.  Cele i zadania rehabilitacji kompleksowej. W1,W2,W3,W4,W5 Wykłady/semestr V/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza, 

2.  Rola i zadania położnej w realizacji procesu rehabi-
litacji. 

W1,W2,W3,W4,W5 Wykłady/semestr V/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 

3.  Rehabilitacja w onkologii, po mastektomii i opera-
cjach odtwórczych. Fizjoprofilaktyka w ginekologii. 

W1,W2,W3,W4,W5 Wykłady/semestr V/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza, 
 

4.  Rehabilitacja po operacjach ginekologicznych w 
różnych granicach  wiekowych ze szczególnym 
uwzględnieniem okresu geriatrycznego. 

W1,W2,W3,W4,W5 Wykłady/semestr V/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza, 
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5.  Fizjoterapia w ciąży i w połogu, rola immersji wod-
nych, ćwiczeń w szkole rodzenia. 

W1,W2,W3,W4,W5 Wykłady/semestr V/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu lekarza, 
 

6.  Udział położnej w procesie rehabilitacji (etapy i 
techniki przenoszenia chorych, asekuracji niepeł-
nosprawnych, pionizowanie, nauka chodzenia). Za-
pobieganie przykurczom i zniekształceniom. Ki-
nezy stymulacja w połogu fizjologicznym i po cesar-
skim cięciu. Fizjoterapia w neonatologii. 

U1,U2,U3,U4 Ćwiczenia w pracowni /se-
mestr VI/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

7.  Zapobieganie odleżynom. Cele i działania zgodne z 
zintegrowanym planem leczenia i programem reha-
bilitacji. Współpraca interdyscyplinarna w zakresie 
pielęgnowania, planowania, realizacji i oceny efek-
tów rehabilitacji. Zaopatrzenie ortopedyczne osoby 
niepełnosprawnej. 

U1,U2,U3,U4, K1-K7 Ćwiczenia w pracowni /se-
mestr VI/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

8.  Szkoła rodzenia. Aktywność sportowa a ciąża. U1,U2,U3,U4, K1-K7 Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr VI/ 

9.  Przygotowanie do zajęć Adekwatnie do tematu Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr VI/ 

10.  Przygotowanie do zaliczenia wszystkie Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr VI/ 

11.  Zaliczenie wszystkie Praca własna studenta pod 
kierunkiem nauczyciela /se-
mestr VI/ 

12.  Rehabilitacja, pojęcia i definicje działy fizjoterapii. 
Rehabilitacja w chorobach górnych dróg oddecho-
wych, ćwiczenia oddechowe. Relaksacja.Fizjotera-
pia po zabiegach operacyjnych, mastektomii i ope-
racjach odtwórczych. 

U1,U2,U3,U4, K1-K7 Zajęcia praktyczne /semestr 
VI/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

13.  Fizjoterapia w ciąży, porodzie, połogu fizjologicz-
nym, po cesarskim cięciu. 

U1,U2,U3,U4, K1-K7 Zajęcia praktyczne /semestr 
VI/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
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14.  Postępowanie pielęgnacyjno – rehabilitacyjne w 
neonatologii, pediatrii i dorosłych niepełnospraw-
nych z wadami wrodzonymi, uszkodzeniem około-
porodowym.  

U1,U2,U3,U4, K1-K7 Zajęcia praktyczne /semestr 
VI/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

15.  Profilaktyka w ginekologii i położnictwie zastosowa-
niem metod  rehabilitacyjnych.  

U1,U2,U3,U4, K1-K7 Zajęcia praktyczne /semestr 
VI/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

16.  Postępowanie pielęgnacyjno – rehabilitacyjne w 
różnych dolegliwościach okresu ciąży, porodu, po-
łogu (bóle kręgosłupa, zapalenie gruczołu piersio-
wego, nietrzymanie moczu ).  

U1,U2,U3,U4, K1-K7 Zajęcia praktyczne /semestr 
VI/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

17.  Udział położnej w procesie rehabilitacji (etapy i 
techniki przenoszenia chorych, asekuracji niepeł-
nosprawnych, pionizowanie, nauka chodzenia). Za-
pobieganie przykurczom i zniekształceniom.  
Zapobieganie odleżynom. Cele i działania zgodne z 
zintegrowanym planem leczenia i programem reha-
bilitacji. Współpraca interdyscyplinarna w zakresie 
pielęgnowania, planowania, realizacji i  
oceny efektów rehabilitacji. Zaopatrzenie ortope-
dyczne osoby niepełnosprawnej.  

U1,U2,U3,U4, K1-K7 Zajęcia praktyczne /semestr 
VI/ 
treści kształcenia do realiza-
cji przez kadrę dydaktyczną 
z prawem wykonywania za-
wodu położnej/pielęgniarki, 
 

 
 
 

INFORMACJE ROZSZERZONE 

 
Metody nauczania : 
Analiza przypadków, Burza mózgów, Ćwiczenia, Ćwiczenia w pracowni umiejętności, Demonstracja, Dyskusja, , Metoda przy-
padków, Pokaz, Zajęcia praktyczne 
 

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  egzamin pisemny Egzamin pisemny testowy w sesji egzaminacyjnej V semestru - 25 
pytań jednokrotnego wyboru i analiza studium  indywidualnego  
przypadku  (postawienie diagnozy pielęgniarsko-położniczej, celu 
działania, zaproponowanie sposobu rozwiązania problemu). Ocena 
opisu przypadku opiera się na poprawności, kompletności   i do-
kładności odpowiedzi. Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyska-
nie co najmniej 60% maksymalnej liczby punktów. Max. ilość 
punktów 30: 25 pkt pytania + 5 pkt. przypadek. Skala ocen: - 60-
67% punktów: ocena dostateczna (3.0), 68-76% punktów: ocena 
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plus dostatyczny (3,5), 77-84% punktów ocena dobra (4.0), 85-92% 
punktów: ocena plus dobry (4.5), 93-100% - bardzo dobry (5,0) 
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest pozytywne zaliczenie 
ćwiczeń i zajęć praktycznych oraz 100 % obecnośc na tych formach 
kształcenia. Ocena końcowa jest średnią ocen z egzaminu testo-
wego i zajęć praktycznych. 

ćwiczenia obserwacja pracy studenta, 
ocena grupy, odpowiedź 
ustna, samoocena, spra-
wozdanie z wykonania za-
dania, zaliczenie ustne 

100% obecność na zajęciach, aktywny udział w dyskusji 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

tematyczna prezentacja Przygotowanie prezentacji na temat:  Szkoła rodzenia. Aktywność 
sportowa a ciąża. 

zajęcia praktyczne dzienniczek umiejętności 
praktycznych, obserwacja 
pracy studenta 

Zaliczenie na podstawie obserwacji pracy studenta w czasie zajęć 
praktycznych 

 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Brak 
 
LITERATURA 
 
Obowiązkowa 

1. Rabiej M., Mazurkiewicz B. (red. nauk.):Pielęgnowanie w położnictwie, ginekologii i neonatologii, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2018. 

2. Woźniewski Marek. Fizjoterapia w chirurgii. PZWL Warszawa 2022 
3. Woźniewski Marek. Fizjoterapia w onkologii. PZWL Warszawa 2022 
4. Woźniewski Marek. Fizjoterapia w onkologii. PZWL Warszawa 2022 

Dodatkowa 
1. Kozłowska J. 2006. Rehabilitacja w ginekologii i położnictwie. Podręczniki i Skrypty, 27, AWF Kraków 
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
BADANIA NAUKOWE W POŁOŻNICTWIE 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdro-
wiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2026/27 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 
D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej 

 
Okres 
Semestr 5 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

Liczba 
punktów 
ECTS 1,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
wykłady : 10 
ćwiczenia: 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10 

 

 
Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

 
C
1 

Zapoznanie studentów z istotą i znaczeniem badań naukowych w położnictwie, stosowanymi metodami badań, 
sposobem organizacji badań i etapami ich przeprowadzania. 

 
C
2 

Zapoznanie studentów z etycznymi aspektami prowadzenia badań naukowych i kształtowanie umiejętności po-
prawnego korzystania z literatury naukowej z uwzględnieniem zasad etyki i praw autorskich. 

 
C
3 

Wykształcenie umiejętności krytycznej oceny publikacji naukowych z uwzględnieniem ich poprawności metodo-
logicznej. 
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Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty 
uczenia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W1 etyczne, społeczne i prawne uwarunkowania wyko-
nywania zawodu położnej 

O.W8 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź 
ustna, test uzupeł-
nień, test wielokrot-
nego wyboru, zali-
czenie 

W2 przedmiot, cel i obszar badań naukowych oraz pa-
radygmaty położnictwa 

D.W79 odpowiedź ustna, 
praca pisemna, pro-
jekt,  test uzupełnień, 
test wielokrotnego 
wyboru, zaliczenie 

W3 znaczenie badań naukowych dla praktyki zawodo-
wej położnej i rozwoju zawodu położnej 

D.W80 odpowiedź ustna, 
test uzupełnień, test 
wielokrotnego wy-
boru, zaliczenie 

W4 położnicze organizacje naukowe i ich rolę w bada-
niach naukowych 

D.W81 odpowiedź ustna, 
projekt, test uzupeł-
nień, test wielokrot-
nego wyboru, zali-
czenie 

W5 metody i techniki prowadzenia badań naukowych 
w położnictwie 

D.W82 odpowiedź ustna, 
praca pisemna, pro-
jekt, test uzupełnień, 
test wielokrotnego 
wyboru, zaliczenie 

W6 zasady etyki w prowadzeniu badań naukowych 
i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa au-
torskiego i prawa ochrony własności intelektualnej 
w działalności zawodowej położnej 

D.W83 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź 
ustna, projekt,  test 
uzupełnień, test wie-
lokrotnego wyboru, 
zaliczenie 

Umiejętności – Student potrafi: 

U1 stosować myślenie krytyczne w praktyce zawodowej 
położnej 

O.U23 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź 
ustna, praca pi-
semna, zaliczenie 

U2 stosować regulacje prawne z zakresu prawa autor-
skiego i prawa ochrony własności intelektualnej w 
działalności zawodowej położnej 

D.U79 odpowiedź ustna, pro-
jekt, zaliczenie 

U3 krytycznie analizować publikowane wyniki badań 
naukowych oraz wskazać możliwości ich wykorzy-
stania w praktyce zawodowej położnej 

D.U78 odpowiedź ustna, 
praca pisemna, zali-
czenie 
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Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K1 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane 
czynności zawodowe 

O.K4 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź 
ustna, obserwacja 
pracy uczestnika 

K2 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności 
z samodzielnym rozwiązaniem problemu 

O.K5 obserwacja pracy stu-
denta, odpowiedź 
ustna, obserwacja 
pracy uczestnika 

 
Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane 
rodzaje zajęć 

wykłady  10 
ćwiczenia 10 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 10 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
30 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
20 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze prak-
tycznym 

Liczba godzin 
10 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
 
Treści programowe 
 
 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się 
dla przedmiotu 

Formy prowadzenia 
zajęć 

1.  Definiowanie badań naukowych z zakresu położnictwa 
i pielęgniarstwa. Zakres i znaczenie badań naukowych 
w położnictwie w rozwoju zawodu oraz nauki. 
Paradygmaty badań naukowych w położnictwie. Me-
tody badań ilościowe i jakościowe. 

W1, W2, W3, K1 Wykłady  
treści kształcenia do re-
alizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki  

2.  Etapy procesu badawczego, złożenia koncepcyjne oraz 
projektowanie badania, planowanie, prowadzenie, 
wnioskowanie oraz prezentacja wyników. 

W2, W3, U2, K1, K2 Wykłady  
treści kształcenia do re-
alizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki,  

3.  Sposoby formułowanie założeń badawczych: cel, pro-
blemy badawcze, wyznaczanie zmiennych wraz z okre-
ślenie terenu badań, doboru grupy/przypadku do ba-
dań, kryteriów wyboru technik i narzędzi badawczych. 

W2, U1, U3, K1 Wykłady  
treści kształcenia do re-
alizacji przez kadrę dy-
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daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki,  

4.  Metody, techniki gromadzenia materiału badawczego 
• Metody jakościowe z uwzględnieniem metody indywi-

dualnego przypadku, 
• Metody ilościowe na przykładzie metod: sondaż dia-

gnostyczny, dokumentoskopia, szacowanie. 

W5, U1, K1 Wykłady 
treści kształcenia do re-
alizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki,  

5.  Konstruowanie narzędzi badawczych związanych z wy-
branymi technikami badawczymi (ankieta, wywiad, ob-
serwacja, pomiar). 
Formułowanie założeń badawczych w metodach son-
dażu diagnostycznego, dokumentoskopii, ekspery-
mentu, obserwacji, studium przypadku. 

W5, U1, K1 Ćwiczenia 
treści kształcenia do re-
alizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki,  

6.  Kształtowanie umiejętności redagowania streszczenia 
pracy naukowej oraz wyciągania krytycznych wniosków 
z analizy źródeł informacji naukowych. 

W2, U1, U2, K1 Ćwiczenia 
treści kształcenia do re-
alizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki,  

7.  Zasady cytowania piśmiennictwa naukowego, sposoby 
zapisu źródeł naukowych z uwzględnieniem prawa au-
torskiego. 

W5, U1, U2, K1, K2 Ćwiczenia 
treści kształcenia do re-
alizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki,  

8.  Etyka w badaniach naukowych 
• międzynarodowe dokumenty związane z badaniami 

naukowymi 
• uniwersalne zasady i wartości etyczne w pracy nauko-

wej. 
Regulacje prawne w zakresie prawa autorskiego i wła-
sności intelektualnej. 

W1, W6, U1, U2, K1, 
K2 

Ćwiczenia 
treści kształcenia do re-
alizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki,  

9.  Położnicze organizacje naukowe i ich rola w badaniach 
naukowych 

W4, U2, K1, K2 Ćwiczenia 
treści kształcenia do re-
alizacji przez kadrę dy-
daktyczną z prawem wy-
konywania zawodu po-
łożnej/pielęgniarki, 
 

10.  Krytycznie analizować artykuły naukowe o charakterze 
ilościowym w zakresie: 
- poprawności metodologicznej pracy, zawartych roz-
działów, formułowanie celu pracy, doboru i opisu 

W2, W5, W6, U3, K1, 
K2 

Praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela  
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technik oraz narzędzi badawczych, organizacji i prze-
biegu badania, przedstawionych wyników, doboru pi-
śmiennictwa 

 
Informacje rozszerzone 
 
Metody nauczania : 
Analiza tekstów, Burza mózgów, Dyskusja, Praca w grupie, Wykład, Wykład z prezentacją multimedialną 

 
Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

wykłady  praca pisemna, test, test 
uzupełnień, test wielokrot-
nego wyboru 

Konieczne zapoznanie się z treściami podanymi na platformie i 
obecnością na zajęciach prowadzonych synchronicznie. Wiedza 
z wykładu konieczna do realizacji ćwiczeń.  Zaliczenie przed-
miotu uzyskuje student, który otrzyma co najmniej 65 % po-
prawnych odpowiedzi z testu obejmującego 30 pytań i uzyska co 
najmniej 26 punktów. 

ćwiczenia obserwacja pracy studenta, 
odpowiedź ustna, projekt, 
obserwacja pracy uczest-
nika 

Zaliczenie ćwiczeń polega na 100% obecności na zajęciach, ak-
tywnym uczestnictwie studenta w zajęciach oraz prezentacji przy-
gotowanych zagadnień 

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

praca pisemna, zaliczenie Krytyczna analiza artykułu naukowego o charakterze ilościowym 
w zakresie: 
- poprawności metodologicznej pracy, zawartych rozdziałów, for-
mułowanie celu pracy, doboru i opisu technik oraz narzędzi ba-
dawczych, organizacji i przebiegu badania, przedstawionych wy-
ników, doboru piśmiennictwa 

 
Dodatkowy opis 
Warunkiem dopuszczenia do testu zaliczeniowego jest uzyskanie zaliczenia z ćwiczeń oraz złożenie pracy samokształce-
niowej. 
Treść testu przeprowadzonego po odbyciu wszystkich form zajęć i zaliczeniu samokształcenia obejmuje wszystkie zagad-
nienia omawiane na wykładach oraz ćwiczeniach. 
Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, który otrzyma co najmniej 65 % poprawnych odpowiedzi z testu obejmującego 
30 pytań i uzyska minimum 19 punktów. 
65% ocena dostateczna, 75% ocena dostateczny plus, 80% ocena dobry, 
85% ocena dobry plus, 90% ocena bardzo dobry. 
 
Wymagania wstępne i dodatkowe 
Obecność na wszystkich zajęciach jest obowiązkowa. 
Usprawiedliwione nieobecności student odrabia w porozumieniu z prowadzącym zajęcia. 
 
Literatura 
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Obowiązkowa 
1. Uchmanowicz I., Rosińczuk J., Jankowskiej-Polańskiej B.: Badania naukowe 

w pielęgniarstwie i położnictwie. T. 4, Wydawnictwo Continuo, Wrocław 2017. 
2. Lenartowicz H., Kózka M.: Metodologia badań w pielęgniarstwie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021. 
3. Sak-Dankosky N., Serafin L., Wesołowska-Górniak K., Formela M.: Badania naukowe w pielęgniarstwie. Ocena 

synteza i tworzenie dowodów naukowych w praktyce pielęgniarskiej. Edra Urban &Partner, Wrocław 2022. 
4. Serafin L., Sak-Dankosky N., Wesołowska-Górniak K., Formela M. Badania naukowe w pielęgniarstwie. Edra Wro-

cław 2022 
 
Dodatkowa 
1. Zespół ds. Etyki w Nauce. Dobra praktyka badań naukowych. Rekomendacje, Warszawa 2004, pdf. dostęp pod 

adresem: http://www.uwm.edu.pl/wnt/uploads/files/studenci/pliki/dobra-praktyka 
2. Kodeks Narodowego Centrum Nauki dotyczący rzetelności badań naukowych i starania o fundusze na badania, ma-

rzec 2015 dostęp w pdf. pod adresem: https://ncn.gov.pl › file › konkursy_ogloszone_2016-03-15 › opus11-zal7 
 
 
 

  

http://www.uwm.edu.pl/wnt/uploads/%EF%AC%81les/studenci/pliki/dobra-praktyka
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU 
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU (OSCE) 

 

INFORMACJE PODSTAWOWE 

 
Jednostka organizacyjna 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdro-
wiu 

Cykl dydaktyczny 
2025-2028 

Kierunek studiów 
Położnictwo 

Rok realizacji 
2027/28 

Poziom kształcenia 
pierwszego stopnia 

Języki wykładowe 
polski 

Forma studiów 
stacjonarne 

Blok zajęciowy 
obowiązkowy do zaliczenia w toku studiów 

Profil studiów 
praktyczny 

Obligatoryjność 
obowiązkowy 

Dyscypliny 
Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

 Grupa zajęć standardu 
A. Przygotowanie do egzaminu -nauki przedkliniczne 
B. Przygotowanie do egzaminu -nauki społ. i human. w 

położnictwie 
C. Przygotowanie do egzaminu -nauki w zakresie pod-

staw opieki położniczej 
D. Przygotowanie do egzaminu -nauki w zakresie opieki 

specjalistycznej 
 

Okres 
Semestr 6 

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 
zaliczenie na ocenę 

Liczba 
punktów 
ECTS 5,0 

 Forma prowadzenia i godziny zajęć 
ćwiczenia: 20 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela: 10 
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Cele kształcenia dla przedmiotu 
 

 
C1 

Realizacja przedmiotu ma na celu wyposażenie studenta w wiedzę obejmującą: 
- metody i zasady przebiegu egzaminu OSCE; 
- wymagania dotyczące realizacji zadań wg scenariusza; 
- zasad oceniania realizacji zadania w oparciu o checklistę 

Po zrealizowaniu przedmiotu student potrafi: 
- zrealizować zadanie zgodnie ze scenariuszem; 

W zakresie kompetencji społecznych student po zrealizowaniu zajęć jest gotów do: 
- okazywania dbałości o prestiż zawodu położnej i solidarność zawodową; 
- zawodowych położnej.  

 
 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 
 

 
Kod 

 
Efekty w zakresie 

Kierunkowe efekty 
uczenia się 

 
Metody weryfikacji 

Wiedzy – Student zna i rozumie: 

W Zgodnie z programem kształcenia A.W1-D.W83 ⎯ obserwacja 
⎯ realizacja zadania wg 

scenariusza 
⎯ ocena wykonania za-

dania zgodnie z 
check listą 

Umiejętności – Student potrafi: 

U Zgodnie z programem kształcenia A.U1-D.U79 ⎯ obserwacja 
⎯ realizacja zadania wg 

scenariusza 
⎯ ocena wykonania za-

dania zgodnie z 
check listą 

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do: 

K Zgodnie z programem kształcenia O.K1-O.K7 obserwacja pracy studenta 
 
Bilans punktów ECTS 
 

 
Rodzaje zajęć studenta 

Średnia liczba godzin* przeznaczonych na zrealizowane 
rodzaje zajęć 

ćwiczenia w pracowni 20 
praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 10 
 
Łączny nakład pracy studenta 

Liczba godzin 
30 

 
Liczba godzin kontaktowych 

Liczba godzin 
20 

Nakład pracy związany z zajęciami o charakterze prak-
tycznym 

Liczba godzin 
20 

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut 
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Treści programowe 
 
 

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się 
dla przedmiotu 

Formy prowadzenia zajęć 

11.  Przygotowanie do egzaminu - nauki przedkli-
niczne 

AW1-A.U17 Ćwiczenia CSM  /semestr 
VI/ 

12.  Przygotowanie do egzaminu - nauki społ. i hu-
man. W położnictwie 

B.W1-B.U28 Ćwiczenia CSM  /semestr 
VI/ 

13.  Przygotowanie do egzaminu - nauki w zakresie 
podstaw opieki położniczej 

C.W1-C.U66 Ćwiczenia CSM  /semestr 
VI/ 

14.  Przygotowanie do egzaminu - nauki w zakresie 
opieki specjalistycznej 

D.W1-D.U79 Ćwiczenia CSM  /semestr 
VI/ 

 

INFORMACJE ROZSZERZONE  

 
Metody nauczania : 
Burza mózgów, Dyskusja, Praca indywidualna, Praca w grupie, Ćwiczenia w warunkach symulacji 
 

 
Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu 

ćwiczenia w pracowni obserwacja pracy studenta, 
odpowiedź ustna, obserwa-
cja pracy uczestnika 

⎯ obserwacja 
⎯ realizacja zadania wg scenariusza 
⎯ ocena wykonania zadania zgodnie z check listą  

praca własna studenta 
pod kierunkiem nauczy-
ciela 

praca pisemna, zaliczenie Krytyczna analiza artykułu naukowego o charakterze ilościowym 
w zakresie: 
⎯ poprawności metodologicznej pracy, zawartych rozdziałów, 

formułowanie celu pracy, doboru i opisu technik oraz na-
rzędzi badawczych, organizacji i przebiegu badania, przed-
stawionych wyników, doboru piśmiennictwa 

 
 
Literatura 
 
Obowiązkowa 

1. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajęć - określona w kartach przedmiotu (studiowana samodzielnie 
przez studenta – określona w kartach przedmiotu) 

 
Dodatkowa 
1. Literatura uzupełniająca – określona w kartach przedmiotu 
 
 
 
 
 


